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20歳以上の学生の人の国
民年金保険料後払い制度

　20歳になると学生も国民年金
に加入しますが、経済的な理由
などで保険料を納めることが困
難な場合は、申請して承認される
と、在学中の保険料を社会人に
なってから納めることができま
す。申請は毎年度必要です。
対大学、大学院、短大、高等学校、
高等専門学校などに在学する学
生で、学生本人の前年の所得が
一定額以下（扶養親族などがいな
い場合は、118万円以下）の人
申年金手帳、印鑑（本人が署名
する場合は不要）、学生証など学
生であることを証明するものを
持って、お住まいの区の保険年金
課か出張所へ
問区保険年金課（Ｆは4㌻左）
区 電話 区 電話
中 504-2556 安佐南 831-4931
東 568-7712 安佐北 819-3910
南 250-8944 安芸 821-4910
西 532-0935 佐伯 943-9713

講座・講習会
シティカレッジ

対高校生＊以上
講座名／回数 期間・時間

●●①広島女学院大学
誰一人取り残されない
社会へ-多分野における
SDGsの展開／全4回

5/14、21、28、
6/4の木曜日
18：00～19：30

●●②安田女子大学
日常のストレスについ
て心理学から考える／
全3回

5/23㈯の10：30
～12：00、13：00
～14：30、14：40
～16：10

●●③広島文化学園大学　
100歳長寿を目指した
健康づくり／全4回

5/23、30、6/6、
13の土曜日、
13：00～14：30

場合人社ひと・まちプラザ（中区
袋町6-36）
申来館か電話、ファクスで必要
事項（4㌻左参照）を文化財団ひ
と・まちネットワーク部管理課
へ。先着①②60人、③50人
問同課（T541-5335、F541-5611）

城下町広島の歴史講座

対原則全ての回に参加できる人
日5月～10月までの第3土曜

日、午後2時～3時半（5月は23
日、8月は休み）
場東区総合福祉センター（東区
東蟹屋町9-34）
内郷土広島の歴史（被爆とその
後の復興を含む）・伝統文化な
ど、広島の魅力を再発見する
￥1,000円（5回分）
申往復はがき（1人1枚）に必要
事項（4㌻左参照）を記入し、4
月24日㈮（必着）までに、二葉公
民館（〒732-8510 東区東蟹屋町
9-34）へ。抽選150人
問同館（T262-4430、F262-4451）

募集します
生活支援やサロン活動な
どを行う地域団体を募集

対町内会、老人クラブ、NPO法人
などの地域団体　
内介護予防・日常生活支援総合事
業で提供する「住民主体型生活支
援訪問サービス」、「地域高齢者交
流サロン・地域介護予防拠点」を
実施する団体の募集
申応募の手引きを参照の上、所定
の申込書に必要書類を添えて、4
月27日㈪（必着）までに、各区社会
福祉協議会へ。手引き、申込書は
同会、市社会福祉協議会地域福祉
推進課、高齢福祉課、各区地域支
えあい課、市HPなどで。選考の上、
実施団体には補助金の交付あり。
詳しくはお問い合わせか、手引き
のご参照を
問各区社会福祉協議会
区 問い合わ

せ先 区 問い合わ
せ先

中 T249-3114
F242-1956 安佐南 T831-5011

F831-5013
東 T263-8443
F264-9254 安佐北 T814-0811

F814-1895
南 T251-0525
F256-0990 安芸 T821-2501

F821-2504
西 T294-0104
F291-7096 佐伯 T921-3113

F924-2349

ユースピースボランティ
アの募集

対市内に在住か、通学・活動の15
歳～22歳（中学生は除く）で、英検
2級程度の英語力があり、研修会
とガイド活動に参加できる人
【研修会】5月24日、6月7日、28
日の日曜日（予定）。各3～4時間
程度
【ガイド活動】7月～来年3月ま
での日曜日（月1回）
場平和記念公園周辺
内平和記念公園を訪れる外国人
に被爆の実相を英語で伝えるボ

ランティア活動　
申所定の申込書を、4月22日㈬

（必着）までに平和文化センター
平和首長会議・2020ビジョン推進
課へ。申込書や募集チラシは同
センターHPなどで。選考で高校
生*15人、大学生相当年齢5人
問同課（T242-7821、F242-7452）

トップスポーツ観戦ラリー
参加者募集

　トップス広島加盟チームの試
合を2チーム分観戦した人に抽
選でチーム関連賞品を進呈、5
チーム分観戦で直筆サイン入り
レプリカユニフォームなどが当
たる「Ｇ

ゴ ー ゴ ー

ＯＧＯトップス広島賞」
の大チャンス！
対小学生以上
【対象期間】4月1日㈬～来年3
月15日㈪
申対象期間内の観戦チケット半
券か観戦証明書を所定の用紙に
2または5チーム分貼り付け、来
年3月22日㈪（必着）までに、最寄
りの区スポーツセンターに持参
か、郵送で市スポーツ協会事務局
（〒730-0042 中区国泰寺町一丁
目4-15）へ。詳しくは同協会HPで
問同局（Ｔ243-0579、Ｆ249-3641）

「ねんりんピック岐阜」予
選会の参加者募集

　今年11月に岐阜県で開催する
大会の代表選考です。会場、参加
費、申込方法などは、文化財団ひ
と・まちネットワーク部管理課
へ。
対市内在住で昭和36年4月1日
以前に生まれた人

種目 開催日 申込期限
太極拳　 4/16㈭ 4/15㈬
マレットゴルフ 4/17㈮ 4/5㈰
ターゲット・バードゴルフ 4/25㈯ 4/6㈪
弓道　※ 4/29㈷ 4/15㈬
ゴルフ　※ 5/5㈷ 4/17㈮
ソフトバレーボール 5/10㈰ 4/10㈮
オリエンテーリング 5/10㈰ 4/30㈭
ソフトテニス　※ 5/16㈯ 4/25㈯
マラソン　※ 5/17㈰ 5/7㈭
健康マージャン 5/17㈰ 5/7㈭
ウオークラリー 5/24㈰ 5/10㈰
スポーツウエルネス吹矢 5/30㈯ 4/30㈭
ダンススポーツ 6/7㈰ 5/28㈭
※は、前大会の同種目参加者は選
考から除く
問同課（Ｔ541-5335、Ｆ541-5611）

ご利用を
緑のカーテン設置補助金

対次の全てを満たす市内に在住

スポーツ施設のスポーツスクール 
対市内に在住か通勤・通学の人（コース欄に記載のないものは初級者）
申往復はがき（1人各コース1枚）に、必要事項（4㌻左参照）とコース、対
象、性別、小学生は学校名を記入し、4月13日㈪（必着）までに、各施設へ。
抽選（前回未参加者優先）。定員未満は中止の場合あり　休②～⑤水曜日
①広域公園テニスコート　 （〒731-3167 安佐南区大塚西五丁目2-1�Ｔ848-9540）
②中区スポーツセンター　 （〒730-0052 中区千田町三丁目8-12� Ｔ241-9355）
③吉島屋内プール　　　　 （〒730-0825 中区光南五丁目1-53� Ｔ249-8591）
④広島翔洋テニスコート　 （〒730-0011 中区基町2-18� Ｔ224-2191）
⑤西区スポーツセンター　 （〒733-0823 西区庚午南二丁目41-1� Ｔ272-8211）
⑥安芸区スポーツセンター （〒739-0323 安芸区中野東二丁目3-1� Ｔ893-1998）
施設 教室名 コース 対象 曜日 期間（回数） 時間 定員 参加料

●① テニス

朝1 18歳以上
の初心者

金 5/8～7/10（10） 10：15～11：45 人

各
12

円各
6,300夜1 木 5/7～7/16（10） 19：15～20：45

朝1 ※1 水 5/13～7/15（10） 10：00～12：00
各

8,100
夜1 火 5/12～7/14（10） 19：00～21：00

中級朝1 ※2 10：00～12：00
中級夜1 金 5/8～7/10（10） 19：00～21：00

●② 幼児体
操

朝1 年長※3 土 5/2～30（5）  9：30～10：30 各�
2,500朝2 11：00～12：00

●③

水慣れ 朝1 小学校
1～3年生

土 5/9～7/11（10）  9：30～10：30 各
4,800朝2 日 5/10～7/12（10）

水泳

朝1 けのびが
できる小
学生

土 5/9～7/11（10） 11：00～12：30
各

6,600
朝2 日 5/10～7/12（10）
昼1 火 5/12～7/14（10）

17：00～18：30 各
24昼2 土 5/9～7/11（10）

中級昼1 ※4 金 5/8～7/10（10）
●④ テニス 朝1 18歳以上 火･金 5/12～6/12（10） 10：00～12：00 12 8,100

●⑤

ヨガ 昼1

18歳以上

金 5/29～8/7（10） 12：30～14：00
各
30

4,100
ズンバ 夜1

木 5/28～8/6（10）
19：30～20：30 3,200

フィッ
トネス
フラ

朝1  9：15～10：45 4,100

ベビー
ヨガ 朝1 ※5 金 5/29～7/10（7） 11：00～12：00 12 4,200

バドミ
ントン

初心・初
級～中
級夜1

中学生以
上 日（隔週）5/31～10/4（10） 19：15～20：45 24 6,400

シニア
のため
の運動
不足解
消教室

朝1 おおむね
50歳以上 木 5/28～8/6（10） 11：00～12：00 12

各
5,500

水泳

昼1 小学生 火 5/26～7/14（8） 17：00～18：30 各
24

昼2 木 5/28～7/16（8）
昼3 ※6 土 5/30～7/18（8） 16：00～17：30
昼4 ※7 17：45～19：15
夜1

18歳以上
月 5/25～7/27（10） 19：00～20：30 12 6,600

アクア
ビクス 昼1 火 5/26～7/21（9） 13：00～14：30 16 5,300

●⑥

体操 昼1 ※6 金 5/8～7/10（10） 17：00～18：30
各
12

6,100
水慣れ 昼1 小学校

1年生 木
5/7～6/4（5） 15：45～16：45 3,000

水泳
朝1 18歳以上 5/7～7/9（10） 11：00～12：30

各
6,600

昼1 ※6
17：00～18：30 各

24昼1 ※7 火 5/12～7/14（10）
昼2 金 5/8～7/10（10）

※1：18歳以上の経験者（Ｄ級）、※2：18歳以上の経験者（Ｃ級）、※3：来年小
学生になる幼児、※4：2泳法で各25㍍以上泳げる小学生、※5：6カ月～1歳
半の乳幼児と保護者、※6：小学校1・2年生、※7：小学校3～6年生

障害者を対象とした求人情報（臨時職員）　詳しくはお問い合わせか募集案内で
　募集案内は、問い合わせ先、市役所市民ロビー、区区政調整課、市HPで。

【採用期間】6月1日㈪～来年3月31日㈬（①②は11月30日㈪まで）。採用期間を延長することがあります
【試験日】4月23日㈭か24㈮のいずれか1日　【締切日】4月14日㈫（必着）

業務場所 対象 職務内容 給与・報酬な　
　ど

採用
見込み 申込先

●①心身障害者福祉センター
（東区）

市内に在住で療育手帳を
持っているか障害者職業
センターなどから知的障
害があるとの判定書の交
付を受けている人

プール・機能訓練室などの監視業務
補助、用具整理、事務作業補助な　

　ど

6時間勤務で日
額5,640円、7時
間45分勤務で
日額7,300円。
交通費別途支
給あり

2人
障害自立支援課

（知的障害者）
Ｔ504-2148
Ｆ504-2256

精神保健福祉課
（精神障害者）
Ｔ504-2228
Ｆ504-2256

●②北部障害者デイサービス
センター（安佐北区） 受付事務、作業補助な　

　ど 各
1人●③青少年野外活動センター

（安佐北区）
市内に在住で精神障害者
保健福祉手帳を持ってい
る人

施設維持管理や野外活動に関する
業務などの補助

●④ボランティア情報セン
ター（南区） 一般事務（補助的業務） 2人
●⑤植物公園（佐伯区） 栽培作業補助な　

　ど 各
1人●⑥植物公園（佐伯区） 事務補助（パソコン使用）、イベント

準備作業補助な　
　ど●⑦安佐動物公園（安佐北区） 2人

の人か市内の事業所　●市内に
緑のカーテンを設置　●今年度
他の公的補助制度を利用しない
内プランター、支柱、ネット、種、
苗、球根、土、土壌改良剤、肥料、殺
虫剤、殺菌剤を対象に、購入費用
の2分の1（上限1万円）
申所定の応募用紙を、4月3日㈮
～5月20日㈬（必着）に、みどり生
きもの協会経営企画課へ。応募用
紙は同課（中区基町4-41）、区役
所、公民館、同協会HPなどで
問同課（Ｔ228-0815、Ｆ228-1891）

出入国在留管理局職員に
よる出張相談

日4月10日㈮、5月8日㈮の午
後1時半～4時（相談時間は1
人30分）
場国際会議場国際交流ラウンジ

（中区中島町1-5）
内在留資格に関すること
申電話で、相談日前日までに外国
人市民の生活相談コーナーへ。
通訳が必要な人は予約時に申し
出を
問同コーナー（T241-5010、F242-
7452、平日午前9時～午後4時）

事業者の皆さんへ
小規模修繕契約希望者登
録申請の追加受け付け

対令和2～4年度に、市が発注
する施設の小規模修繕（50万円
未満）の受注を希望する事業者
申所定の申請書を、郵送か持参
で、5月15日㈮（必着）までに、工
事契約課（〒730-8586 住所不
要）へ。持参の場合は、5月11日
㈪～15日㈮の午後1時～5時に
受け付け。申請書は市HPで
問同課（Ｔ504-2280、Ｆ504-2612）

建設工事などの競争入札参加
資格審査申請の追加受け付け

対今年度に、市、水道局が発注す
る建設工事、地質調査業務、測量
業務、土木・建築関係建設コンサ
ルタント業務、補償関係コンサ
ルタント業務の入札に参加を希
望する事業者
申市HP「業者登録受付システ
ム」で、入力期間中に申請書を作
成し、必要書類を添え、郵送で5
月29日㈮（必着）までに、工事契
約課へ
【入力期間】5月11日㈪～15日㈮
の午前8時半～午後5時15分
問同課（Ｔ504-2280、Ｆ504-2612）


