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【応募方法】はがきかファクスに、住所、氏名、年齢、電話番号、クイズの答
え（空欄4文字）、四季号への感想、良かったページを必ず記入の上、4月
17日㈮（必着）までに、市役所広報課（〒730-8586 住所不要）へ。ファクス

（504-2067）または、市ホームページ「広報紙『ひろしま市民と市政』からも
応募可（応募は1人1通）
※当選者（市内在住）の発表は発送をもって代えさせていただきます（5
月上旬発送予定）。個人情報は商品の発送と読者層の調査に利用します

Ｑ 広島国際アニメーション
フェスティバルのマスコット
キャラクターは？

○○○○

正解者の中から抽選で10人に、図書
カード（500円分）をプレゼントします

■記号の説明　対対象者　内内容　日日時　時
時間　￥参加費な　

　ど。入館・入園料などは中学生以
下は無料。土曜日は高校生*の人も無料（祝日、春
休み期間中は除く）　駐駐車料金　問問い合わ
せ先　休休館日。4月30日までの土・日曜日、
祝・休日以外が休業の場合に掲載
■「高校生＊」は、高校在学中か中学卒業後19歳
未満（昨年3月までに18歳になった人を除く）の
人。「シニア」は65歳以上　※年齢の証明が必要
■料金記載のないものは無料
■いずれも事前申し込みは不要
■      は高齢者いきいき活動ポイント対象事業

春のお出かけ
イベントなど

　3月20日から4月にかけて開催
されるイベントを紹介します。

●森林公園の催し【「ひろしま はなのわ 2020」スポットイベント】
対③中学生以下、④高校生＊以下。⑤は小学生以下は保護者同伴

催し名 日時 内容 定員（先着）
①みどりの中で生き
もの探検-植物編

5/2㈯13：30～14：30
（受け付けは13：00から）公園内をボランティアや専

門家と一緒に巡り、自然を
観察

50

②みどりの中で生き
もの探検-鳥編

5/3㈷13：00～15：00
（受け付けは12：30から） 50

③森のネイチャーク
ラフト

5/3㈷9：30～14：00
（小雨決行）

木の実や落ち葉を使ったク
ラフト作成 200

④木の葉さがしゲー
ム

5/4㈷9：30～14：00
（小雨決行）

園内を散策し、葉の写真の
樹木名を当てる 300

⑤グリーンアドベン
チャー

5/17㈰9：00～14：00
（小雨決行）

クイズラリー方式で公園内
の林や渓流園路などを散策 －

●こんちゅう館の催し【⑤は「ひろしま はなのわ 2020」スポットイベント】
催し名 日時 内容

①「むしむし写真コンテス
ト」優秀作品展 3/29㈰まで 虫をテーマに募集した写

真の受賞作品の展示

②虫タッチ 3/21、28、4/11の土曜日
10：00～12：00、13：00～15：00

さまざまな生きた虫に触
れる

③むしむしおりがみ 4/4㈯10：00～12：00、13：00～
15：00 折り紙で虫作り

④むしむしおはなし会 4/5㈰13：00～14：00 虫をテーマにした紙芝居
や絵本の読み聞かせ

⑤みどりの中で生きもの探
検-むし（春のめざめ）編 4/12㈰10：30～11：30 森林公園内で、自然の中

で生きている昆虫を観察
申⑤当日会場で。先着30人
問森林公園（Ｔ899-8241、Ｆ899-8491）、こんちゅう館（Ｔ899-8964、Ｆ899-8233）
休森林公園 3/25、4/15、こんちゅう館 水曜日

ひろしま遊学の森（森林公園・こんちゅう
館）のイベント（東区福田町藤ケ丸10173）

こんちゅう館￥入館料大人510円、高校
生＊・シニア170円　駐普通車450円
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　映画「天気の子」の気象監修をした気象研
究所研究官の荒木健太郎氏とRCC気象予報
士の岩永哲

さとる

氏が、雲の話題を中心に、空を見
る楽しさについて対談します。
時11：00～12：30
￥入館料大人100円、高校生＊・シニア50円
申当日会場で。先着150人
問同館（☎231-0177、Ｆ234-1013）
休月曜日、3/24、4/30

お天気トーク「雲でわかる！ 空
のきもち」　気象庁気象研究所 荒木
健太郎×気象キャスター 岩永哲

江波山気象館
（中区江波南一丁目40-1）

4/26
㈰

荒木健太郎氏 岩永哲氏

　今シーズンのご利用に感謝して、スケート感
謝祭を開催します。さまざまなイベントを開催
しますので、ぜひお越しください。
対小学生以上（幼児は保護者同伴であれば可）
日4/12㈰9：00～17：00（最終滑走は16：45まで）
内スケート自由滑走、ワンポイントレッスン、
フィギュアスケートエキシビション、そり遊び
コーナーな　

　ど　※スケートリンク滑走には手袋が
必要です（販売あり）
￥大人700円、小学生～高校生＊500円（別途貸靴代300円が必要）　※当日は割引券
や定期券・回数券、各種手帳などの利用者減免はありません
問同施設（Ｔ222-1860、Ｆ222-1861）　休火曜日

スケート感謝祭 ひろしんビッグウェーブ
（東区牛田新町一丁目8-3）

4/12
㈰

催し名 日時 料金
①シャクナゲ苗の無料配布 4/29㈷9：00～12：00　※当日8：30から整理

券配布 －

園
芸
教
室
　
　

②春のコケ玉づくり 4/11㈯、12㈰、18㈯、25㈯の13：00～15：00 各日
500

③春のガーデニング 4/19㈰13：00～15：00 1,500
④春の庭木管理 4/26㈰13：00～15：00 －
⑤シャクナゲ栽培の基礎 4/29㈷10：00～12：00 －

⑥園内めぐり 期間中の土・日曜日、祝日。11：00～12：00 －
申②電話で同園へ。③～⑤往復はがきに、講座
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記
入し、③4/9㈭、④⑤4/13㈪（いずれも必着）
までに、同園（〒731-3362 住所上記）へ。⑥当日
会場で。①先着500人、②先着各日25人、③～⑤
抽選各25人、⑥先着各日25人
問同園（☎837-1247、Ｆ837-2938）
休火曜日（4/14、21、28は開園）

　新型コロナウイルス感染症の患者が国内でも発生していることから、今後、本
紙掲載の催しなどが中止となる可能性があります。詳しい開催状況は、各催しな
どの主催者にお問い合わせください。
　また、咳や発熱などの体調不良のある人は参加せず、持病のある人や高齢者、
妊婦などは参加を控えてください。

春のシャクナゲふれあい
祭り

花みどり公園
（安佐北区安佐町久地 2411-1）

4/11 ㈯
～ 30 ㈭

　広報紙は新聞に折り込んで各世帯にお届けしていま
す。新聞未購読世帯は郵送しており、点字版、声の広報

（デイジーCD版）も制作しています。送付を希望する人
は、広報課までご連絡を。スマートフォンからアプリ「マ
チイロ」「ちいき本棚」でもご覧になれます。

広報紙「ひろしま市民と市政」の通常号は
毎月1日・15日発行です

市民の皆さまへのお願い
　現在、感染の拡大を抑制することを最
優先に、国を挙げて新型コロナウイルス感
染症の対策に取り組んでいるところです
が、3月6日には本市においても患者の発
生が確認されるという事態になっていま
す。今、取り組んでいる学校の一斉休業や
イベントなどの自粛などの対策は、本市に
おける社会経済への深刻な影響を及ぼし
ますが、一人一人の命や健康を守るととも
に、一日も早く、平穏な日常を取り戻すた
めに、社会全体で一丸となってしのいでい
かなければならないと考えています。こう
した考え方の下、感染拡大防止のために、
市民の皆さまに改めて次のことをお願い
します。
　 ・換気が悪く、人が密に集まって過ごす
ような空間に集団で集まることを避け
ること

　 ・通勤者以外は混雑する時間帯の公共
交通機関の利用を控え、事業所におい
ては時差出勤やテレワークなどを奨励
すること

　 ・こまめな手洗いと、咳エチケットを心
掛けること

　 ・強いだるさや息苦しさがある場合に
は、不要不急の外出を控えること。また、
37．5度以上の発熱が4日以上続く場合
などには、速やかにお住まいの区の保健
センターの窓口（右記）に連絡し、その指
示に従って行動すること

　こうした中で、各種のイベントや行事へ
の参加を控えていただいている高齢者の
皆さまには、活動を控える期間が長引いて
きていることから、なるべく体を動かし心

身の健康などに留意す
ることも重要になって
います。人混みを避け
ながら、各自でできる
体操や散歩などを心掛
けてください。
　一方、重症化のリス
クが低いため、感染し
ていることに気付か
ないまま、感染を広げ
てしまう恐れがある10
代から30代の若者の
皆さまには、特に、換気が悪く、人が密に集
まって過ごすような空間に集団で集まる
ことは避けてください。
　そのためにスポーツや音楽などの各種イ
ベントも楽しめなくなるということはあろう
かと思いますが、皆さま自身や皆さまのご
家族を含めた多くの人々のために、ここしば
らくの間は、我慢し、感染拡大防止に協力し
ていただくようぜひともお願いします。
　こういった対応を、ＳＮＳなどで流れてく
る不確かな情報に惑わされることなく冷静
にやり抜くことができるならば、必ずや今後
の展望が開けるものと信じています。

新型コロナウイルス感染症相談窓口

平日8時半～17時以外の時間は
コールセンター（☎241-4566）へ

区 電話 区 電話
中 504-2528 安佐南 831-4942
東 568-7729 安佐北 819-0586
南 250-4108 安芸 821-2809
西 294-6235 佐伯 943-9731

●区保健センター

●健康推進課（☎504-2622）
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広島市長


