
ひろしま広報

　健康科学館は、今年度をもっ
て閉館します。最終シーズン、あ
なたもここに来て、体の不思議
や健康の大切さをあらためて感
じてみませんか。
問健康推進課（☎504-2980、フ
504-2258）

　最終シーズンのテーマは「うんち」。うん
ちは、私たちの健康状態を教えてくれる
腸からの大事なお便りです。乳幼児から
高齢者まで、全ての人にとって一生涯続く
テーマ。食べ物がうんちになるまでの長
い旅を楽しく学びましょう。
【期間】11月28日㈯～来年3月31日㈬
【場所】中区千田町三丁目8-6 市総合健
康センター
【開館時間】9：00～17：00（入館は16：30ま
で）
【観覧料】大人370円、高校生相当年齢・65
歳以上180円
【休館日】㈪（㈷、㉁の場合は開館）、㈷の
翌日（㈯、㈰の場合は開館）、年末年始
【問い合わせ】☎246-9100、フ246-9109

最後の企画展
おなか大冒険 う～んとスッキリ

「うんちの旅」

11/28
㈯から

体の仕組みや健康について
模型や映像で紹介

　健康科学館は、健康に関する科学
的知識の普及啓発などを行い、「健
康で幸せに暮らせるまちづくり」を推
進することを目的として、平成元年9
月に開館しました。
　市民の皆さんの健康づくりに役立
つよう、人間の体の仕組み・病気と健
康・歯の健康などについて、興味を
持って学習できる拡大模型や映像、グ
ラフィックパネルなどを常設展示（写真
1〜5）し、さまざまなテーマの企画展
や講座、イベントを開催してきました。

社会状況の変化、展示物の
老朽化により閉館

　しかし、インターネットの普及によ
り健康に関する情報を入手しやすく
なった社会状況や展示物の老朽化を
踏まえ、来年3月31日をもって閉館。
37年間の歴史に幕を下ろします。

閉館まで企画展などを予定
　11月23日㈷までは、企画展「わたし
のからだ 骨と筋肉 元気もりもり」を
開催中。骨トンネル「ほーねくん」（右
写真）では、楽しみながら骨の構造を
学ぶことができます。
　閉館まで、企画展などさまざまなイ
ベントを予定しています。来館して健康
科学館での思い出をつくりませんか。

写真1耳・目・鼻、2脳、
3心臓、4歯、5肝臓

常設展示の拡大模型 脳から
体のあちこち
に命令を出し
てるんだね

へえー、
歯の形って
こんなに違う

の？

肝臓で
食べ物の栄養を

エネルギーに変えたり
有害なものを分解
したりするんだ

骨トンネル「ほーねくん」▶

ぼくの
心臓もずーっと

頑張ってる
んだ
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この記事は、主に右記
S
エスディージーズ

DGsのゴールの達
成に役立つものです。

【SDGs…持続可能な開発目標】

健康科学館 来年３月末に閉館健康科学館 来年３月末に閉館
健康ってなんなん？ 伝えて37年健康ってなんなん？ 伝えて37年
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検索 広島市健康科学館

鼻の穴の奥にある

センサーが匂いをキャッチ

して脳に伝えてるんだね



　11月30日は「人生会議（ACP）」の日です。もしものときに備えて、あな
たの思いを信頼できる人と話し合い、書き留めてみませんか。
問地域包括ケア推進課（☎504-2648、フ504-2136）

人生会議のポイント
□大切にしたいことは人それぞれ
□信頼できる人に話しておく
□希望、思いは変化しても良い
□繰り返し話し合う

自分や家族のために
　人生会議（ACP：A

ア ド バ ン ス
dvance C

ケ ア
are 

P
プ ラ ン ニ ン グ
lanning）とは、あなたが大切にした

いこと、望んでいる生き方、もしもの
ときのために自分が望む医療やケア
について前もって考え、その希望や
思いを家族や医療・介護の専門職な
ど信頼できる人と繰り返し話し合い、
共有する取り組みです。
　人生会議は、家族など本人に代わっ
て医療の選択をしなければならない
人にとって、心の負担を軽くすること
にもつながります。

考え、思いを伝える
　持病があっても自宅で家族や友人
と暮らしたい、治療の痛みや苦しみは
なるべく無いようにしてほしいなど、最
期まで自分らしく生きるために信頼で
きる人と人生会議をしてみませんか。

　ノロウイルス食中毒は、８割が調理する人の手を介して起きており、
大規模食中毒の主な原因となっています。予防するためには、せっけん
での手洗いが一番有効です。特徴を正しく理解し、予防しましょう。
問食品保健課（☎241-7434、フ241-2567）

冬場は特に注意！ノロウイルス食中毒

　人生会議について、手引き「豊かな
人生とともに」で具体的に紹介してい
ます。手引きは、各区地域支えあい
課で配布しています。人生会議の詳
細は市ホームページで。

　市は、恵まれた自然を生かした体験活動を通して、自然を愛する心や
他人を思いやる心などの豊かな人間性を育む教育を進めています。
問小学校は教育委員会指導第一課(☎504-2486、フ504-2142）、中学校は
指導第二課(☎504-2487、フ504-2142）

自然豊かな環境で学んで心を育む

自然を生かした教育
　南区・似島小中一貫教育校と安佐北
区・筒瀬小学校は、「いきいき体験オー
プンスクール校」として通学区域外か
ら児童生徒を受け入れています。小規
模校の特色を生かし、児童生徒同士、
児童・生徒と先生の関わりを大切に、確
かな学力の向上に努めています。

来年度の入学生・
転入生を募集しています

　申し込みには次の要件を満たす必
要があります。
●市内に在住の小・中学生　
●１年間以上の通年通学が可能
●おおむね１時間程度で通学が可能
●通学に要する費用は保護者負担 似島小中一貫教育校「ローボート似島一周」

引用元：広島県
地域保健対策
協議会

何度も
繰り返す

①希望や
思いについ
て考える

②健康に
ついて学び

考える
③自分の代

わりに伝えて
くれる人を選ぶ

④希望や
思いを家族
などと話
し合う

⑤考えを
文章に書き
留めておく

人生会議の進めかた
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西国街道の歴史を巡ってみよう もしものときに備えて「人生会議」を

　広島広域都市圏内の西国街道を探検
　西国街道クエスト

　江戸と九州をつなぐ重要な道路として発展した西国
街道。イベントを通して歴史や文化を知り、西国街道の
魅力を体感してみませんか。
問広域都市圏推進課（☎504-2017、フ504-2029)

足を運んで歴史に触れる
　西国街道は、江戸時代に東海道な
どの五街道に次ぐ重要な街道として
位置付けられていました。多くの人や
モノが行き交い、広島をはじめ各地域
を発展させてきました。
　現在も同街道沿いには、神社仏閣
や塚など当時の名残が感じられる場
所がたくさんあります。

イベントでまちを活性化
　広島広域都市圏内のうち、西国街
道が通る岩国市から三原市までの10
市町で構成する“西国街道”まち起こ
し協議会では、昔と今をつなぐ西国街
道を「知ってもらう」取り組みや、「行っ
てもらう」ためのイベントを実施し、ま
ちの活性化を目指しています。開催
中のイベントを紹介します。

特徴を知って予防を
　ノロウイルスは人の腸内で増え、少
量のウイルスでも発症します。発症し
た人の便やおう吐物には、ノロウイル
スが大量に含まれており、症状が治
まっても便に出続けるため、家庭内で
もトイレやおむつ交換をした後の手
洗いが重要です。
　アルコールでは効果が十分ではな
いため、予防にはせっけんでの手洗い
や塩素系消毒薬による器具の消毒が
有効です。

【特徴】●ウイルスはとても小さく爪
や手のしわに残りやすい　●少量で
も発症する　●便やおう吐物にたく
さん含まれる　●発症まで24～48時
間の潜伏期間があり、直前の食事が
原因とは限らない
【症状】●上腹部のムカムカ感　●お
う吐　●下痢・腹痛　●発熱 など

詳しくは市ホームページで

家庭での予防をアドバイス！
　手洗いは、最初に手
を水でぬらしてせっけ
ん液を付けると、よく
泡立ちます。泡立てた
せっけんで、丁寧に爪
や手のしわの間を優し
く洗いましょう。次亜
塩素酸ナトリウム溶液で消毒した
調理器具などは、薬剤をよく洗い流
してから使いましょう。

市保健所
合
ご が つ ぼ

ヶ坪 技師

学校名 募集学年／人数 説明会（要参加） 申し込み
似島中学校
（南区）

1年生／10人程度
2〜3年生／若干名 来年1/8㈮

似島小学校
（南区）

1年生／20人
2〜6年生／若干名 来年1/13㈬

筒瀬小学校
（安佐北区）

1年生／8人
2〜6年生／若干名 来年1/15㈮

※入学希望児童・生徒の保護者は説明会に必ず参加してください。説明会当
日は、授業見学や相談の時間を設けています
※特別支援学級については、通学区域外からの募集は行っていません
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　　❷つけない
せっけんで手を洗い、乾いてか
らアルコールで消毒する

　　❸加熱する
食材は中心部までしっかり火
を通す85度・90秒以上

　　❹洗浄、消毒
塩素系消毒薬を使って消毒する
※作り方は市ホームページから

消
毒
液

❶持ち込まない
自身だけでなく、家族に症状が
あるときは、調理しない

四つの注意点

【期間】来年2月28日㈰まで
【イベント内容】
●西国街道を巡って、歴史やまちの
魅力を再発見
●10の市町（岩国〜三原）の歴史ス
ポットや同街道沿いの店舗などで、
スマホやタブレットを使って全102
のミッションに挑戦

●広域都市圏ポイントアプリ「とし
ポ」で、対象店舗で使えるお得な
クーポンを配信中
●コース達成者には、抽選で各市
町の特産品などを進呈

　参加方法など、詳しくは
市ホームページで。

ひろしま
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筒瀬小学校 「米作り〈花田植え〉」

市ＨＰ

各コース達成者には、「としポ」（右二次元コード）を進呈。
西国街道クエストの各コースページの「特典」から
申し込むとポイントが受け取れます！（先着順）
市町コース：各50ポイント　横断コース：250ポイント

としポ
プレゼント！



　11月24日㈫から、来年4月入園分について、
区福祉課で受け付けを開始します。
問区福祉課(問い合わせ先は下記)

保育園などの一次受け付けを開始

【対象】保護者が仕事や病気、妊娠・出
産、求職活動、家族の介護・看護など
で、昼間、家庭で保育できないこども
のうち、①４月から新しく入園を希望す
るこども、②既に申し込んでいるがま
だ入園が決まっていないこども

【対象施設】保育園（公・私立）、認定こ
ども園（公・私立）の保育園部分、小規
模保育事業所（私立）、事業所内保育
事業所の地域枠部分。施設の名称な
ど詳しくは、保育園などで配布する一
覧か市ホームページ(右下)で

【必要書類】①所定の申請（申込）書と
保育を必要とする証明書などの添付
書類。必要書類・保育園などの一覧は、
11月24日㈫から、市ホームページか
区福祉課、出張所、上記対象施設で
②入園を希望する保育園などのある
区の福祉課から必要書類を郵送

【申し込み方法（一次受け付け）】
必要書類を、11月24日㈫～来年1月12
日㈫の平日8:30～17:00に、区福祉課
へ。電子申請も可（提出期限が異なる
ため、詳しくは市ホームページで）

【休日・夜間受け付け】12月13日㈰は
9:30～16:00、12月22日㈫、来年1月5日
㈫は20:00まで受け付け

【二次受け付け】一次受け付けの結
果、保留となったり、一次受け付けに間
に合わなかったりした人は、来年2月19
日㈮～26日㈮の平日8：30～17:00（24
日㈬は20:00までの夜間も受け付け）
の二次受け付けに申し込み可

【2月・3月入園の受け付け】2月・3月入
園の受け付けは、来年1月12日㈫まで。
詳しくは市ホームページで

【問い合わせ先】（区福祉課）
区 連絡先 区 連絡先 区 連絡先 区 連絡先
中 ☎504-2569

フ504-2175 南 ☎250-4131
フ254-9184 安佐南

☎831-4945
フ870-2255 安芸

☎821-2813
フ821-2832

東 ☎568-7733
フ568-7781 西 ☎294-6342

フ294-6311 安佐北
☎819-0605
フ819-0602 佐伯

☎943-9732
フ923-1611

　小学生以下のこども（出産予定を含む）がいる世帯が、市内に住む親
元近くに住み替えて、新たに同居か近居を始める場合、引っ越し費用な
どの一部を助成します。
問コミュニティ再生課（☎504-2125、フ504-2029）

　市は、「広島市犯罪被害者等支援条例」に基づき、犯罪被害者などの
権利利益を保護し、市民が安全・安心に暮らせる地域社会の実現に取り
組んでいます。
問市民安全推進課（☎504-2714、フ504-2712）

市犯罪被害者等総合相談窓口
☎504-2722、フ504-2712
警察安全相談電話（県警察）
☎228-9110、＃9110
性犯罪相談電話（県警察）
　    0120-630-110、＃8103
性被害ワンストップセンターひろしま
☎298-7878、＃8891
広島被害者支援センター
☎544-1110

申請は、便利な電子
申請システムで！

【主な申し込み要件（子世帯が申請）】
●小学生以下のこども（出産予定を
含む）がいる世帯（子世帯）が、新た
に親世帯と同居か近居する
●対象経費に関して他の公的助成
を受けていない

●住み替え先で、子世帯が町内会・
自治会に加入する。加入後は、継続
して会の活動や運営に積極的に参
画する意思がある　など

【申し込み方法】
電子申請システムか直接、郵送で同課
へ。転居後（住民票異動後）は申請でき
ません。先着130件
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親元近くに住み替えませんか

犯罪被害者などを支援

市内在住

【近居のイメージ】

子世帯

同一小学校区か
1.2km以内

親世帯

「近居」とは、親世帯と
同じ小学校区内に住む
場合か、子世帯と親世
帯の住宅が直線距離
で1.2km以内の範囲に
ある場合をいいます

【助成対象となる経費（子世帯が負担する経費）】
●引越し費用　●不動産登記費用
●仲介手数料　●礼金

三世代の支えあいと
地域の活性化のために

　市は、市内に住む親元近くに住み替
え、同居か近居を始める場合に、引越
し費用などを助成する三世代同居・近
居支援事業を実施しています。ちょっ
としたことや、いざというときに行き
来しやすい距離に住むことで、お互い

安心して生活することができます。
　若い世帯やこどもが引っ越してく
ることで、地域コミュニティの担い手
が増え、地域の活性化にもつながり
ます。三世代で協力して地域活動に
参加し、地域の中で暮らしませんか。
詳しくは市ホームページで。

１次被害だけでなく2次被害も
　犯罪被害を受けた人は、直接的な
被害だけでなく、被害から時間が経過
しても、精神的なショックや体の不調
などの問題に悩まされることが少な
くありません。

支援制度を設けています
　市は、被害者やその家族に対する
生活の平穏に向けた支援制度を設け
ています。詳しくは、市ホームページ
で。

　被害者本人や家族の現状を知り、
周りの人ができる支援について考
えてみませんか。
【日時】11月28日㈯13:30～16:00
【場所】広島弁護士会館（中区上八
丁堀2-73）
【内容】犯罪被害者遺族による講演
会と県警察音楽隊による演奏会

悩まず相談を
　もし、犯罪被害に遭ったり、危険を感
じたりしたら、一人で悩まずに相談窓
口（下表）にご相談ください。

【申し込み】電話かファクスで、11月
18日㈬までに、広島被害者支援セン
ター事務局へ。先着100人
【問い合わせ】☎245-6667、フ245-
6668

被害者支援講演会・演奏会を開催します
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転居前（住民票異動前）の申請が必要です！
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最大
10万円
を助成

助成対象
経費の
1/2

　i
イ ン タ ビ ュ ー

nterview　　　　介護も育児も家族みんなで

　農業と父の介護
に協力することや、
家財整理のために
実家に戻ろうと考え
ていたときに制度
を知りました。
　同居したことで、
お互い急な体調変
化にもすぐに対応
できるため安心して過ごせるように
なりました。育児も私と妻に加えて
母が戦力として加わってくれ、負担
が軽減されています。また、母にとっ
ては、父の介護を私と妻も行えるこ
とになり、身体的な負担が和らぎ、
気持ちにもゆとりが生まれたようで
す。こどもも母によく懐き、覚えたて
の言葉で「ばあちゃん」と呼び、母も
とても喜んでいます。こどもにとっ

ても日常的に関わる人が増えたこ
とで、生活がより豊かになり成長に
良い影響を与えていると思います。
　自治会に加入したことで、地域に
根付いた暮らしができ、新たな価値
観も生まれ、地域の活性化も自分事
として感じられそうです。
　親との同居や近居を考えている
人には、この制度の利用を勧めたい
です。

支援制度を利用
して同居を始め
た田村さん



341億6249万円（4.2％減⬇）

収入 7461億3331万円　（3.6％増⬆）

福祉や教育、消防など市が行う行政運営の基本的な経費を経理する会計です。（特別会計・企業会計を除く全ての収入・支出）

　収入から支出を差し引いた38億9618万円から、令
和8年度に繰り越して行う事業に充てる19億1270万
円を差し引いた19億8348万円が、実質的な黒字とな
りました。

令和７年度の収入－支出
38億9618万円

特別会計 　保険料など特定の収入を財源に特定の事業を行い、一般会計とは区別して経
理する会計です。国民健康保険や介護保険など20の特別会計があります。

特別会計の種類
● 母子父子寡婦福祉資金貸付
● 物品調達
● 公債管理
● 広島市民球場
● 用地先行取得
● 西風新都
● 後期高齢者医療事業
● 介護保険事業
● 国民健康保険事業
● 競輪事業

● 中央卸売市場事業
● 国民宿舎湯来ロッジ等
● 駐車場事業
● 開発事業
● 市立病院機構資金貸付
● 元宇品町財産区
● 高南財産区
● 三入財産区
● 小河内財産区
● 砂谷財産区

 市ＨＰ  1006014ページ番号

　令和7年度の決算が10月の議会で認められました。
　皆さんの生活に関わりの深い事業を行う一般会計
を中心に、主な取り組みなどを紹介します。
問財政課（☎504-2075、フ504-2099）令和７年度令和７年度のの決算決算をを報告報告しますします

　一般会計の決算額を、市の人口116万5100人（令和8年3月末時点）で割って計算しました。

市民1人当たりに換算すると？

国庫支出金
22.6％
1683億8434万円
（0.4％増⬆）

地方交付税
11.0％
818億9970万円
（5.5％増⬆）

その他
18.8％
1413億8023万円
（3.7％増⬆）

市税
35.4%
2638億5555万円
（5.6%増⬆）

借入金
（市債）
7.6%

貸付金
の元利
収入など

4.6％

企業会計
水道事業会計
　損失：3億6993万円
　（3億7227万円減⬇）

安芸市民病院事業会計
　利益：207万円
　（347万円増⬆）

下水道事業会計
　利益：7億2061万円
　（2億125万円減⬇）

　サービスの提供に対して皆さんが支払う料金などを収入として事業を行う会
計です。水道・下水道・安芸市民病院の三つの企業会計があります。

564億5100万円（6.8％増⬆）

特 集特 集

Q.「決算」ってなに？
　予算に基づいて実施した市の取り組
みの実績を金額としてまとめたもので、
一会計年度（4月から翌年の3月まで）に
どんな収入があり、何に使ったのかを示
したものです。
　年度の収支により、剰余金（民間企業
での黒字額）や借金、貯金額はどの程度
なのかを確認することができます。
　市の決算について、詳しくは市ホーム
ページで。

誰がチェックしているの？
　まず、市長からの依頼を受け、監査
委員が、決算や関係書類が法令など
に適合し、正確であるかを審査しま
す。その後、市長が決算や関係書類に
監査委員の意見を付けて市議会に提
出し、議会の認定に付されます。そう
して議会で審査し認定された結果を、
市民の皆さんに公表しています。
　議会における審査・認定を通じて
市の事業や予算の執行状況が検証さ
れ、その結果は、今後の予算編成や執
行に当たっての指針となります。

市長市長

監査委員監査委員

市議会市議会

市民市民

③決算など提出

④議決（認定）

①審査を依頼

②意見書を提出

⑤公表

令和7年度の特徴は？
　「地域コミュニティの活性化」や「平和文化
の振興」、「公共交通の充実強化」、「こども・
若者や子育ての支援」などの重要課題に積
極的に取り組みました。
　また、物価高騰への対策として、学校や保
育園などで保護者などの負担を増やすこと
なく栄養バランスや量を保った給食が提供
できるよう、食材購入
費を措置したほか、社
会福祉施設などに支
援金を支給しました。

※グラフ内の（　）は対前年度増減率

Q. Q.

福祉サービスの提供など　

37.1％
2757億4125万円
（5.9％増⬆）

道路・市街地の整備、
交通など　

13.7％
1014億7369万円
（0.5％増⬆）

教育の充実
13.9％
1030億7328万円
（0.8％減⬇）

保健・医療や
環境対策など

　8.8％
　651億4457万円
　（4.6％減⬇）

市民参加や
平和の推進など

10.4％
770億2953万円
（1.2％増⬆）

支出　7422億3713万円　（3.6％増⬆）

その他（借入金返済、地域
経済の振興、消防など）
16.1％
1197億7481万円
（11.8％増⬆）

主
な
取
り
組
み

決算って何だか難しそう…
決算の基本について教えて！

決算についてのよくある疑問に
お答えします！

借入金（市債）の現在高

　市債の残高は消防ヘリコプ
ターの更新整備に伴う市債の発
行などにより、約1兆2496億円とな
りました。臨時財政対策債（国が
地方交付税の不足を補うために
市に発行させる市債）などを除く
実質的な残高は、約6669億円で
対前年度約139億円増加となって
います。

1兆2233億
6081万円

1兆2495億
6545万円

令和7年度末令和6年度末

市税の内訳

都市計画税
7.3％　193億8732万円
（2.4％増⬆）

法人市民税
8.3％　218億2581万円
（7.3％減⬇）

事業所税その他
3.8％　99億6523万円
（1.4％増⬆）
市たばこ税
2.9％　77億5751万円
（0.9％減⬇）

個人市民税
42.2％
1113億7102万円
（13.1％増⬆）市税

2638億
5555万円

（5.6％増⬆）

固定資産税
35.5％
935億4866万円
（2.5％増⬆）

これまでの税率の引き上げに伴う
地方消費税交付金の増収分（187億
8148万円）は、生活保護費などの扶助
費に介護保険事業などの特別会計
への繰出金などを加えた社会保障費
（一般財源950億4262万円）へ充当し
ています

一般会計

4258億8358万円
（2.9％増⬆）

4200億161万円
（2.6％増⬆）

支
出

収
入

その他（中小企業向け貸付金など）
14.8％　1094億4794万円
（3.9％増⬆）

公債費（市債の返済など）
4.9％　361億4651万円
（14.6％増⬆）

維持補修費（施設の維持補修など）
1.4％　103億2095万円
（4.3％増⬆）

投資的経費（道路や学校建設など）
11.5％　860億6205万円
（5.1％増⬆）

扶助費（生活保護費ほか各種手当など）  
　21.9％　1627億1458万円
　　（6.5％増⬆）

人件費（職員の給与など）　
20.8％　1543億3421万円
（2.0％増⬆）

補助費など（各種団体への補助金など）
12.4％　921億9397万円
（5.5％減⬇）

物件費（施設の運営や業務委託費など）
12.3％　910億1692万円（5.3％増⬆）

性質別に見た支出性質別に見た支出

支出
7422億

3713万円
消費的
経費

投資的
経費

　その他
経費

218億5196万円
（0.2％減⬇）

222億2189万円
（1.5％増⬆）

支
出

収
入

426億3395万円
（0.1％増⬆）

419億1334万円
（0.6％増⬆）

収
入

支
出

21億344万円
（3.4％減⬇）

21億137万円
（3.5％減⬇）

支
出

収
入

6530億
2913万円

6669億
1297万円

臨時財政
対策債等

控除後残高

収入収入
64万403円

支出支出
63万7059円
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地域子育て相談機関の設置

高齢者・障害者（児）・児童・ひとり親家庭・
低所得者などの福祉、地域福祉の推進

北部地区学校給食センターなどの開設 広島駅南口広場の再整備 中央図書館などの移転整備

コミュニティ・スポーツ・文化などの振
興、世界平和の推進

道路・橋りょう・河川・港湾・公園・緑地な
どの整備、住宅対策、都市計画

学校施設などの整備、学校教育などの
振興

原爆被爆者対策、健康管理、環境保
全対策、予防接種、ごみ処理

西風館火葬炉などの増設工事
完成イメージ



福祉・健康
難病講演会「潰

か い よ う

瘍性大腸炎・
クローン病」
日12月3日㈭①14:00～15:00、
②15:00～16:00
場安佐北区総合福祉センター
内①講演会、②個別相談会（1
組15分程度）
講師広島大学病院消化器内科
医師・山

やました

下賢
けん

氏
申電話かファクスで、11月30日
㈪までに、安佐北保健センター
へ。先着①50人程度、②4組
問電819-0586、フ819-0602

みんなのための肺がんまる
わかり教室
日12月12日㈯13:00～16:00
場①県医師会館(東区二葉の
里三丁目2-3)、②オンライン
内フリーアナウンサー・笠

か さ い

井信
しんすけ

輔
氏が司会を務め、医師からの最
新の肺がん治療や検診のすす
め、保健医療センター専門職か
らの治療と仕事の両立支援に
ついての講演や質疑応答など
申日本肺癌

がん

学会HPか
ファクスで、当日までに、
同学会へ。①先着60人
問電03-6225-2776、フ03-3272-
8655

ペアレントトレーニング研修
対市内に在住で、発達障害の
診断を受けたこどもなど（おお
むね3～10歳程度）の保護者

日程（全3回） 時間

1 12/5〜19の㈯ 13:00～16:00

2 12/14㈪、25㈮、
来年1/7㈭ 10:00～13:00

場東区地域福祉センター
内こどもの行動の特性を理解
し、適切な対処方法を学ぶ
申市HPで、①11月24
日㈫、②12月1日㈫ま
でに、こども青少年支援部障
害児支援担当へ。抽選①②各
60人
問電263-0683、フ261-0545

精神障害者の家族による相
談会
対精神疾患がある人や家族
日12月2日㈬13:30～15:30
場中区地域福祉センター
申当日会場で。先着順
問精神保健福祉課（電504-2228、
フ504-2256)

ゆいぽーとの講座
①女性管理職マネジメント講
座と座談会
対企業・自治体に勤務している
1～5年目の女性管理職
日11月26日㈭13:30～14:25、
14:30～15:30、12月10日㈭13:30
～16:00。全3回
内 管理職に必要なコミュニ
ケーションやマネジメントを学
ぶ
講師広島電鉄執行役員・嶋

し ま じ

治 
美
み ほ こ

帆子氏
②「児童虐待」を防ぐために-エ
ンパワーメントの視点から-
日11月29日㈰13:30～15:30
内児童虐待の実態や背景、支
援につながる関わり方につい
て学ぶ
講師精神保健福祉士・下西
さや子氏
③社会人の学び講座　アン
ガーマネジメント
日12月2日㈬18:00～20:00
内「怒りで後悔しない」ための
心理トレーニング
講師アンガーマネジメントコン
サルタントⓇ・梶田多恵子氏
¥ 1,500円　※託児費300円／人
申同施設HPか直接、
電話、ファクスで、11月
①25日㈬、②28日㈯、③12月1

各スポーツ施設のスクール・催し（11月15日募集開始分）
対市内に在住か通勤・通学の人
申詳しくは、各施設HPで
休①なし、②～⑤㈫

施設名 教室 対象 連絡先
1 広域公園テニ
スコート

正月飾りづくり
講座

小学生以上(小学生は
保護者同伴) 電、フ848-9540

2 ひろしんビッグ
ウェーブ スケート 中学生以上

電222-1860
フ222-18613 マエダハウジン

グ東区スポーツセ
ンター

水泳
小学校1・2年生
小学生

リラックスヨガ 中学生以上

4 プローバグルー
プ安佐南区スポー
ツセンター 

水泳

クロールで15㍍以上
泳げる小学生

電848-2411
フ848-2432

クロールで25㍍以上
泳げる小学生
4泳法を目指す中学生
以上の経験者

体操 小学校1～3年生
ヨガ 中学生以上

5 佐伯区スポーツ
センター

水泳

小学校１・２年生

電924-8198
フ924-8199

小学生
クロールで25㍍以上
泳げる小学生

入門太極拳 18歳以上

11月23日(祝・月)の家庭ご
みの収集
住んでいる地区が以下の収集
日に当たる場合
「可燃ごみ」「ペッ
トボトル」「リサイ
クルプラ」

収集はあり
ません

「資源ごみ・有害
ごみ」「不燃ごみ」

「その他プラ」
収集します

※家電製品から取り外した
充電式電池などの電池類は、
端子部分をテープで覆い、「有
害」と書いたポリ袋 (土のう
袋などを除く)に入れて有害
ごみで出してください
問各環境事業所、業務第一課

（電504-2220、フ504-2229）
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くらしの
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

記号の説明
対 対象者　日 日時　場 会場
内 内容　¥  参加費など　持 持参物
申申し込み方法　問問い合わせ先
HP ホームページ
■料金や申し込み方法の記載のな
いものは、無料、申し込み不要。１時
間未満の催しは、開始時間のみ記載
休は、11月15日～12月14日までの
土・日曜日、祝・休日以外を休館日
としている場合に記載します
■「高校生＊」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要

は高齢者いきいき活動ポイント、
　は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を
市役所・各区役所の代表電話
電082-245-2111（共通）

市ホームページ／公式SNS  など

 ホームページ         　L
ラ イ ン
INE

　　         X               　F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook

　I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram       Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube

申し込みの際の必要事項

●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

テレビ広報番組

馬場のぶえの　
ひろしま脳トレ

RCCテレビ
土曜日

21:56～22:00

広島テレビ
日曜日

21:54～22:00

元就。二百万一心！

（放送日時は変更になる場合があります）

 納期をお忘れなく
固定資産税・都市計画税 第4期

(納期限11月30日㈪)
●納付は便利で安心な口座振
替で。詳しくは、市HPで

ページ番号　市ＨＰ  1019144

市民公開講座「人生を救うリ
ハビリテーション治療-神経
難病編」
日12月10日㈭14:30～16:30
場市立リハビリテーション病院
内講演「パーキンソン病・パン
デミックに立ち向かうリハビリ
テーション治療」など
申 同病院H Pかはが
き、ファクスで、必要事
項(6㌻左)、駐車場利用の有無
を、11月30日㈪(必着)までに、
同病院事務室市民公開講座係
(〒731-3168 安佐南区伴南一
丁目39-1)へ。先着60人
問電848-8001、フ849-2804

日㈫までに。先着①15人、②30
人、③20人。託児(6カ月～未就
学児)は11月①19日㈭、②22日
㈰、③25日㈬までに。先着各3
人
問電248-3320、フ248-4476
休㈪、11月24日

合人社ひと・まちプラザの講
座・講演会
対③ワード・エクセル・パワーポ
イントなどの基本操作ができ
る人、④文字入力のできる人

講座名 日程

1 空き家所有
者向け相談会

12/5㈯
Ⓐ13:00から、Ⓑ
13:30～17:00

2 生涯学習相
談会「幸せにな
るための親と子
の自立」

12/12㈯
10:30～11:30

3 パソコンサ
ロン新規ボラン
ティア養成講座

12/13㈰
10:00～12:00

4 初心者のた
めのエクセル基
礎講座【全4回】

来年1/10～31
の㈰、13 : 3 0～
15:30

内①Ⓐミニセミナー「実家じま
いで困らないために」、Ⓑ個別
相談会（1組30分以内）、②講演
会終了後、希望者のみ個別相談

（1組15分以内）、③ボランティ
ア活動の説明会とワード演習、
④セルやブックの取り扱い方、
数式を使った表計算などのエ
クセルの基礎を学ぶ
¥ ④4,500円
申ファクスか、①〜③直
接か電話、③申し込み
フォーム、④往復はがき(〒730-
0036 中区袋町6-36)で、必要事
項(6㌻左)を、11月①27日㈮、②
29日㈰、１２月③１１日㈮、④１５日
㈫(必着)までに。先着①Ⓐ30人、
Ⓑ20組、②20人。個別相談は、先
着2組、③20人、④抽選30人
問電545-3911、フ545-3838
休11月16日

障害者のためのパソコン活
用講座
対市内に在住か通勤・通学の
障害者。介助者の同伴は1人可

講座種別 日時（全3回）
1 視覚障害者
対応

12/2〜16の㈬、
13:00～17:00

2 聴覚・上肢・
知的・精神障害
者対応

12/4〜18の㈮、
13:00～17:00

場①西区地域福祉センター、
②南区地域福祉センター
申電話かファクスで、11月①25
日㈬、②27日㈮までに、情報シ
ンフォニーへ。先着①②各5人
問電502-6097、フ502-0473

講座・講習会
英語でガイド！ 狂言編
対15～30歳(中学生は除く)で、
英検準2級以上か同程度の英
会話ができる人

内容 日時（全4回）

座学 12/10㈭、16、23の㈬
18:30～20:30

実践 来年1/6㈬17:00～
21:00

場JMSアステールプラザ
内実践では外国人に英語で狂
言を紹介し、一緒に鑑賞
申所定の申込書で、12月5日㈯

（必着）までに。申込書は、同プ
ラザHP、同プラザなど
で。先着20人
問電244-8000、フ246-5808

難病講演会「パーキンソン病
について」
日12月10日㈭14:00～16:00
場東区総合福祉センター
内講演、個別相談会、家族会との
交流会
講師広島大学病院脳神経内科医
師・内

ないとう

藤裕
ひろゆき

之氏
申電話かファクスで、12月3日
㈭までに、東保健センターへ。
個別相談は、先着4人
問電568-7729、フ568-7790

障害年金ホットライン、暮ら
しとこころの総合相談会
日12月8日㈫10：00～16：00（受
け付けは15：30まで）
場市役所本庁舎
内障害年金請求や生活に関す
るさまざまな悩みや不安の相
談に、弁護士などの専門家が対
応
申電話で、12月7日㈪までに、法
テラス広島へ
問電050-3383-5483、フ227-1200



お知らせ

ご利用を

催しもの

蜜蜂飼育届の提出を
　飼育の数にかかわらず、蜜蜂
を飼育する場合は蜜蜂飼育届
の提出が義務付けられていま
す。県電子申請システ
ムか直接、郵送で、来
年1月29日㈮(必着)までに、県
西部畜産事務所へ提出してく
ださい。
　届出書は、県HP、県畜産課

（中区基町10ー５２）、同事務所
（東広島市西条御条町1−１５）
などで。詳しくはお問い合わせ
を。※早めの提出(11月30日㈪
まで)にご協力を。園芸作物の
花粉交配用に飼育するなど届
け出が不要な場合あり
問同事務所（電082-423-2441、
フ082-424-1826）

求人情報　詳しくは募集案内(申込先、市役所市民ロビーなど)、市HPなどで。
業務場所 職名

／募集人数 職務内容 給与・報酬 締 締切日 試 試験日  
採 採用日 申込先 HP

児童館など

児童館・放課後
児童クラブ指導
員(会計年度任
用)／15人程度

児童に対する遊び
や生活の指導など

月額約19
万4000円

締  12/4㈮(必着)
試  12/12㈯、13㈰の　
　 いずれか
採  来年1/1予定

放課後対策課
電242-2014
フ504-2227

不動産の公売
日来年2月2日㈫10:00～9日㈫
16:30
内市税などの滞納処分で差し
押さえた不動産の公売
申所定の入札書で、特別滞納
整理課へ。入札書・提出方法な
ど、詳しくは市HP、同
課、チラシで。チラシ
は、同課、収納対策部、市税事
務所・税務室（区役所内）で
問電504-2128、フ249-3901

河川一斉清掃「クリーン太田
川」にご参加を

日11月29日㈰8:20～10:30
※雨天時の実施の有無
は、市HPかRCCラジオ
放送（当日5:59から）で
場中区基町環境護岸(空

そらざやばし

鞘橋

市民文芸作品集「文芸ひろし
ま」の作品
対市内に在住・通勤・通学か、市
内で文芸活動をしている人
部門【一般】①短歌、②俳句、③
川柳、④詩、⑤小説・シナリオ・
児童文学、⑥エッセイ・ノンフィ
クション、【小・中学生】⑦俳句、
⑧詩。応募規定など詳しくはカ
ルチャーひろしまHP
か、チラシで。チラシは
JMSアステールプラザ、区民
文化センター、公民館などで
申①～③⑦はがきなどの用紙、
④～⑥⑧別紙に、必要事項（6㌻
左）（学校名は⑦⑧のみ)、応募
部門、メールアドレス、市外在住
者は、通勤・通学・文芸活動先の
いずれかの名称と所在地を明
記し、来年2月28日㈰（消印有効）
までに、文化財団企画事業課
(〒730-0812 中区加古町4番17号
JMSアステールプラザ内)へ
※応募作品は返却しません。自
作で未発表の日本語の作品に
限ります
問電 244-0750、フ 245-0246

二十歳を祝うつどい 運営ボ
ランティア
対高校生*
日来年1月①10日㈰12：30〜17：
00、②11日㈷9:00～15:00
場エディオンピースウイング広
島
内①説明会、前日準備、②会場
案内など
申市HPか所定の応募
用紙で、11月27日㈮(必
着)までに、こども青少年支援
部へ。応募用紙は、市HP、同課
で。先着40人
問電504-2963、フ504-2966

AED（自動体外式除細動器）
の地域活動への貸し出し
対10人以上の市民が参加する
スポーツ行事などの地域活動
を開催する団体など
条件次のいずれかに該当する
使用責任者を会場に配置する
こと　●消防署などが実施す
る心肺蘇生などの救命講習修

ひろしまスタジアムパークの
植物を五感で楽しもう
日12月5日㈯10：00～12:00（雨
天決行）
内公園内にある植物の名前、特
徴を体験的に学ぶ観察会
申ひろしまスタジアム
パークHPかファクスで、
11月30日㈪までに。先着25人
問㈱エブリプラン（電080-1911-
4296〈青木方〉、フ942-1310）

湯来交流体験センターの催
し
対②中学生以上

催し名 日時
1クローラー
ラジコン体験

11/28㈯
10:00～12:00

2 マンスリー
登山(温泉入
浴券付き)

Ⓐ12/12㈯８：３０〜
１４：００、Ⓑ来年1/16、
Ⓒ2/13の㈯8:30～
15:00

内Ⓐ絵下山、Ⓑ宮島弥山、Ⓒ江
田島クマン岳と古鷹山
¥①3,000円／台、②各回5,000
円
申同センターHPか電
話、ファクスで、①11月
27日㈮、②各開催日の5日前ま
でに。先着①6人、②各日15人
問電0829-40-6016、9:00～18:00、
フ0829-85-0205
休㈪（11月23日は除く）、11月24日

プロミシングコンサート

日12月2日㈬18:30～20:30
場JMSアステールプラザ
内市新人演奏会で優秀演奏者
に選ばれた音楽家3人と広島交
響楽団の共演。詳しく
は文化財団HPで
¥  一般2,600（当日3,000）円、
小・中・高 校 生* 1 , 8 0 0（ 当日
2,000）円。チケットは区民文化
センター（中・東・南・西・安芸
区）、チケットぴあなどで
問同財団企画事業課（電244-
0750、フ245-0246）

ひろしま市民と市政くらしのガイド 7令和8（2026）年11月15日

最低賃金の変更
■最低賃金
　県最低賃金（時間額）が、1,141
円になりました。年齢・性別・雇
用形態などを問わず、県内の
事業場で働く全ての労働者に
適用されます。
■助成金
　最低賃金引き上げの支援策
として、①業務改善助成金、②
キャリアアップ助成金がありま
す。詳しくはお問い合わせを。
問最低賃金については広島労
働局労働基準部賃金室（電221-
9244）、助成金については①
同局雇用環境・均等室（電221-
9247）、②同局職業安定部職業
対策課（電502-7832）

親子向けドローンプログラミ
ング教室

対小学生と保護者
日12月24日㈭〜26日㈯、28日㈪
の9:30～12:00。全4回
場市立広島工業高等学校
内クローラロボットの導入とプ
ログラミング言語（P

パ イ ソ ン

ython）を
用いたドローンの制御・操作
¥ 2,000円／組
申申し込みフォームで、
11月24日㈫までに。先
着10組
問電282-2216、フ288-4169

募集します

市街化調整区域での建築物
の建築について
　同区域では、原則として新た
に建築物を建築することはで
きません。ユニットハウスやコ
ンテナ、物置なども建築物とな
ります。
　建築などを行う場合は、事前
に宅地開発指導課にご
相談を。詳しくは市HP
で。
問電504-2285、フ504-2529

文化活動助成事業
対市内の文化団体か個人が、
来年4～9月に、市内で行う文化
活動の成果を発表する事業
補助額対象費用の2分の1以内。
上限額20万円
申所定の申請書で、12月18日
㈮17：00（必着）までに、文化財
団企画事業課へ。申請書は、カ
ルチャーひろしまHP、
同課で。選考あり
問電244-0750、フ245-0246

国民健康保険料の納入通知
書などの封筒への広告
　来年度の掲載希望者を募集
します。
内広告枠は封筒裏面の縦5.5㌢
×横9㌢
発送予定数量：約17万2000通
最低申込価格：10万円
申所定の申込書で、12月4日㈮
(必着)までに、市保険年金課
へ。申込書は、市HP、
同課、区保険年金課
で。審査の上、最高額のものを
掲載
問電504-2157、フ504-2135

①合葬墓、②市営墓地の使用
者
　申込資格、墓地の所在地や
使用料など、詳しくは募集案内
で。
申所定の申込書で、①12月28
日㈪、②来年1月15日㈮（いず
れも必着）までに、環境衛生課
へ。募集案内、申込書
は、市HP、同課などで
問電241-7451、フ241-2567

おやこひろば-サンタさんと
遊ぼう-
対未就学児と保護者
日12月12日㈯10:30から(受け
付けは10:15から)
場ゆいぽーと
内サンタさんと一緒に絵本を

東詰上流側)
持軍手、タオル
問環境保全課（電504-2188、フ
504-2229）

了者（修了証の写しが必要）　
●医師　●看護師　●保健師
●救急救命士
貸出期間／台数貸出日から7日
以内／1台
申所定の申請書で、貸出希望
日の1カ月前までに、区地域起
こし推進課へ。申請書
は、市HP、同課で
問区地域起こし推進課（フは6
㌻左）
区 電話 区 電話
中 504-2546 安佐南 831-4926
東 568-7704 安佐北 819-3905
南 250-8935 安芸 821-4905
西 532-0927 佐伯 943-9705

縦覧
大規模小売店舗立地法によ
る新設店舗の届出書の縦覧
日来年1月28日㈭まで(平日のみ)

店舗名 所在地 縦覧場所

リベモール深
川（4,785平方
㍍）

安佐北
区深川
一丁目

企業誘致・
創 業 推 進
課、安佐北
区 区 政 調
整課

意見書の提出郵送で、来年1月28
日㈭(必着)までに、「〒730-8586 
企業誘致・創業推進課」(住所不
要)へ
問電504-2241、フ504-2259

読んだり、歌を歌う
申同施設HPか直接、電
話、ファクスで、12月11
日㈮まで。先着20組
問電248-3320、フ248-4476
休㈪、11月24日

音楽の花束〈冬〉　広響名曲
コンサートへの無料招待
対ひとり親家庭のこども(平
成20年4月2日以降に生まれた
人。未就学児は除く)と保護者
日来年2月6日㈯15:00～17:00
場国際会議場
申市HPで、11月29日㈰
までに。抽選30組
問文化振興課（電504-2851、フ
504-5658）

広域都市圏の催しもの
ふるさとの魅力発見ツアー

日12月①19日㈯、②26日㈯の
10:30～20:40
集合場所広島駅新幹線口
内イタリアンランチ、潮

うしお

温泉
入浴と備北丘陵公園のイルミ
ネーション&花火
¥  1万1000円（昼食代込み）／人
申たびまちゲート広島
HPで。先着①②各45
人。最少催行人数は各30人
問電543-2121、平日10:00～
17:00、フ543-2019

心と体を整える健康の体験
会 まりもみじ
対市内に在住の65歳以上の人
日11月25日㈬10:00～15:00
場イオンモール広島祇園（安佐
南区祇園三丁目2-1）
内①健康に関する無料セミナー、
②健康・美容などの体験ブース
¥②500円
申当日会場で
問マリモコネクト(電500-5093、
平日9:00〜17:00、フ534-5818)



あなたの店舗などに広報紙を置きませんか

●新聞を購読していない皆さんへ

各区区政調整課(フは6㌻左）
区 電話 区 電話 区 電話 区 電話
中 504-2543 南 250-8933 安佐南 831-4925 安芸 821-4903
東 568-7703 西 532-0925 安佐北 819-3903 佐伯 943-9703

地域の生活拠点に
「ひろしま市民と市政」を
　ひろしま市民と市政を新
たに設置できる市内の店舗
などを募集しています。
　設置店舗などには、発行日
前に郵送で最新号を送付（区
版〈1日号の7、8面〉は住所に
合わせて送付)します。店舗
に限らず、病院などの施設や、

“○○教室”、“○○会”など市
民の皆さんが集う場所でも設
置可能です。詳しくは
市HPで。　
対市内で店舗などを管理し
ている人
申電話で　※応募が多数
あった場合、予算の都合上、
お受けできない場合があり
ます

問広報課(電504-2117、フ504-2067)

　ひろしま市民と市政は新聞折り
込みのほか、市内公共施設をはじ
め大手スーパー、コンビニエンスス
トアなどで配布しています。個別郵
送も行っていますので、希望する人
は、お住まいの区の区政調整課か
広報課へ。 各設置場所は

市HPで

臨時休館
施設名 期間 連絡先
中央図
書館

11/17㈫～
11/23㈷

電298-0560、
フ298-0561

南区図
書館

11/25㈬～
12/1㈫

電251-1080、
フ252-4120

催し名 日時
1 花と光の
ページェント

（夜間開園）

11/21～12/19の
㈯、20:00まで（入
園は19:30まで）

2 紅葉ウィー
ク 11/21㈯～12/6㈰

３職員による
植物うんちく
語り

Ⓐ1 1 / 2 4㈫ 、Ⓑ
12/6㈰の11:00か
ら

４クリスマス
を 飾 る フ ラ
ワー展

11/28㈯～12/24
㈭

内①キャンドルやライトで園内
を幻想的に演出。クリスマスコ
ンサートなども、②カエデをは
じめ、色とりどりに紅葉する樹
木を楽しむ、③Ⓐ「紅葉のひみ
つ」、Ⓑ「植物公園50年のあゆみ
-広島から世界へ」をテーマに職
員が解説、④シクラメンやポイ
ンセチアなど、クリスマスにち
なんだ植物や飾りを展示
申③当日会場で。先着各100人
程度

豆腐作り体験
対小学生を含む家族　※幼児
がいる場合は4歳以上
日12月13日㈰10:00～15:00(受
け付けは9：30から)
¥  300円／人
申同施設HPで、11月23日㈷ま
でに。抽選6家族24人程度

教室名 日程 時間
1体験教室 リー
ス作り

12/12㈯、
13㈰ 13:00

〜
15:002  はなづくり講

座 冬のガーデニ
ング

12/20㈰

内①自然を生かした素材で飾
り付ける、②冬に向けて楽しめ
る寄せ植え作り
¥  ①1,000円、②1,500円
申同園HPか往復はがき(1人1
枚)で、必要事項(6㌻左)を、11
月①27日㈮、②30日㈪(いずれ
も必着)までに。抽選①各日15
人、②15人

③高校生*以上
催し名 日程

1 サイエンスショー
「ふしぎサイエンス
マジック」

11/21㈯、23
㈷、28㈯、29
㈰の11:00、
14:00から

2 サイエンスショー
「水と氷でふしぎ
実験」

12/5㈯、13
㈰の11:00、
14:00から

3 かつまるきょうこ
の防災講座「やって
みようや　ひろしま
防災」

12/6㈰
13:30～15:00

4 サイエンスワー
クショップ「大きな松
ぼっくりツリー」

12/12㈯、
11:00、14:00
から

内①身近な科学の性質を使っ
た実験、②一瞬で凍る水や人
工ダイヤモンドダストなどの
実験
講師③気象防災アドバイザー・
勝丸恭子氏
申①②当日会場で、③同館HP
か往復はがき（1枚につき2人ま
で）で、必要事項(6㌻左)を記入
し、11月20日㈮(必着)までに、
④11月25日㈬から同館HPで。
先着①②各回40人、④各回12
人、③抽選５０人

こんちゅう館の催し
催し名 日時

1 森のクラフト
教室

11/29㈰、10:00
～11:30、13:00
～14:30

2 バックヤード
ガイド「飼育室
ツアー」

12/5㈯13:30～
14:30

3 虫講座「昆虫
標本の作り方」

12/12㈯13:30～
14:30

4 チョウのクリ
スマスカード作
り

12/20㈰13:30～
14:30

内①落ち葉や木の葉を使って
工作、②同館職員が昆虫の飼
育室を案内、④チョウの羽を
使ってクリスマスカードを作成
申①当日会場で、②〜④同館
HPで、②11月26日㈭、12月③3
日㈭、④10日㈭までに、①先着
100人程度、②〜④抽選30人程
度

〒731-5156 佐伯区倉重三丁
目495 入園料　大人510円、
高校生*・シニア170円 休㈮

植物公園 電922-3600
フ923-6100

青少年野外活動センター 電835-1444
フ835-1445

〒731-1171 安佐北区安佐
町小河内5135
休㈪（11/16は除く）

〒731-3362 安佐北区安佐
町久地2411-1
休㈫

花みどり公園 電837-1247
フ837-2938

〒730-0835 中区江波南一丁
目40-1 入館料　大人100円、
高校生*・シニア50円　休㈪、

（11/23は除く）、11/24、２５

江波山気象館 電231-0177
フ234-1013

〒730-0011 中区基町5-83
休㈪（11/23は除く）、11/24、27

5
ファイブデイズ
-Daysこども図書館電221-6755フ222-7020

ひろしま遊学の森
（森林公園）

電899-8241
フ899-8491

〒732-0036 東区福田町藤ケ丸
10173 こんちゅう館 大人510円、
高校生*・シニア170円 休㈬

ひろしまひろしま
そだちそだち
kitchenkitchen

キッチン

66vol.

 1017660

ひろしま市民と市政 くらしのガイド8 令和8（2026）年11月15日

対②幼児～小学生(低学年)と
保護者、ⒶⒷ小学生以上(小学
生は保護者同伴)、④高校生*
以上

催し名 日時
1 アストラム

ラインま つり
withヌマジ交
通ミュージアム

11/22㈰10:00
～15:00

2 あそびのひ
ろばビークルラ
ンド

11/23㈷13:00～
15:30(入場は終
了15分前まで)

3 なつかしの
ボンネットバス
がやってくる！

11/28㈯、Ⓐ10:30、
Ⓑ11:30から、Ⓒ
13:00～15:00

4 乗り物セミ
ナー「新幹線車
両基地見学会」

【集合場所：JR
芸備線矢賀駅】

12/5㈯9:30～
12:00

内①アストラムライン7000系
車両の見学、運転台の操作体
験、グッズや廃車部品の販売な
ど、②鉄道のおもちゃやブロッ
クなどで遊ぶ、③ボンネットバ
ス(1961年式日野BH15)のⒶⒷ
乗車会、Ⓒ車内見学、④博多総
合車両所広島支所を見学
¥  ④50円
申ⒶⒷ当日開館から整理券配
布、④同施設HPか往復はがき
で、必要事項(6㌻左)、生年月日
を、11月21日㈯(必着)までに。各
回ⒶⒷ先着30人、④抽選30人

〒731-0143 安佐南区長楽寺
二丁目12-2 展示室観覧料
大人510円、高校生*・シニア
250円 休㈪（11/23は除く）、
11/24、25、12/1〜3

ヌマジ交通ミュージアム電878-6211フ878-3128

対①幼児・小学生と保護者、②
幼児(4歳以上)・小学生と保護者

催し名 日時
1 アメリカの

ことばとあ そ
びにふれよう

12/5㈯13:00～
14:00

2 クリスマス
のおはなし会

12/13㈰10:30
～12:00

場②青少年センター
内①英語と日本語による絵本
の読み聞かせ、アメリカの遊び
の紹介など、②中・高校生ボラ
ンティアによる絵本の読み聞
かせや遊びなど
講師①英会話スクール代表
ジェフ・ライカート氏
申11月15日㈰9:00から、市立
図書館HPか直接、電
話、ファクスで。先着①
30人、②40人

アナウンサーと伝える！わた
しのまちの魅力
対広島広域都市圏内に在住か
通学の小学校3～6年生（保護
者同伴）
日来年2月27日㈯13：00～15:00

（受け付けは１2：3０から）
場広島ホームテレビ（中区白島
北町19−２）
内圏域にゆかりのあるアナウ
ンサーとの交流やキャスター・
リポート体験、スタジオ生放送
見学
申広島広域都市圏ポイント「と
しポ」アプリで、12月18日㈮ま
でに。抽選30人程度。「としポ」

にんじん、えのき 各100g
鶏ミンチ 200g
グリーンピース 適量
片栗粉 ①大さじ2

②大さじ3
しょうゆ
塩こうじ 各大さじ1
砂糖、ごま油 各大さじ1/2
しょうが 小さじ1

レシピ提供者：“ひろしまそだ
ち”野菜アドバイザー原田綾子
さん

材料 16 個分

にんじんはβ
ベータ

カロテンが
豊富。皮に多く含まれて
いるので、皮ごとか薄くむ
いて食べましょう

P
ポイント
oint

包まない
にんじんしゅうまい

ページ番号市ＨＰ

1
1

1
1 1

1にんじんはラップに包んで
電子レンジで600ワット２分加
熱し、粗熱が取れたらすりおろ
す
21とみじん切りにしたえの
きをボウルに入れ、鶏ミンチ、
片栗粉①、調味料Ⓐを加えて
ねばりが出るまでよく練る
316等分にして丸め、片栗粉
②をまぶす
4中心にグリーンピースをの
せ、蒸し器で20分蒸したら完成

（電子レンジの場合は、ふん
わりラップをして600ワット6
分）。お好みでポン酢などをつ
けて

施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は土曜日のみ無料（祝・休日、春・夏・冬休み期間を除く）

A

毎月第3日曜日は「ひろし
ま地産地消の日」（ひろし
ま産day）

について詳しくは市HP
か同ポイント運営事務
局（電0570-783-671、平日１０：
００〜１７：００）で
問広島広域都市圏協議会事務
局(広域都市圏推進課内、電504-
2017、フ504-2029)

Q市内に住む親世帯との近居・同居を支
援することで、子育てや介護の支えあ

　　い、地域の活性化を図る制度は？

○○○同居・
近居支援事業

酒蔵通りの甘酒たると(5個入り)／株式会社m
ミ ケ

ike

申市HPの応募フォーム（右二次元コード）で、11月30日㈪まで
に。はがきかファクス(504-2067)でも可。住所、氏名、年代（20
代など）、電話番号、性別（任意）、応募の号、答え（3文字）、本紙
へのご意見・ご感想、良かったページを必ず記入し、上記締切日

（必着）までに、「〒730-8586 広報課」（住所不要）へ。抽選2人
※当選者(市内在住)の発表は発送をもって代えさせていただきます(12
月下旬発送予定）。個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

酒処広島西条の2種類の甘酒を使った特選
素材で、「米麹の甘酒」からは爽やかな甘味
を、「酒粕の甘酒」からは芳醇な香りを引き
出しています。アルコール０％でこどもも安
心して食べられます。商品の問い合わせは、
同社（電、フ082-490-4466）へ

Present!
ザ・広島ブランド

市は、広島の特産品で特に優れたものを
｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

同社サイトは上、
申し込みフォー
ムは下の二次元
コードから


