
 暗くなるのが早い
秋の夕暮れ

　日没が早まるこの時季、夕方の
ラッシュ時には辺りが暗く、歩行者な
どが見えづらくなります。秋の全国
交通安全運動では、歩行者などが自
動車や自転車からよく見えるように
反射材などを活用し、安全を確保す
ることを呼び掛けるほか、ながらス
マホや飲酒運転の根絶などに取り
組みます。
　また、９月から生活道路の法定速
度が時速30㌔に引き下げられまし
た。中央線の有無や標識などをよく
確認し、安全運転を心掛けましょう。

詳しくは、広島県警ホームページで

歩行者歩行者
●生活道路は、人が優先。歩行
　者もルールを遵守
●スマホやイヤホンなどをしな
　がらの歩行は、注意力散漫に
●夕暮れや夜中、早朝などは、反
　射材の利用や明るい目立つ色
　の服装で、効果的に自分の存
　在をアピール

自動車自動車
●早めのライト点灯とハイビー
　ムの活用で、安全性を向上
●運転中のながらスマホは、周
　囲の安全確認がおろそかにな
　る大変危険な行為
●飲酒運転は絶対に「しない、さ
　せない」

自転車自転車
●命を守るヘルメットの着用を
●自転車や電動キックボードは、
　「車両」です。交通ルールを正し
　く理解し、安全運転を　

自分ごととして
交通事故防止を
　　同課　蓮池主幹

　歩行者・運転者それぞれの立
場から交通ルールの遵守と正し
い交通マナーの実践が大切で
す。交通事故防止を自分ごとと
して行動し、大切な命を守りま
しょう。また、交通安全は地域住
民の皆さんの安全意識に支え
られています。地域の安全を守
る交通ボランティアを募集して
います（右参照）。
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DGsのゴールの達
成に役立つものです。

【SDGs…持続可能な開発目標】

交通安全運動推進隊
地域の安全を守るボランティア

　地域交通安全の市民ボラ
ンティアとして活動する、交
通安全運動推進隊。通学路
や交通量の多い交差点など
で、交通安全指導などを行
いながら、こどもたちの登
校を見守ります。また、市の
イベントでの市民の安全確保や区民まつりで
の街頭指導など、活発な活動を行っています。
　あなたも一緒に、こどもや地域の安全を守り
ませんか。

詳しくは、市ホームページで

募集
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暗くて
見えない

！
▲黒い服で反射▲黒い服で反射
材がない場合は、材がない場合は、
暗くて見えない！暗くて見えない！

　9月21日から30日まで、秋の全国交通安全運
動を実施します。また、9月30日は、交通事故死
ゼロを目指す日です。交通ルールを守り、交通
事故を防ぎましょう。
問道路管理課（☎504-2122、フ504-2379） 明るい服で反射材を着用明るい服で反射材を着用

存在をアピール！

  主な内容

検索 広島県警 法定速度

三つの立場からの注意ポイント三つの立場からの注意ポイント
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◀広報紙がスマホで
読めます(13言語対応)

反射材などを活用して反射材などを活用して

交通安全交通安全をを心掛けよう心掛けよう

２ ～ ３　その人らしさを支える、新しい認知症観／身近な家電が火災の原
因になります／結核は過去の病気ではありません／「放課後シャレオ」  など

４ ～  5　 特集　植物公園 開園50周年                                
6 ～  ８　 くらしのガイド、施設のイベント



　認知症の人が自らの意思で多様な主体と共に日常・社会生活を営む
ことができるよう「新しい認知症観」が広がりつつあります。
問地域包括ケア推進課（☎504-2988、フ504-2136)

　電気関係を出火原因とする火災件数が、全国で実質1位となってお
り、さらに増加傾向にあります。日頃の電化製品の取り扱いに注意し、
火災が発生しないよう対策を取りましょう。
問消防局予防課（☎546-3476、フ249-1160）

身近な家電が火災の原因になります

その人らしさを支える、新しい認知症観

取り扱いを誤ると
火災の原因に

　令和7年に消防局管内※で起きた火
災303件の内、電気関係による火災は
52件で、全火災の17.2％を占めていま
す。
　電気関係による火災は平成30年以
降、30件前後で推移していましたが、令
和7年は最も多い件数となりました。

正しく安全に使うことが重要
　電気関係の火災を防ぐためには、
電化製品の使用上の注意事項をよく
読み、安全に使用することが大切で
す。また、バッテリーや充電器は純正
のものを使用してください。

認知症を理解する
　認知症とは、病気の名前ではなく、
脳の病気や脳に影響を及ぼす体の病
気により、これまで培ってきた知識や
技術が失われ、社会生活に支障を来
すようになった状態をいいます。
　主な認知症の種類として、半数以
上を占めるアルツハイマー型認知症
のほか、血管性認知症、レビー小体型
認知症、前頭側頭型認知症（ピック病
など）があります。

理解から始まる支援
　認知症の症状は物忘れだけでな
く、人柄の変化、意欲の低下、幻視な
ど認知症の種類によってさまざまで
す。また、症状の現れ方には個人差が
あり、進行によって変化します。
　家族や地域の人
が認知症を正しく
理解し、本人の思い
を聞いて、支え合う
ことが大切です。

新しい認知症観へ
　「新しい認知症観」とは、認知症に
なっても、一人一人が個人としてでき
ること・やりたいことがあり、住み慣れ
た地域で仲間などとつながりながら、
希望をもって自分らしく暮らし続ける
ことができるという考え方です。
　認知症になったからといって、その
人らしさや思いが失われるわけではあ
りません。認知症と共に、生き生きと
暮らしている人がたくさんいます。

相談先や支援があります
　市では、認知症に関する相談先や
支援内容などをまとめた「認知症あん
しんガイドブック」を区地域支えあい
課、地域包括支援
センターなどで配
布しています。
　認知症への取り
組みなど、詳しく
は市ホームページ
で。

定期的な清掃が大切
　机の下やテレビ裏など、普段目の
届かない場所でプラグが差しっ放し
になっているコンセントも危険です。
プラグとコンセントの隙間のほこりが
湿気を吸うと火災の原因になります。
整理整頓し、プラグ周りを清潔にして
火災の発生を防ぎましょう。

もしもに備えた対策も
　大規模地震が起こった際の火災の
6割以上は、電気が原因で発生してい
ます。大きな揺れを感じたら自動でブ
レーカーを遮断し電気を止める感震
ブレーカーの設置も検討しましょう。

　リチウムイオン電池は、私たちが普
段使用するスマートフォンやモバイ
ルバッテリー、携帯用扇風機などに幅
広く活用されています。
　近年では、同電池を原因とする火
災が増加しており、爆発的に炎を吹き
出すように出火することもあります。

　適切な処理をせず、電池同
士が接触して発火。適切な廃
棄方法は、市ホームページで水没

高温

衝撃

廃棄

他にもこんなことに注意！
■■非純正品や変形・膨張したバッテ
リーを使用
■■高温な環境（夏の車内）などに放置

これ、火災の原因になります

■■指定の加熱時間や出力以上
に加熱する
■■右のマーク表示が
ある食品容器を温める
■■食品かすなどの汚れが付着し
たまま使用する

これ、火災の原因になります

■■コードを引っ張って抜いたり
本体に巻き付けて保管したりす
る
■■コードが熱くなったり、電源が
不安定で起動と停止を繰り返し
たりしていても使用し続ける

9/19㈯-21㈷ 認知症VR体験会
　バーチャル・リアリティ（VR）で認知
症の人の見る世界を体
験し、認知症の人を取り
巻く課題を当事者視点
で考える体験会を実施
します。

【対象】13歳以上
【時間】10:00～16:00（19日㈯のみ
11:00開始）
【場所】広島駅南口地下広場
【申し込み】市ホームページか
当日会場で

9/21㈷ オレンジライトアップ
●広島城
【時間】18:00～22:00
●エディオンピースウイング広島
【時間】18:00～21:00
●本通商店街アーケード
【時間】18:00～22:00

　「認知症の日」（9月21日）において、
右記の施設などで認知症支援のシン
ボルカラーのオ
レンジ色にライ
トアップします。

認知症を知り、理解を深めましょう
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その人らしい暮らしができるよ
うに支えていくことが大切

　認知症支援に長年携
わる縁

えん

が和
わ

・藤
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原欣
よ し き

樹さ
ん（50）は「認知症だから
と特別に考えるのでは

なく、その人らしさに寄り添うこと
が大切だと思います。認知症になっ
ても、これまでの記憶や経験、得意
なことを全て忘れるわけではあり
ません。これまで培ってきた力を発

i
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nterview 揮しながら地域で暮らしている人も
います。
　支援の現場では本人の思いを尊
重して、地域住民の皆さんとも連携
しながら暮らしを支えています。困っ
た行動として見るのではなく、どうし
てそうした行動をするのかを考えて
いくことが大切
です」と優しい
表情で話しま
す。

消防局管内※の原因別火災件数推移
（件）

（年）

（疑いを含む）

※広島市、海田町、熊野町、坂町、安芸太田町、廿日市市吉和

リチウムイオン電池

電子レンジ ドライヤー



　過去の病気と思われがちな結核ですが、今なお、毎年全国で1万人
の患者が新たに報告されています。風邪のような症状が長引くときは、
放置せず、早めに医療機関を受診しましょう。
問健康推進課（☎504-2882、フ504-2258）

　愛犬と楽しく安心して生活するために、周りの人に迷惑や危害を与え
ないよう、飼い主としての責任とマナーを守りましょう。
問動物愛護センター(☎243-6058、フ243-6276）

愛犬との暮らしに、責任とマナーを

結核は過去の病気ではありません 気軽に寄れる場所「放課後シャレオ」

免疫が下がったときに要注意
　結核は、結核にかかっている人の咳
やくしゃみに含まれる結核菌を吸い込
むことで感染します。感染しても多く
の人はもともと持っている免疫力に
よって、発病せず体内に結核菌を保有
したまま一生を過
ごします。しかし、
加齢や病気などに
よって免疫力が低
下すると発病しや
すくなります。

高齢者などに多い傾向
　結核患者の約7割は70歳以上の高
齢者です。これはかつて結核がまん延
していた頃に感染し、加齢などで免疫
力が低下し、発病することが多いため
と考えられています。
　また、結核がまん延
している国から入国し
た人が、その後発病す
るケースも増えてい
ます。

犬の登録と
狂犬病予防注射を

　生後91日以上の犬には、狂犬病予
防法で、登録と年1回の狂犬病予防注
射、犬の鑑札・注射済票の装着が義務
付けられています。
　違反した場合には、20万
円以下の罰金に処される
ことがあります。

1なす 270g
ベーコン 2枚
トマトソース 約300g
スパゲティ 240g
オリーブ油 大さじ2
塩・こしょう 少々
レシピ提供者：“ひろしまそだ
ち”地産地消協力店カゴメ㈱中
四国支店

材料 3人分

なすの紫色の皮には、「ナス
ニン」と呼ばれるアントシア
ニン系ポリフェノールが含
まれ、抗酸化成分として知ら
れています

P
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なすとベーコンのトマトスパゲティ

1
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　紙屋町シャレオ西通りで、中学生・高校生向けフリー
スペース「放課後シャレオ」を開設しています。気軽に
立ち寄れて自由に過ごせる場に訪れてみませんか。
問こども青少年支援部（☎504-2961、フ504-2727）

中学生・高校生なら
誰でも来ていい

　放課後シャレオは、学校や学年に
捉われず、気の合う仲間と気軽に話
をしたり、常駐する大学生スタッフ
に悩みを相談したりできます。
　家でも学校でもない、まちなかで
気軽に立ち寄れて、安心して自由に
過ごせる場です。

何をしても
何もしなくても大丈夫

　学校が終わった帰り道やちょっ
とした寄り道に、一人でも友達と
一緒でも、勉強する場所に使用し
たり、常設の卓球台やボードゲー
ム、ビリヤードで遊んだりすること

ができます。

同世代で楽しめる
イベントを開催

　放課後シャレオでは、2カ月に1回
程度、都心部に若者が集いたくなる
ようなわくわくするイベントを開催
しています。

●犬をコントロールできる人が散
歩を行う
　小さいこどもや高齢者の場合、
犬の力に負けて転倒する恐れがあ
ります。きちんとコントロールす
ることは犬を交通事故などから守
ることにもつながります。

犬の散歩はマナーを守って、安全に

飼い犬が人をかんだときは
速やかに届け出と受診を

　飼い犬が、人をかんでしまった場合
は、24時間以内に同センターへ届け
出を行ってください。併せて、48時間
以内に狂犬病の有無について獣医師
の検診を受ける必要があります。

●犬の体格などにあったリードを
使用する
　伸縮タイプや長いリー
ドはとっさに犬をコント
ロールできず危険な場
合があります。

●犬の放し飼いやノーリードでの
散歩をしない
　放し飼いやリードを付けない散
歩は県動物愛護管理条例で禁止さ
れています。突然走り出して人に
けがを負わせる可能性があるの
で、必ずリードを付けましょう。

●排泄のマナーを守る
　散歩中のフンは必ず持ち帰り、
尿はペットシーツで吸い取るな
ど、公共の場所などを汚さないよ
うにしましょう。

早期発見・早期治療が大切
　咳などの風邪症状が長引くときは、
放置せず、早めにかかりつけ医などの
医療機関を受診しましょう。特に、高齢
者は咳込みが弱いなど、症状が分かり
にくいといわれ
ています。本人が
気付いていない
ときは、周りの人
が受診を勧めて
ください。
　定期的な健診受診や体調が悪い時
の早期受診が早期発見につながりま
す。65歳以上の人は、市健康づくりセ
ンターか地域を
巡回して実施す
る結核健診を無
料で受診できま
す。
　詳しくは市ホームページで。

放課後シャレオ 
【対象】中学生、高校生*
【日時】毎週㈬16:00～19:00、㈯
15:00～18:00（㈷は除く）
【場所】紙屋町シャレオ西通り
問い合わせなど、詳しくは市ホー
ムページで

1

1 なすはへたを取って縦じまになるよう皮をむ
き輪切りに、ベーコンは8㍉幅の細切りにする
2 フライパンにオリーブ油を熱し、なすを両面
焼いた後、ベーコンを加えて炒める
3 2にトマトソースを加え、ひと煮立ちさせ、
塩・こしょうで味を調える
4 塩（分量外）を加えた湯でスパゲティをゆで、
3とあえたら完成

地域の交通を支える仕事へ
バス運転体験会

10／18
㈰

　バスドライバーの魅力を知ってもらうため、バス協調・共創プラットフォー
ムひろしまと県バス協会が連携して、バス運転体験会を実施します。
問県バス協会（☎261-3238）

【対象】普通自動車免許を持つ60歳
以下の人
【日時】10月18日㈰9:20～16:10
【場所】沼田自動車学校（安佐南区伴
西一丁目1-1）
【申し込み】県バス協会ホー
ムページで。先着20人

◀▼運転を通して、実
際のバスの大きさを
体感
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ひろしまひろしま
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 ページ番号 1017660市ＨＰ
毎月第3日曜日は「ひろしま地
産地消の日」（ひろしま産day）

　「5月下旬から
開設して、繰り返
し来てくれる人
も増えてきまし
た。これからもっ
と多くの人に来

i
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てもらって、放課後シャレオに行け
ば同じ世代の人とつながりが持て
ると、中高生に思ってもらいたい
ですし、そんな場所になってもら
いたいなと思います」と明るく笑
顔で話します。

若者がつながりを持てる場に

学生スタッフ
立
たてやま
山祐

ゆ な
名さん（21）



　いつ訪れても、その時季ならではの美し
い景色が広がる植物公園。老若男女、多くの
人に親しまれ、1１月3日には、開園50周年の
節目を迎えます。
問植物公園（☎922-3600、フ923-6100）

笑顔あふれる笑顔あふれる  癒やしの空間癒やしの空間　　広島市植物公園広島市植物公園

　

　　　　
　

ベゴニア（ベゴニア温室）ラン

利用のご案内

【入園料】大人510円、高校生相当年齢（※）とシ
ニア（65歳以上）170円（公的証明書の提示が
必要）、中学生以下無料　
※の人は、土曜日無料（夏・冬・春休み期間と
祝・休日を除く）

【開園時間】9：00～16：30（入園は16：00まで）
【休園日】金曜日（祝日の場合は開園）、12月29
日～1月3日

【駐車料】普通車450円
【所在地】佐伯区倉重三丁目495

開園50周年記念特別企画展
植物公園50年のあゆみ
-思い出の写真展-

展示内容　●公募により選ばれた植物公園内の思い出
の写真　●開園当時の秘蔵写真　●園所蔵の資料（過
去の展示物、栽培記録、紀要など）　●メディアとのタイ
アップ展示　など

●ログガーデンリニューアルオープン
　ログハウス（森のカフェ）の周囲の庭に、車いすでも通
行できる舗装路を新設。バラを中心に花木や草花で彩る
四季折々の季節感を楽しむ庭が、明るく開放的な植栽空
間に生まれ変わります。

●ギャラリートーク　●観察会　●職員による植物う
んちく語りなどを予定しています。
　詳しくは同園HPで。

開園記念日

カープコラボフェイス
タオル　1,500円

バオバブキーホルダー
550円

缶バッジ
1個 300円

売
店
で
販
売
し
て
い
ま
す

10月17日㈯
12月24日㈭

関連行事

11月3日（祝）

50周年記念グッズ

憩いと学びの場として
　瀬戸内海を望む高台に位置する植物公園
は、市民の憩いの場として、また植物を学び楽
しむ場として1976年11月3日に開園しました。
　2021年には開園以来の累計入園者数が
1000万人を達成。植物愛好家はもちろん、多
くの人々に親しまれ続けています。

屋内外で植物を楽しむ
　18.3ヘクタールの園内には、●熱帯・亜熱帯の植物
を展示する総ガラス張りの大温室や乾燥地
帯の植物を展示するサボテン温室など六つ
の温室 ●花の進化園 ●樹林観察園 ●バ
ラ園 ●日本庭園 ●ロックガーデン ●里山
の野草園 ●ログガーデンなどがあり、約1万
品種・20万本の植物を植物名を表示して栽
培・展示しています。

年間を通して
イベントや展示会を実施

　見頃に合わせて、 ●さくらまつり ●サ
マーフェア ●秋のグリーンフェア ●夜間開
園（サガリバナと夜の植物の競演、花と光の
ページェント）といったイベントや、 ●洋ラン
展 ●世界の食虫植物展  ●変化朝顔展 ●キ
ク展などの展示会を愛好団体などと協力し
て行っています。さらに、来園者に理解を深
めてもらうことを目的に、職員による植物う
んちく語りなどを随時実施しています。

　花ごよみや最新見どころ案内、イベント
案内など詳しくは公式ホームページなど
で。

公式F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook公式I

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

公式X公式ホームページ

変
へんかあさがお

化朝顔

木製丸うちわ
380円

50周年
記念メダル
800円

植物友の会 ガイドボランティア　※活動は土・日・祝の午後
　温室と屋外の植物の特徴や魅力について、研修
を受けたガイドボランティアが解説しています。

ガイドボラ
ンティア
第一期生
福田さん

　2018年にリニューアルした大温室
へ、オーストラリアからやって来ました。

　50種類以上のスイレンを育てており、
一年中、美しく咲いた熱帯性スイレンを見る
ことができます。夏休みには、30キログラム未満のこど
もを対象にオオオニバスの葉の試乗体験会を
行っています。30年以上続く人気のイベントで、
こどもの頃に体験した保護者もこどもと一緒に
　　　　　　　　　　楽しんでいます。

　大温室には、主に中南米と東南アジア

オーストラリアバオバブ（大温室） オオオニバスとスイレン（熱帯スイレン温室）

貴重な野生バラ

　600種類を超える球

特集

開園50周年開園50周年

の大きなランを、フクシア温室のランの展示　
　コーナーには、特に貴重なランや小さなランを多
数展示しています。当園では、開園準備期間から50
　年以上かけてランを収集し約2,500種類、1万株を
　管理しています。分類、増殖などの研究にも

根性、根
こんけい

茎性、木
こだちせい
立性などの原種や交配種を2,000

株程育てています。当園で作り出し、2005年に農
林水産省へ品種登録した世界初の矢

やたけがた
竹型木立性

ベゴニアの黄
き ば な
花品種「緑

みどりがすみ
霞」や、「紅

こうさい
彩」、「雷

らいちょう
鳥」も

展示しています。
力を入れています。

多数の貴重なバラ品種

1982年以降、変化朝顔の

を収集・展示しており、歴史上重
要な品種や今日では失われつ
つある遺伝的特徴を残したもの

などがあります。

保存・展示を行っており、国内でも有数
の展示実績を有しています。現在では、
広島あさがお研究会に協力を依頼し、江
戸の園芸文化を伝える充実したものと
なっています。

　寄せられる質問はさまざまで、専門的な知識を
持つ人も来られます。新たな発見や心に残る知識
を一つでも持ち帰ってもらえるよう努めています。

●開園50周年記念講演会 ・コンサート　など

収集 保存

調査 保全

発送

加藤技師  中川技師   久保技師   堀川技師    井上主任技師

            田中技師

 西内技師

 上
うえのみょう
野明技師

＼ 活動を支える ／
＼ 解説はお任せ！／
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2020（令和2）年
12月 日本植物園協会
ナショナルコレクショ
ン認定「変わり葉ゼラ
ニウム品種群」

2018（平成30）年
3月 大温室リニュー

アルオープン

2026（令和8）年
11月 開園50周年

1976（昭和51）年
11月 開園

1978（昭和53）年
10月 サボテン温室、

展示温室完成

1981（昭和56）年
3月 ベゴニア温室

（現フクシア温室）完成

1986（昭和61）年
2月 熱帯スイレン

温室完成

1996（平成8）年
3月 新ベゴニア温室

完成

2001（平成13）年
3月 ガイドボラン
ティアの導入

1979（昭和54）年
10月 植物友の会発足

1987（昭和62）年
3月 世界蘭会議広島
大会開催

2006（平成18）年
11月 かくれ里の

「うらら池」散策路開通

2021（令和3）年
4月 総入園者

1000万人達成！

絶滅危惧植物
　広島県内の絶滅危惧植物を中心
に、調査・研究を行っています。また、
ヤチシャジン、トウゴクサバノオ、ネ
コヤマヒゴタイなどについては、生
息域外保全の一環として、園内での

栽培・増殖にも取り組
んでいます。これらの
活動で得られた成果は、展示や出版物など
を通じて発信し、地域の生物多様性保全に
役立てています。

変わり葉ゼラニウム

　　　　
　

被爆樹木
　2012年より、市民団体グリー
ン・レガシー・ヒロシマに協力し、
被爆樹木の種子を冷蔵保存し、
依頼に応じて国内外へ発送して
います。

　大正時代に欧米から輸入され
た品種を基に改良し、葉に芸を
持つ「変わり葉ゼラニウム」とし
て国内で発展してきましたが、
現在では品種消失の危機にあり
ます。当園では、49品種を収集・
保存。その歴史を後世に継承する活動を行っています。
この取り組みが評価され、2020年に日本植物園協会のナ
ショナルコレクションに認定されました。
　毎年3～４月にはゼラニウム展を開催し、華やかな園芸
品種や貴重な野生種などと共に公開しています。

 山本技師

 中原技師

  植物公園を彩る植物公園を彩る　　代表的な植物代表的な植物 50 年の歩み50 年の歩み植物公園の取り組み植物公園の取り組み 開園 50 周年を記念して開園 50 周年を記念して

　植物好きの人たちが集い、開園間もない
1979年に設立しました。講習会や野外観察
会など、植物について学びながら交流を深
めています。植物の管理や園内装飾などの
ボランティア活動を通して、植物公園の活動
を支えています。

ボランティア活動で集まった植物友の会の
皆さんと担当職員（前列左から三人）

　これまでに発送した国は日
本を含む４５カ国。この活動を通
じて、平和の大切さや植物に
ついて関心を持つきっかけに
なってほしいと願っています。

幹の太さ（直径）は最大2メートルを超え、日本一です。
　秋に開催されるグリーンフェアでは、実際に幹
　に触れて、その大きさを体感できます。

（大温室・フクシア温室）

（展示温室 ※展示会時）

（バラ園）



講座・講習会

福祉・健康
障害者のためのパソコン講
座
対市内に在住か通勤・通学の
障害者（介助者の同伴は1人
可）で、①パソコンの基本操作
ができる人

講座種別 日程

1 資格取得希
望者向け

10/6～12/1の
㈫、㈮（11/3は
除く）。全16回

2

基礎講習(聴
覚・上 肢・知
的・精神障害
者対応)

10/1～15の㈭。
全3回

3

活用講習(聴
覚・上 肢・知
的・精神障害
者対応)

10/7～21の㈬。
全3回

時間13:00～17:00
場①東区地域福祉センター、
②心身障害者福祉センター、
③南区地域福祉センター
申電話かファクスで、9月①29
日㈫、②24日㈭、③30日㈬まで
に、情報シンフォニーへ。先着
①〜③各5人
問電502-6097、フ502-0473

障害者フライングディスク大
会
対市内に在住か通学・通所の、
来年4月1日時点で、13歳以上の
身体障害者手帳を持つ人（内部
障害者はぼうこう・直腸機能障
害のみ）、知的障害者、精神障
害者
日11月21日㈯9:00～13:00(雨
天決行)
場ホットスタッフフィールド広
島
申市障害者スポーツ協
会HPか所定の申込書
で、9月29日㈫(必着)までに。申
込書は、同協会、障害福祉課、
区福祉課で
問電、フ263-3394
休㈬、9月22日、24日

秋の「おーぷん★ざ★ぶらい
んど」
対中途障害で見えない、見えに
くさを感じる人
日10月7日㈬13:30～15:00
場市視覚障害者情報センター
内見えない・見えにくさで感じ
る不安や不便さなどについて
おしゃべりを通して解決の糸口
を見つける
申電話で、10月6日㈫までに
問電240-1220

9月21日（祝・月）、22日（休・火）、
23日（祝・水）の家庭ごみの収集
●通常どおり収集します
問各環境事業所、業務第一課
(電504-2220、フ504-2229)

精神対話士による「ほっ! と
相談」
日9月27日㈰15:00〜17:00
場市総合福祉センター
内心のケアの専門職が仕事や
家族、学校や人間関係などの
相談に応じる
申電話で、広島「ほっ! と相談」
実行委員会へ
問電070-7648-0631、フ577-9600

サポートファイル研修会
対発達障害、知的障害など支
援が必要な人(③④は未就学
児)の保護者

日程 場所 時間
1 10/2㈮ 中区地域福祉

センター １０：００
〜

１２：００2 10/26㈪ 安佐南区地域
福祉センター

3 11/24㈫ 西部こども療
育センター １2：3０

〜
１4：００4 12/2㈬ 北部こども療

育センター
5 12/10㈭ 佐伯区地域福

祉センター １0：0０
〜

１2：００6 12/11㈮ 東区地域福祉
センター

内障害のあるこどもの成育歴
やケア方法を記録・整理する
ファイルの活用法などを学ぶ
申電話か所定の申込書で、市
手をつなぐ育成会へ。申込書
は、市HPなどで。先着
①②⑤⑥各50人、③
④各40人
問電537-1772、フ537-1778

視覚障害者むけヨガ体験会
対市内に在住の視覚障害者。
介助者の同伴は1人可
日10月25日㈰10:00～12:00
場心身障害者福祉センター
申電話かファクスで、10月16日
㈮12:00までに、視覚障害者福
祉協会へ。先着15人
問電264-4966、フ567-4977

精神障害者の家族による相
談会
対精神疾患がある人や家族
日10月7日㈬13:30～15:30
場中区地域福祉センター
申当日会場で。先着順
問精神保健福祉課（電504-2228、
フ504-2256)

服薬情報のお知らせを発送
　届いた人は、かかりつけ（相談
しやすい）薬局へご相談を。
対市内に在住の①国民健康保
険か、②後期高齢者医療制度に
加入している65歳以上の人で、
複数の医療機関から6種類以上
の薬を処方されている
人。詳しくは市HPで
内薬の重複や飲み合わせなどを
確認
問保険年金課（①電504-2157、
②電504-2158、フ504-2135）

シルバー人材センター文化教
室(10～12月)
対16歳以上
曜日 教室名(回数)

月
韓国語入門、韓国語中級、
いすで茶の湯 裏千家、いす
で茶の湯 初級、シニアのた
めの健康フラ

水

日常英語を楽しむ(5)、学び
直し英語、英語で平和記念
公園のガイドにトライ！、英
語で広島のガイドにトライ、
大人のピアノ、リフォーム洋
裁、歌声広場

木
楽しいウクレレ教室、着物着
付け、書道、水彩色鉛筆、ス
テンドグラス

金

まったく初めての川柳、大
人のピアノ、ギター入門、英
字新聞に親しもう、楽しい
水彩画、ハガキ絵＆筆文字
(3)、ハーダンガー刺繍、布
ぞうりを編む

土

英字新聞に親しもう、ネイ
ティブ英会話入門、話し方
教室、大人のピアノ、実用
書道、リフォーム洋裁、フラ
ワーアレンジメント、クラフ
トテープ(3)

※回数記載のないものは全6
回。その他の講座は同
センターHPで
場中央公民館
¥ 4,470円／3回、7,450円／5
回、8,940円／6回。別途教材費
を要する教室あり
申電話かファクスで、9月25日
㈮までに。先着順
問電223-1156、フ223-8528

親子で学ぶヒロシマ平和講
座
対小学生4～6年生と保護者
日10月25日㈰10：00～12：00
場原爆死没者追悼平和祈念館
(中区中島町1-6)
内被爆の体験を伝える話、親
子で学び考える平和の話
申LINEかファクスで、
10月13日㈫までに、未
来へつなぐヒロシマ平和学習
の会実行委員会へ。先着30組
程度
問電090-3634-5968、フ293-
5785

竹チップ作り体験講座
対市内に在住か通勤している
18歳以上の人(小学生以下の
同伴不可)
日10月30日㈮10:00～15:00
場ひろしま市民の里＠安佐
内竹の利活用の講義、粉砕機
を使用した竹チップ作りの実
習
申 農林水産振興セン
ターHPで、9月30日㈬
までに。抽選15人
問電845-4347、フ845-4350

各スポーツ施設のスクール・催し（9月15日募集開始分）
対市内に在住か通勤・通学・通園の人
申詳しくは、各施設HPで
休①㈭、②〜④㈫（9月22日は除く）

施設名 教室・催し名 対象 連絡先

1 ホットスタッフ
フィールド広島

アクティブキッズ
プロジェクト

年中・年長の幼児、
小学校1～3年生

電848-8484
フ848-8460身体リフレッシュ

講座 中学生以上

2 マエダハウジン
グ東区スポーツセ
ンター

きたえよう！
骨盤底筋（女性の
悩み解消）

18歳以上の女性 電222-1860
フ222-1861

3 プローバグルー
プ安佐南区スポー
ツセンター

体操 小学校1～3年生

電848-2411
フ848-2432水慣れ

3歳以上の幼児と
保護者
水慣れを希望する
小学生

4 湯来体育館
ズンバ

18歳以上 電0829-40-5100
フ0829-86-1600骨盤調整

 納期をお忘れなく
固定資産税・都市計画税　第3期

(納期限9月30日㈬)
●納付は便利で安心な口座振
替で。詳しくは、市HPで

ページ番号　市ＨＰ  1019144

心のサポーター養成研修
日10月5日㈪13:30～15:30
場無印良品広島アルパーク(西
区井口明神一丁目16-1)

内身近な人の心を支える方法を
学ぶ
申市HPで。先着15人程
度
問精神保健福祉課（電504-2228、
フ504-2256）

こどもの人権講座「“イヤだ”
と言っていいんだよ」
対小学生(保護者同伴可)
日9月27日㈰10:30～12:00
場ゆいぽーと
内体や心をどうやって守るか考
える
講師“人間と性”教育研究協議
会中国ブロック幹事・城

じょう

英
えい

介
すけ

氏
申同施設HPか直接、電
話、ファクスで、9月26日
㈯までに。先着20人。託児(6ヵ
月～未就学児)希望は、9月20日
㈰までに。先着3人
問電248-3320、フ248-4476
休㈪、9月22日〜24日、10月13日

ハーブ講座
対市内に在住か通勤の人
日10月28日㈬10:00～12:00
場ひろしま市民の里＠安佐
内ハーブの収穫体験、バスソル
ト作り、ハーブティーの入れ方
の学習(試飲あり)
¥ 500円
申 ひろしま市民の里
＠安佐HPか往復はが
き(花みどり公園〒731-3362 安
佐北区安佐町久地2411-1）で、
必要事項(6㌻左)を、9月30日㈬
(必着)までに。抽選15人
問電837-1247、フ837-2938
休㈫（9月22日は除く）、9月24日
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くらしの
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

記号の説明
対 対象者　日 日時　場 会場
内 内容　¥  参加費など　持 持参物
申申し込み方法　問問い合わせ先
HP ホームページ
■料金や申し込み方法の記載のな
いものは、無料、申し込み不要。１時
間未満の催しは、開始時間のみ記載
休は、9月15日～10月14日までの
土・日曜日、祝・休日以外を休館日
としている場合に記載します
■「高校生＊」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要

は高齢者いきいき活動ポイント、
　は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を
市役所・各区役所の代表電話
電082-245-2111（共通）

市ホームページ／公式SNS  など

 ホームページ         　L
ラ イ ン
INE

　　         X               　F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook

　I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram       Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube

申し込みの際の必要事項

●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

テレビ広報番組

馬場のぶえの　
ひろしま脳トレ

RCCテレビ
土曜日

21:56～22:00

広島テレビ
日曜日

21:54～22:00

元就。二百万一心！

（放送日時は変更になる場合があります）



お知らせ

募集します

ご利用を

合人社ひと・まちプラザの講
座・講演会
対②パソコン初心者で、文字入
力ができる人、③パソコンの基
本操作と文字入力ができる人

講座名 日時
1 花植えボラ

ンティアお試し
講座（全2回）

Ⓐ10/21、Ⓑ11/18
の㈬、10:00～12:00

２Windows
の基本習得講
座（全2回）

11/1、8の㈰、13:30
～15:30

３インターネッ
ト超初心者入
門(全2回)

11/22、29の㈰、
13:30～15:30

内Ⓐボランティア活動紹介、
ポット上げミニ体験、Ⓑボラン
ティア活動団体との花植え体
験、③インターネットの仕組み
や、検索機能などを学ぶ
¥②③2,500円
申①直接か電話、ファクスで、
②③往復はがき(〒730-0036 中
区袋町6-36)かファクスで、必要

豪雨災害伝承館の講座
対①小学生以上

内容 日時
1 気象予報士

による講演会
9/20㈰
10:30～11:30

2 AED操作研
修会

9/27㈰
10:30～11:30

内①気象情報と防災対策の学
習講演会
申同館HPか電話で、②
9月20日㈰までに。先着
①50人、②30人
問電832-0091、フ832-0095
休㈪(9月21日は除く)、9月24日

シニアスポーツデー
対シニア
日9月21日㈷
場①区スポーツセンター(中・
東・安佐南・安佐北・佐伯)、ひろ
しんビッグウェーブ、吉島屋内
プール、湯来体育館、②区ス
ポーツセンター（南・西・安芸）、
宇品体育館、東雲・出島屋内
プール、クアハウス湯の山
内体組成測定、ワンポイント
レッスンなど。個人利用料が無
料（クアハウスは半額減免）※詳
しくは各施設へ問い合わせを
問①市スポーツ協会（電243-
0578、フ249-3641）、②シンコー
スポーツ中国（電506-0208、フ
506-0209）

「手話の日」・「手話言語の国
際デー」ブルーライトアップ
　「手話の日」「手話言語の国際
デー」に合わせて、理解促進のため、

ふれあい看護補助者体験
対18～60歳
日10月27日㈫9：00～12：00
場広島市民病院
内車いすでの搬送やシーツ交換
などの職場体験会
申電話で、10月9日㈮までに、同
病院看護部へ。選考20人
問電212-3196、平日8：00～16：00

ジェネリック医薬品を使って
みませんか
　ジェネリック医薬品は、薬代が
節約でき、品質・効き目（有効成分
の量）・安全性は先発医薬品（新
薬）と同等です。詳しくは、厚生労
働省HPで。※製法や添
加物は異なる場合あり
問保険年金課（電504-2157、フ
504-2135）

求人情報　詳しくは募集案内(申込先、市役所市民ロビーなど)、市HPなどで。
業務場所 職名

／募集人数 職務内容 給与・報酬 締 締切日  試 試験日  
採 採用日 申込先 HP

市社会福祉
施設

理学療法士（正
規）／若干名

障害児（者）の身体機能
訓練や相談な　

　ど

月額約25万
7000円

締 10/29㈭（必着）
試 1次11/1㈰
　 2次あり
採 来年4/1予定

社会福祉事
業団事務局
電506-2030
フ567-6313

作業療法士（正
規）／若干名

障害児（者）の身体的・
精神的リハビリと各種
相談な　

　ど

言語聴覚士（正
規）／若干名

障害児（者）の言語機能
訓練や相談な　

　ど

広島高速道路の料金見直し
案に係る意見
募集期間10月2日㈮まで
回答方法広島高速道路
公社HPでまで
問同公社企画調査課（電508-
6847、フ508-6849）

ヒロシマ・メッセンジャー
対市内に在住か通勤・通学の
18歳以上（来年1月1日時点）
で、来年1～12月の活動と2月
の研修会に参加できる人。詳し
くは平和文化センター
国際市民交流課HPで
内姉妹・友好都市との交流の推進役
申同課HPで、10月31日㈯までに。
選考10人
問電242-8879、フ242-7452

オンラインセミナー「10月1日
からカスハラ対応義務化！-組織
で立ち向かうカスハラ対策-」
対中小企業の経営者・管理職、
創業予定者など
日10月28日㈬13:30～16:30

建設工事などの競争入札参
加資格審査申請の一斉更新・
新規登録受け付け
対令和9・10年度に、市、水道局
が発注する建設工事、地質調査
業務、測量業務、土木・建築関係
建設コンサルタント業務、補償
関係コンサルタント業務の入
札に参加を希望する事業者
申市HP「業者登録受
付システム」で、入力
期間中に申請書を作成し、必
要書類を添え、郵送で、11月30
日㈪（必着）までに、工事契約
課へ
入力期間10月26日㈪～11月13
日㈮の8:30～17:15
問電504-2280、フ504-2612

青少年センターの催し
対②幼児～小学校低学年程度

催し名 日時 場所
1カープ優勝記念碑清掃＆
歴史ウオーク

10/12㈷
10:00～12:00、
14:00〜15:30

青少年センター、勝鯉の
森（中区基町5）

2 あおぞらキッズ☆DAY「お
兄さんお姉さんと遊ぼう！」

10/18㈰
13:00～16:00

ひろしまゲートパーク
（中区基町5）

内①優勝記念碑の清掃活動、カープゆかりの地を巡る、②高校生手作
りのおもちゃなどで遊べる広場やワークショップなど
申①電話かファクスで。先着15人
問電228-0447、フ228-7074 
休㈫、9月23日～25日、10月14日

事業者の皆さんへ

連続市民講座「大国に翻弄さ
れる国際平和」（オンライン）
日10月23日～11月26日の毎週
㈮から各7日間限定配信。全5回
内揺らぐ国際社会の秩序を考
える。詳しくは、広島平
和研究所HPで
申同研究所HPで、10月16日㈮
までに。先着500人
問電830-1811、フ830-1812

縦覧
都市計画の案
日9月15日㈫〜10月2日㈮(平日
のみ)

項目 地区名 縦覧場所

地区計画
の決定

観音新町
四丁目6番
地区

都市計画課、
西区建築課

生産緑地
地区の変
更

安佐南区、
佐 伯 区 の
一部

都市計画課、
安佐南区建
築課、佐伯区
建築課

※市HPでも縦覧可
意見書の提出市HPか直
接、郵送で、10月2日㈮(消印有効)
までに、「〒730-8586 都市計画
課」(住所不要)へ
問電504-2268、フ504-2512

消費者大学
対広島広域都市圏に在住か市
内に通勤・通学の18歳以上
日10月10日～11月28日の㈯、
13:30～15:30。全8回
場消費生活センター
内消費者問題に関する知識を
学ぶ
申9月16日㈬10:00から、広島消
費者協会HPか電話で。
先着30人
問電、フ225-3320
休㈫、㈰、㈷、㉁

要約筆記ボランティア入門
講座
日10月26日〜11月9日の㈪、10:00
～12:00。全3回
場安佐南区総合福祉センター
内聴覚障害の理解、要約筆記
体験など
申電話かファクスで、10月16日
㈮までに、安佐南区社会福祉
協議会へ。先着10人
問電831-5011、フ831-5013
休9月20日

広島城遊覧船
　9月19日㈯～11月29日㈰は、
特別便料金で運航します。
内広島城のお堀を巡りながら、
歴史と文化を感じる遊覧(20分)
¥大人1,300円、中学生以下600
円（特別便料金）
問広島城アソシエイツ事務局

（電221-7512、9:30～17:30、フ
221-7519）

植物公園ガイドボランティア
対18歳以上（高校生は除く）で、
11月１４日㈯、12月6日㈰、1月9
日㈯、1月31日㈰の全４回の養
成講座に参加でき、㈯、㈰、㈷
のガイド活動に月２回以上参加
できる人。詳しくは同
園HPで
内来園者に園内の植物を解説

【事前説明会の日／場】9月26日
㈯11:00～12:00／植物公園
申所定の申込書で、10月15日㈭

（必着）までに同園へ。申込書

サンタプロジェクト企画ス
タッフ
対15～30歳（中学生は除く）
期間10月9日、11月13日、20日、
12月4日、11日、18日の㈮、18:00
～20:00、12月25日㈮18:00～
21:00。全7回
場青少年センター、訪問先
内サンタクロースになって、プ
レゼントを渡すボランティアの
企画・運営
申電話かファクスで、10月1日
㈭までに。先着20人
問電228-0447、フ228-7074
休㈫、9月23日～25日、10月14日

内カスタマーハラスメントの本
質・現状、義務化後の実務対応
の抜け漏れチェックなど
¥ 1,000円
申中小企業支援セン
ターHPで、10月14日㈬
までに。ライブ視聴は先着90人
問電278-8032、フ278-8570

事項（6㌻左）を、10月①11日㈰、
②13日㈫、③27日㈫(必着)まで
に。①先着10人（5人未満は中
止）、抽選②30人、③20人
問電545-3911、フ545-3838
休9月21日

市内3施設をライトアップします。
日9月23日㈷日没後～22:00
※エディオンピースウイング広
島のみ21:00まで
場エールエールA館、広島本通
商店街、エディオンピースウイ
ング広島
問障害福祉課（電504-2147、フ
504-2256）

は同園HPか同園で。選考10人
程度
問電922-3600、９：００〜１６：３０、
フ923-6100
休㈮

魅せる花づくり補助制度
対市内の家庭か事業所内（民
有地内）で、多くの人が見るこ
とのできる道路に面した場所
に花壇などを設置する個人や
事業所　※今年度、花づくり
で他の公的補助利用者は除
く
補助対象プランター、鉢、種、
苗、球根、土、土壌改良剤、肥料
など
¥ 1万円を上限として、購入費
用の2分の1相当額（100円未満
切り捨て）。1世帯・1事業所につ
き3年間に1回を限度
申所定の申込書で、10月22日
㈭（必着）までに、みどり生きも
の協会経営企画課へ。申込書
は同協会HP、同課、区
地域起こし推進課、公
民館などで
問電228-0815、フ228-1891

ひろしま市民と市政くらしのガイド 7令和8（2026）年9月15日

小規模修繕契約希望者登録
申請の追加受け付け
対令和8～10年度に、市が発注
する施設の小規模修繕（原則
100万円以下）の受注を希望す
る事業者
申所定の申請書で、10月23日
㈮（必着）までに、工事契約課
へ。持参の場合は、10月19日㈪
～23日㈮の13:00～17:00に受
け付け。申請書は、市
HPで
問電504-2280、フ504-2612

介護保険住宅改修事業者研
修会（オンライン）
対住宅改修工事施工事業者、
居宅介護（介護予防）支援事業
者
日10月21日㈬13:30～14:30
内介護保険制度、住宅改修費
補助制度、住宅改修事例の紹
介など
申市HPか所定の申込書で、10
月9日㈮までに、介護保
険課へ。申込書は市HP
で
問電504-2363、フ504-2136



催しもの

臨時休館
施設名 期間

ひろしんビッグウェー
ブ

9/23㈷～
10/29㈭

吉島屋内プール（プー
ルのみ休場）

9/28㈪～
10/3㈯

問市スポーツ協会(電243-0578、
フ249-3641)

来年度夏休み期間中の宿泊
予約
　来年7月17日㈯～9月5日㈰の
宿泊予約の受け付けを開始しま
す。
申同センターHPで、9月30日㈬
までに。抽選
初心者ファミリーフィッシング
対初心者の家族・グループ
日10月18日㈰10:30～16:30
内投げ釣り大会、釣り方の講習、
釣り人マナーアップ講座、環境美
化活動
¥  200円／人
申同センターHPで、10月3日㈯
までに。抽選100人

森林公園の催し
対①小学生以下　※身長制限
あり

催し名 日時
1 ペダルゴー

カートレース
9/20㈰※雨天中止
10:00～14:00

2 グラウンド
ゴルフ大会 9/30㈬9:45～14:00

3 大声コンテ
スト

10/ 1 2㈷10 : 0 0～
12:00、13:00～15:00
※雨天中止

¥  ②500円
内①完走すると賞品と認定証
を進呈、②男女別で賞品進呈、
③上位入賞者には賞品進呈
申①③当日会場で、②参加費
を持って直接、9月25日㈮まで
に。先着①60人程度、②60人、
③各回50人
こんちゅう館の催し

催し名 日時
1 企画展「身近

で発見！？太田川
の昆虫たち」

10/3㈯～11/3
㈷9:00～16:30

2 昆虫マニアッ
ク講座「アサギマ
ダラ」

10/10㈯13:30
～14:30

内①太田川流域にすむ水生昆
虫などの展示と解説など
申②同館HPで、10月1日㈭まで
に。抽選30人程度

施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は土曜日のみ無料（祝・休日、春・夏・冬休み期間を除く）
〒734-0017 南区似島町東大
谷182　休なし

ユーハイム似島歓迎
交流センター

電259-2766
フ259-2767

ひろしま遊学の森
（森林公園）

電899-8241
フ899-8491

〒732-0036 東区福田町藤ケ丸
10173 こんちゅう館 大人510円、
高校生*・シニア170円 休９/16、24

（30日はこんちゅう館休館）

Present!
ザ・広島ブランド

市は、広島の特産品で特に優れたものを
｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

広島城二の丸茶会
日10月3日㈯10:00～16:00
内上田宗箇流の茶会
¥  1,000円から／人
申当日会場で。先着順
問広島城アソシエイツ事務局
(電222-1137、平日9:30〜17:30、
フ222-1138)

広島菜を使った山豊の創作漬物詰
め合わせです。熟成させた広島菜を
赤しそで味付けした安藝紫など5種
類の味をお楽しみください。商品の
問い合わせは、同社(電848-7778、フ
848-2334)へ。

申市HPの応募フォーム（右二次元コード）で、9月30日㈬ま
でに。はがきかファクス（504-2067）でも可。住所、氏名、年
代（20代など）、電話番号、性別（任意）、応募の号、答え（3文
字）、本紙へのご意見・ご感想、良かったページを必ず記入
し、上記締切日（必着）までに、「〒730-8586 広報課」（住所不要）へ。抽
選3人
※当選者(市内在住)の発表は発送をもって代えさせていただきます(10
月下旬発送予定）。個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

同 社 サイト
は上、申し込
み フォー ム
は下の二次
元コードから

山豊三絶 雪／㈱山豊

Q 毎週㈬・㈯に開設される中学生・高校
生が気軽に立ち寄れて、自由に過ごせ

　　るフリースペースは？
〇〇〇シャレオ

●８月1５日号のクイズの答えは「ロック」、応募総数は363通でした

戸山で週末林業家「薪づく
り」体験w

ウ ィ ズ

ithキッズ

対小学校3年生～中学生と保
護者(2人1組)
日12月6日㈰10:00～15:00、12
月20日㈰10:00～14:00。全2回
場安佐南区沼田町阿戸
内木の伐採や薪づくり、工作な
ど
¥  大人500円、こども1,000円
申市HPかはがきで、必
要事項（6㌻左）とメー
ルアドレスを、9月30日㈬

（必着）までに、「〒731-0193 安
佐南区農林課」（住所不要）へ。
抽選10組
問電831-4950、フ877-2299

子どもパークレンジャー
-島のお宝さがし-i

イン

nにのしま
対小学校4～6年生
日10月10日㈯～11日㈰(1泊2
日)
内陸や海の生き物の調査
場ユーハイム似島歓迎交流セ
ンター(集合場所：広島港)
¥  7,000円
申中国四国環境局HP
で、9月23日㈷までに。
抽選20人
問環境省広島事務所（電223-
7450、フ211-0455）

インクルーシブ・スポーツ・
フェスタ広島
日1 1月28日㈯
１３：００〜１６：３０、
29日㈰１０：００〜
１５：００
場マエダハウジ
ング東区スポー
ツセンターほか
内パラスポーツの体験会、企
業・団体のブース出店など
申体験会に参加する人
は、同フェスタ特設HP
で
問県パラスポーツ協会(電225-
7380、フ225-7386)

マンガイラスト教室
日9月20日㈰、10月12日㈷、11
月15日㈰、12月20日㈰13:00～
15:00
内プロ漫画家の指導でステー
ショナリー作り
¥  各日1,500円
申湯来交流体験セン
ターHPか電話、ファク
スで、開催日の前日までに。先
着各10人
問電0829-40-6016、９：００〜１８：
００、フ0829-85-0205
休㈪（9月21日、10月12日は除
く）、9月24日、10月13日

市民能楽のつどい
日10月12日㈷10:30～17:00
場JMSアステールプラザ
内能楽愛好者連盟の各流派
や能楽入門講座・こども能楽
ふれあい教室受講生が能楽の
仕
し ま い

舞、連
れんぎん

吟などを発表。
詳しくは文化財団HPで
問同財団企画事業課（電244-
0750、フ245-0246）

児童文化講演会「物語を描く
ということ　児童文学よもやま
話」
対中学生以上
日11月7日㈯10:00～12:00
内児童文学や作品制作の講演
会
場5-Daysこども文化科学館
講師 児童文学作家・いとうみく
氏
申9月15日㈫9:00から
市立図書館HPか、直
接、電話、ファクスで。先着200
人。託児あり(1歳6カ月～未就
学児）、手話通訳、要約筆記が
必要な人は、10月21日㈬までに

秋季企画展「橋のキセキ」
日10月9日㈮～11月29日㈰
内水の都広島との関わりも深
い橋、それぞれの歴史や技術
に触れ、橋が「なぜ、ここにあ
るのか」を紹介
ビークルお楽しみステージ

催し名 日程

ファイヤーバンドふ
れあいコンサート

9/19㈯
13：30から

内市消防音楽隊によるコンサー
ト
申当日会場で。先着80人
みんなで遊ぼう！ビークルパー

ク ①クラフト体験、②ゲーム＆
実験コーナー
対幼児～小学生と保護者

催し名 開催日 時間

1 ペーパーレー
シングカー

9/20㈰
～23㈷

11:00、
13:00、
14:30から

2 ペーパーレー
シングカー崖っ
ぷちゲーム、サ
イ エ ン ス コ ー
ナー、射的

9/22㉁、
23㈷

10:30～
12:30、
13:30～
16:00

¥  ①100円
申当日会場で、①各回開始30分
前から整理券を配布。先着①各
回15組（1組6人まで）、②受け付け
は各回終了30分前まで。先着順

園芸教室シャクナゲ講座
日10月18日㈰13:00～15:00
内植え替えの講習と実習
¥  500円
申同園HPか往復はがき（1人1
枚）で、必要事項（6㌻左）、を、9月
30日㈬（必着）までに。抽選15人

サガリバナと夜の植物の競
演 (夜間開園 )
日 9月19日㈯、20日㈰、26日㈯、
10月3日㈯、10日㈯の21:00まで
(入園は20:30まで)
内夜に咲くサガリバナやオオオ
ニバスなどの植物を紹介
きのこ観察会
日11月1日㈰10:30～12:00、
13:30～15:00　 ※少雨決行
申同園HPか往復はがきで、必
要事項（6㌻左）を10月8日㈭（必
着）までに。各回抽選15人

サイエンスショー
催し名 日程
1 空気の

ふしぎ
9/21㈷〜23㈷、26㈯、27
㈰11：00、14：00から

2 風船で
サイエンス

10/3㈯、4㈰、10㈯〜12
㈷11：00、14：00から

内①空気の性質を利用した実
験、②風船を使った、身近な科
学の実験
申①②当日会場で。先着各回
40人

オープンデー（さつまいもの
収穫体験）
対家族やグループ
日10月4日㈰9：30～14：30
内さつまいもの収穫体験やバウ
ムクーヘン作り体験など
申さつまいもの収穫体験のみ
郵送で、必要事項（6㌻左）、体
験希望時間帯（①9:30～12：00、
②13:00～14:20）と110円切手を
貼り宛名を記入した返信用封筒

（長形3号）を、9月24日㈭（必着）
までに。抽選①240人、②160人

〒730-0011 中区基町5-83
休㈪（9/21、10/12は除く）、
9/24、30、10/13

5
ファイブデイズ

-Daysこども図書館電221-6755
フ222-7020

〒731-0143 安佐南区長楽寺
二丁目12-2 展示室観覧料
大人510円、高校生*・シニア
250円 休㈪（9/21、10/12は除
く）、9/24、10/6〜８、10/13

ヌマジ交通ミュージアム電878-6211フ878-3128

〒731-3362 安佐北区安佐
町久地2411-1
休㈫（9/22は除く）、9/24

花みどり公園 電837-1247
フ837-2938

〒731-5156 佐伯区倉重三丁
目495 入園料　大人510円、
高校生*・シニア170円 休㈮

植物公園 電922-3600
フ923-6100

〒730-0835 中区江波南一丁目
40-1 入館料　大人100円、高校
生*・シニア50円　休㈪（9/21、
10/12は除く）、9/24、10/13

江波山気象館 電231-0177
フ234-1013

青少年野外活動センター 電835-1444
フ835-1445

〒731-1171 安佐北区安佐
町小河内5135
休㈪、9/21〜23

ひろしま市民と市政 くらしのガイド8 令和8（2026）年9月15日

不動産の無料相談会
日10月7日㈬10:00～16:00(受
け付けは15:30まで)
場県不動産鑑定士協会（中区
八丁堀6-10）
内不動産の鑑定価格や税金な
ど
問電228-5100 、平日10:00～
17:00、フ227-0065

家庭問題無料相談会
日10月4日㈰10:00～16:00（1人
40分程度）
場県民文化センター（中区大
手町一丁目5-3）
内親子交流、養育費、離婚、相続
などの相談に、元家庭裁判所調
査官や調停委員経験者、弁護士
などが応じる。託児あり
申電話かファクスで、エフピック
広島ファミリー相談室へ。先着30
人
問電、フ246-7520、電話は平日
13：30～16：30

まちづくりボランティア人材
バンク発表会
日9月26日㈯14:00～15:30
場合人社ひと・まちプラザ
内「印象派」の巨匠モネゆかり
の地を画像などで巡る講演
申直接か電話、ファクスで。先
着30人
問電545-3911、フ545-3838
休9月21日

お月見ナイトi
イン
n広島城

日9月25日㈮、26日㈯17:00～
20:00(受け付けは19:30まで)
場広島城二の丸、二の丸復元
建物
内太

たいこやぐら

鼓櫓(限定公開)やかぶと
などの試着体験、投

とうせんきょう

扇興あそ
びなど。詳しくは広島
城HPで
申当日会場で
問広島城学芸担当(電221-7515、
フ221-7519)




