
令和8（2026）年9月1日4 ひろしま市民と市政

14日㈪までに、協同労働支援セ
ンターへ。申込書など詳しくは
同支援センターHPで。
先着20人程度
問T554-4400、F554-4401

マンション管理セミナー�
日10月12日㈷13：00～16：20
場市総合福祉センター
内マンション管理の基本、大規
模修繕、トラブルの解決法など
申市HPか電話、ファ
クスで、9月25日㈮（必
着）までに、住宅政策課へ。先
着150人
問T504-2292、F504-2308

犬のしつけ方教室
対市内に在住で飼い犬の登録
をしている人と、狂犬病予防注
射、混合ワクチン接種、不妊去
勢手術をしている1歳以上の犬
日10月1日、22日の㈭、13：30
～15：00。全2回
場中小企業会館
申市HPか直接、電話、
ファクスで、9月14日
㈪までに、動物愛護センター
へ。抽選20組
問T243-6058、F243-6276

再就職マネープランセミ
ナー
対子育てをしながら再就職
を目指す人
日9月30日㈬10：00～11：45
場コジマホールディングス
西区民文化センター
内家計や生涯賃金について
申マザーズハローワー
ク広島HPか直接、電話

で、9月28日㈪13：00までに、マ
ザーズハローワーク広島へ。先
着20人。託児（7カ月～未就学
児）は先着順
問T962-8609、F962-8602

県立広島大学・市立大学連携
公開講座「日本から世界へ」�

内容（全2回） 日程 時間
見えない「下水
の漏出」から都
市環境を考え
る

10/21㈬ 18：30
～

20：00まなざしと共
鳴する芸術‐繊
維と遊ぶ‐

10/28㈬

場①オンライン、②市立大学
サテライトキャンパス
申市立大学HPかファ
クスで、10月14日㈬ま
でに、市立大学地域共創セン
ターへ。先着①60人、②40人
問T830-1542、F830-1555

シティカレッジ�
対高校生*以上
大学名／講座名 日時

●①広島都市学園大
学／専門職から学
ぶリハビリテーシ
ョン

10/3～24の
㈯、13：00〜
14：30。全4回

●②広島経済大学／
現代社会のメディ
アリテラシー・情
報リテラシー

10/15～29の
㈭、18：00～
19：30。全3回

場合人社ひと・まちプラザ
申直接か電話、ファクスで、
文化財団ひと・まちネット
ワーク部管理課へ。先着①②
各60人
問T541-5335、F541-5611

　一般質問は9月9日㈬～11日㈮。常任委員会は9月18日㈮、24日
㈭。詳しくは市議会HPかお問い合わせを。
申傍聴は当日会場で。先着順
問議会事務局秘書広報室（☎504-2439、F504-2448）

福祉・健康
心身障害者福祉センターの
催し�
対②中学生以上の全障害者

（介助者の同伴可）
内容 日時

●①囲碁大会 10/11㈰
12：00～17：00

●②魚釣り体験 10/18㈰
8：00～14：30

集合場所②市営桟橋か同セン
ター
内②広島湾周辺で船釣り
￥②2,000円程度
申返信用はがきか85円を添え
て直接か、往復はがき（〒732-
0052 東区光町二丁目1-5）で、
必要事項（4㌻左）、ファクス番
号、障害のある人は障害の状
況、①囲碁の段・級、②介助者
の参加の有無を、9月15日㈫（い
ずれも必着）までに。②視覚障
害者は電話でも可。抽選①40
人、②10人
問T261-2333、F261-7789
休㈬、9月22日、24日

肢体障害者の生活行動訓練�
対市内に在住か通勤・通所・通
学の、身体障害者手帳を持つ
肢体障害者
日10月3日㈯8：30～17：00
内呉湾戦艦巡り、大和ミュージ
アム（呉市）、筆の里工房（熊野
町）での歩行やバスの乗降訓
練など
￥5,000円
申所定の申込書で、9月18日㈮

（必着）までに、市身体障害者
福祉団体連合会へ。申込書は、
同連合会、障害福祉課、区福祉
課で。先着30人
問市肢体障害者福祉協会（T、
F208-2957）

障害者合同面接会
対就職を希望する障害者など
日10月27日㈫12：30～16：30
場県立総合体育館（中区基町
4-1）
申所定の申込書で、9月30日
㈬までに、各ハローワークへ。
申込書は、各ハローワークで

連絡先 電話 ファクス
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

広島 511-1181 223-5252
広島東 554-6905 567-9680
可部 815-8609 814-6222

廿日市 0829-32-
8609

0829-32-
3350

がん診療連携拠点病院共催
市民講演会
日10月4日㈰13：00～15：30
場県医師会館（東区二葉の里
三丁目2-3）
内テーマ「もっと知ろう緩和
ケア-がんになっても安心し
て暮らすために」
申同講演会HPで、9月18
日㈮までに。先着300人
問同講演会事務局（T297-5055、�
F297-5023）

難病カフェ
対HPS患者などの難病患者と
家族、支援関係者など
日9月26日㈯13：00〜15：30
場県健康福祉センター（南区
皆実町一丁目6-29）
内映画「R

レ ア

ARE」の上映、難病を
抱える人のおしゃべり交流会
申申し込みフォーム
か電話で、9月18日㈮ま
でに。先着40人
問広島難病団体連絡協議会（T 

236-1981、F236-1986）

障害者職業能力開発校の訓
練生募集
対①～④18歳以上、⑤～⑧15
歳以上

教室名 対象者 定員
●①CAD技術科

知的障害以
外の障害者

人

15
●②情報システ
ム科 各

10●③Webデザ
イン科
●④OAビジネ
ス科

身体障害・
難病者 17

●⑤音声パソコ
ンコース（OA
ビジネス科）

視覚障害者 3

●⑥事務実務科
精神・発達・
高次脳機能
障害者

10

●⑦総合実務科 知的障害者 30
●⑧チャレンジ
コース（総合
実務科）

発達障害者 5

訓練期間来年4月から①～③2
年間、④～⑦1年間、⑧6カ月間
※申し込み方法、試験日などは
お問い合わせを

連絡先 電話 ファクス
同校 254-1766 254-1716

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

広島 511-1181 223-5252
広島東 554-6905 567-9680
可部 815-8609 814-6222

廿日市 0829-32-
8609

0829-32-
3350

講座・講習会
「協同労働」学習会�
日9月16日㈬10：00～12：00
場佐伯区地域福祉センター
内地域貢献活動を行う協同労
働団体の取り組みから、新し
い働き方である「協同労働」と
いう仕組みを学ぶ
申所定の申込書か電話で、9月

サンプラザ・カルチャークラブ受講生第3期生（10～12月）募集
区分 教室名

●①週1回

太極拳、リフレッシュヨガ、ZUMBA®GOLD、バランスヨ
ガ、姿勢美人ピラティス、ベリーダンス、美しくなる体づく
りの90分、ダンス＆ヨガ、セミホットヨガ、マットピラティ
ス、こどもクラシックバレエ（3歳から）、日本舞踊（花柳流）、
茶道（上田宗箇流）、茶道（裏千家）、日本画、書道（かな）、韓国
語、中国語、英会話、フランス語、歌謡カラオケ

●②月2回

新日本舞踊（松若流）、茶道（いすで茶の湯裏千家）、華道（池
坊）、書道（漢字）、朗読教室、フラダンス、絵手紙、フラワーデザ
イン、着物リメイク*、パッチワーク、木版画、漆芸、水彩画、水
墨画、陶芸、純銀粘土アクセサリー、クラリネット、フルート、ウ
クレレ、カホン（ペルーの打楽器）、ハーモニカ、ピアノ教室*、
三味線*、鍵盤ハーモニカ、ボイストレーニング、からだを使っ
て歌おう*、発声の基礎*、脳トレピアノ®*、歌ってハーモニー、
篠笛、昭和歌謡を歌いましょう、英会話（こんな時どうする）

●③月1回 茶道（表千家）、俳画、大正琴
￥会員登録手数料2,200円（2年間有効）、受講料（3カ月分）①1万8150
円、②9,900円、③4,950円　*は1万3200円
申会員登録手数料と受講料を持って、同施設へ。先着順　※詳しく
はお問い合わせを
問T278-5032、F278-1704
休㈰、㈷、㉁

各スポーツ施設のスクール（9月1日募集開始分）
対市内に在住か通勤・通学・通園の人
申詳しくは、市スポーツ協会HPで　休①～③㈬

施設名 教室名 対象 連絡先

●①コジマホール
ディングス中区ス
ポーツセンター

バスケットボール 小学生

T241-9355
F241-9379

エアロビクス

18歳以上ピラティス
ズンバ
ヨガ

●②吉島屋内プール
親子水慣れ 3歳以上の幼児と保護者

T249-8591
F249-2231水泳 水慣れかクロールで10

㍍完泳を目指す小学生
●③広島翔洋テニス
コート テニス 18歳以上 T224-2191

F224-2192

9月議会 会期9/4㈮～25㈮
10：00開会予定（㈯、㈰、㈷、㉁は除く）

家庭の大型ごみを9月23日
㈷に自己搬入できます（予
約者限定）
申市HPで、9月9日㈬9：00～22
日㉁17：00に。先着800人
問安佐南工場（T848-1114、
F848-1189）

くらしの 
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を
市役所・各区役所の代表電話
T082-245-2111（共通）

申し込みの際の必要事項
●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

記号の説明
対対象者　日日時　場会場
内内容　￥参加費など　持持参物
申申し込み方法　問問い合わせ先
HP  ホームページ

料金や申し込み方法の記載の
ないものは、無料、申し込み不要。
1時間未満の催しは、開始時間の
み記載
休は、9月1日～30日までの土・日曜
日、祝・休日以外を休館日としてい
る場合に記載します

「高校生*」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要

は高齢者いきいき活動ポイント、
は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可
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