
ひろしまひろしま広報広報   主な内容　 　

　詳しくは、市ホームページで

家族構成や暮らしに合わせて
便利な情報をお届け

　市は、インターネットを通して無料※

でやり取りができるコミュニケーショ
ンアプリ「LINE」で、令和 ３ 年から、暮
らしに役立つ情報を発信しています。
　「友だち」追加をし、受信設定するこ
とで、天気やごみ出し日のお知らせと
いった日々の生活に関する情報だけ
でなく、防災気象情報などの緊急情報
や医療・補助金・イベント情報などが、
タイムリーに届きます。 ※通信料は
かかります

困りごとの助けに
　トーク画面（右上画像）を開くと、携帯
画面の右下にあるメニュー表示から、
知りたい情報を探すこともできます。
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　市公式LINEは、市政や暮らしに役立つ
情報、緊急情報などを配信しています。
困りごとの検索にもご活用ください。
問広報課（電504-2116、フ504-2067）

◀こそだて
保育園検索、学
校給食など子
育てに関する
情報へ

◀おしらせ
平和関連や観
光などの情報
へ

◀ホーム
ごみ・防災など
利用の多い情
報へ

メニュー表示から知りたい内容へ

情報を探す

2 ～ 3　「ひなん支援の調査」にご協力ください／いきいき活動でポ
イントを貯めよう／命名権取得者を公募しています／平和宣言  など

4 ～ 5     特集  広域都市圏学びスポット
紹介　広がる！高まる！好奇心　　　  
6 ～ 8      くらしのガイド、施設のイベント        
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◀広報紙がスマホで
読めます(13言語対応)

この記事は、主に右記
S
エスディージーズ

DGsのゴールの達
成に役立つものです。

【SDGs…持続可能な開発目標】

編集・発行:広島市広報課（〒730-8586 中区国泰寺町一丁目6-34 電504-2117、フ504-2067)●本紙内で市外局番のない電話番号は、全て市外局番(082)です

市の業務の一般的な問い合わせは、 「おしえてコールひろしま」 へ 電504-0822 年中無休 8：30～17:15　フ504-2121 平日（8月6日、年末年始は除く）8：30～17：15

複数選択できる受信情報
●防災・危機管理　●不審者情報・
犯罪などに関する情報　●ごみ　
●子育て　●健康　●市営住宅　
●平和　●観光　●広島広域都市
圏　●イベント　●職員採用

利用には友だち追加が必要
　幅広い世代の人が、日常的に利用し
ている「LINE」。広島市を友だち追加し
て、暮らしを少し便利にしませんか？　

情報を受け取る

結婚や引っ越しなど人生の節目な
どに必要な手続きを調べたり、近所
の保育園を探したりと、暮らしの中
での困りごとの
解決に役立ちま
す。区役所窓口
の混雑状況も確
認できるので、待
ち時間を減らし、
効率的に手続き
ができます。

　「広報ひろしま 市民と市政」。発行日のお知らせ配信
で、最新号やバックナンバーが読めます。

非常時も安心！

非常時も安心！

　日々の天気予報や防災気象情報などが届きます。
情報収集の強い味方です！

避難指示など緊急情報も
届くから、安心です

▼トーク画面

メニュー表示

●路面の損傷など道路・公園の損傷
を通報することができます
●地域交流拠点や生活支援サービ
スを探せる「ひろしまC

コ コ

OCOサーチ」
にも簡単アクセス

ちょっと便利なお勧め機能

月 ２ 回の
資源ごみも

忘れません！

　収集日の前日にお知らせが届くので便利です。ごみ
分別の方法もトーク形式で確認できます。

お
届
け
し
て
い
ま
す！

を

で
、市
の
情
報
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の友だち追加の友だち追加
はこちらからはこちらから

読みたいときに
手元で読める

広報紙（電子版）を
お届けします。

音声読み上げも！

今日の給食は
何かな？

アレルギー情報も
チェック！

　市学校給食の献立・食材・アレルギー情報が届きます。
アレルゲンのアラートも助かる機能です。



　高齢者の社会参加を促進するため、健康づくりなどの活
動にポイントを付与する「高齢者いきいき活動ポイント事
業」。8月末ごろから対象者にポイント手帳を送付します。
問高齢福祉課(電504-2143、フ504-2136）

いきいき活動でポイントを貯めよう

社会参加のきっかけに
　対象の活動に参加してスタンプを
集め、ポイント手帳を市に提出した人
には、奨励金を支給しています。奨励
金はポイント数に応じて、最大 1 万円

（ 1 ポイント＝100円）です。
【対象】9 月 1 日時点で、市内に在住
の65歳以上の人（重度障害者福祉タ
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　災害時に自力で避難することが難しい避難行動要支援者が、地域
の支援を受けて避難できるよう、支援に必要となる情報や避難先な
どを確認する調査です。
問危機管理課(電504-2653、フ504-2802)、災害対策課(電504-2356、
フ504-2802)、健康福祉企画課(電504-2144、フ504-2169)

8/31㈪
までにご返送を

「ひなん支援の調査」に
ご協力ください

　詳しくは市ホームページで。　　　　　　　

市避難支援・対策調査コールセンター
　　 0120-181-828（12月28日までの
平日8：30～17：15)

調査について不明な点は
コールセンターへ

※「わたしのひなんシート」とは、災
害の恐れがある場合に、「誰と」「ど
こに」「どうやって」避難するかなど
一人一人の避難を考えるための
計画です

【対象者】今年 4 月1日時点で次の
いずれかの要件に該当する人
●要介護 3 以上の人　●身体障害
者手帳 1・2 級か肢体不自由 3 級の
交付を受けている人　●療育手帳
ⒶかAの交付を受けている人　●
精神障害者保健福祉手帳 1 級の交
付を受けている人　●居宅介護、
短期入所、補装具費の支給か日常
生活用具の給付サービスを受けて
いる難病患者　●上記の要件に準
ずる状況で自力での避難が困難で
あると市長が認める人

左上の1に同意した人
の情報は、自主防災組
織や町内会などの関
係団体に提供し、地域
の避難支援の取り組
みに活用します

▼

送られてきた調査
票に情報提供への
同意の有無、避難方
法などを書ける範
囲で記入し、返送し
てください

調査票が届いたら

訪問などの方法による
●心身や世帯状況などの把握
●自助の必要性の理解促進
●避難に必要な支援内容の
聞き取り

本人などが支援者を確保できない場
合、地域で支援ができる人（隣近所の
人など）の確保（支援者の調整）

災害時には、事前の話し
合いに基づいて支援(避
難情報の連絡、移動支
援など)

 2

避難行動要支援者

3

避難支援者

1

区役所と自主防災
組織や町内会などの

関係団体

避難支援の取り組みの一例

避難支援
の原則

●避難支援の取り組みは「共助」によるものです。法的な　
義務や責任を負うものではありません
●避難支援は、支援者本人とその家族の安全を確保した上
で、可能な範囲で行うものです

避難支援などに役立てます
　右記の対象者に、8 月上旬に調査票
などを発送しています。
　この調査の目的は、次の二つです。
1避難支援に必要な情報を自主防災
組織や町内会などの関係団体へ提供し
て良いかの確認
　同意した人の情報は、関係団体に提
供し、災害時の避難支援や安否確認な
どに使用します。
2「わたしのひなんシート」（※）の作成
　避難先や避難先までの移動方法など
を検討して書いてみましょう。分からな
い箇所は空欄のままでも構いません。
　「わたしのひなんシート」の作成につ
いては、災害危険区域に居住している
人など優先度の高い人から順番に、地
域で避難支援に関わる人や市職員がお
手伝いします。

クシー利用助成を選択している人は
除く）　※障害者手帳を持つ人や要
介護 1～5の認定を受けている人は、
ポイント事業への参加手続きを取っ
た場合にポイント手帳を送付。参加希
望者は下記コールセンターへ
コールセンター電512-0290、フ上記

（平日8：30～17：15。年末年始、8月6日は除く）
　詳しくは市ホームページで。
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　高齢者が学びを通じて仲間づく
りや生きがいづくりを行うシニア大
学。そのサークル活動をきっかけに
10年ほど前に生まれた同会。いきい
き活動ポイント事業の開始後間も
なく、活動団体として登録されまし
た。週 1 回、70代を中心とした約20
人がポイント手帳を手に集います。

　「高齢者に
優しいラー
ジボールな
ので、初心者
でも楽しめま
す」と代表の村上昇さん（70・上写真
左）。お気に入りのスポーツウェアで
参加する竹内満里枝さん（75・同右）は

「くじでペアを決めてダブルスを楽
しみながら、和気あいあいと交流し
ています。運動で『貯筋』、おしゃべり
で『脳トレ』。日頃のストレスも発散で
きる場です」と笑顔で話します。

いざという
ときのために、

ご協力をお願い
します

西田保健師

【支援内容】
●バランスの取れた食事の提供など
食育のための食事支援
●学習習慣の定着のための学習支援
●悩みの解消につなげる相談支援
●遊びやものづくりなどの交流支援
●文房具の提供などの生活支援 など

【申し込み】各問い合わせ先（下表）へ
　詳しくは市ホームページで。

食事の提供や学習支援など
　地域の団体などのスタッフや学生
ボランティアが、こどもの成長を支え
るお手伝いをします。また、支援が必
要なこどもを適切な関係機関につな
ぐなど、地域でこどもを見守る役割を
担っています。
【対象】市内に在住の小学生から大学
卒業程度の年齢の子と親 など

　市は、こどもと親が気軽に立ち寄り、安心して過ごすことのできる「居
場所」を提供し、こどもの成長を地域で支える取り組みを行っています。
一部の実施場所では、夏休み期間中の実施日数を増やしています。
問こども青少年支援部(電504-2161、フ504-2727)

子育て家庭の居場所が地域にあります

実施場所 実施日時 問い合わせ先
（一社）育ちの森（中区江波南一丁目 7 江波
集会所） ㈮15：00～17：00 電559-2323

へさかにこにこ子ども食堂（東区戸坂千足二
丁目 6 -15、戸坂桜上町 5- 4-116） 第２・４㈯11：30～14：00 電220-0551

（社福）広島県同胞援護財団（南区段原山崎
一丁目 4 -23 メゾンクオーレ） 第1・3㈯12：00～14：00 電209-2633

（社福）西中国キリスト教社会事業団（西区小
河内町一丁目13-3  広島キリスト教社会館）

㈪、㈬19：00～21：00、
㈮18：30～20：30

電232-4274
フ232-4284

てらこや（安佐南区古市二丁目15- 6-101） ㈫15：00～19：00 電080-3888-8507

若者活動サポートセンターあおぞら（安佐北
区可部四丁目10-8-201） ㈬16：00～19：00 電562-2451

（一社）サードプレイスラボ（安芸区中野二丁
目19- 6） ㈬、㈮18：00～20：00 電050-5482-7481

らくらくえんパニパニ食堂（佐伯区楽々園五
丁目 8 -32 楽々園公民館）

第1㈮17：00～19：30、
第３㈭15：00～17：30 電090-9060-8077
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和気あいあいと健康づくり！
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卓球を楽しもう会（三篠公民館・西区）



●区民文化センター・区図書館の合
築施設（南・安佐北・佐伯区）　●区ス
ポーツセンター（南・安芸・佐伯区）
●庭球場（中央庭球場は除く）　●市
民農園　●まんが図書館　●安佐
北コミュニティセンター　●安佐北
多目的交流広場　●クアハウス湯の
山　●公園　●運動広場　など

命名権取得者を公募している施設

　施設の管理運営費などの財源を確保するため、52の公共施設の命名
権取得者を先着順で公募しています。
問財政課(電504-2074、フ504-2099)

命名権取得者を公募しています

円（※）以上。ただし、運動広場（戸坂・
沼田は除く）・庭球場（新宮苑は除く）・
市民農園は、年間50万円（※）以上
※消費税と地方消費税は除く
●呼称使用期間　原則 3年間以上
　詳しい応募内容・条件などを記載し
た公募要項は、市ホームページか財政
課で。

高い「宣伝効果」と「地域貢献」
　命名権は、条例に規定する施設の
名称は変更せず、施設の呼称として、
企業名や商品名などを付けることが
できる権利です。
　施設の呼称が、市の広報活動やマ
スメディアの報道などを通じて、多く
の市民の目に触れることにより、宣伝
効果が期待できます。また、契約金が
施設の運営資金に役立ち、地域貢献
につながります。
【応募資格】次の①②のいずれにも該
当する法人か個人　①県内に本社か
支店などの事業所がある。法人以外
は応募者か応募団体の代表者の住所
地が県内にある　②市が定める除外
要件に該当しない
【内容・条件】●契約金額　年間100万

発生場所を確認できる！
　広島県警のアプリ「オトモポリス」のマップ機能
では、当月や先月、過去６カ月、過去1年の自転車
盗難など犯罪発生情報を確認できます。

　昨年の市内の自転車盗難被害は1,897件で、刑法犯認知件数7,233件
の約26％を占めています。盗難防止対策をして被害を防ぎましょう。

問市民安全推進課(電504-2714、フ504-2712)

　　　　　　約 6 割がマンション
やアパートなどの自宅、駅などの駐
輪場

発生場所は

●自宅に駐輪する際も必ず施錠
●短時間の駐輪でも必ず施錠
●ツーロック（鍵を二つかける）する
●ディンプルキーなど、簡単に開錠
されない錠（下参照）を使用

　　　　　　　被害の約７割が
無施錠
施錠の状態は

●防犯設備が整っている駐輪場を利
用する
●防犯登録をする（盗まれても戻っ
てくる可能性がある）
●盗まれてしまったときのために紛
失防止タグ（スマホと連携し位置情
報を確認できる装置）を取り付ける
●広島県警安全安心アプリ「オトモ
ポリス」を活用し、周辺の自転車盗難
被害が多い場所を確認（下記）する

（データは広島県警察統計資料から引用）

◀ディンプルキー式リン
　グ錠
鍵の表面に丸いくぼみが
あり、構造的に偽造しにく
いため防犯性が高まる

対策は

検索 オトモポリス
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自転車の盗難にご注意自転車の盗難にご注意をを！！

市民社会は､こうした被爆者の声や被爆者の思いを伝
承する活動に鼓舞され､核兵器廃絶と平和を願う行
動の輪を､国境を越え世代を超えて広げてきました｡し
かし､多くの為政者は現実的な対応として核抑止力に
依存し続け､暴力を肯定する国際社会が出現し､核兵
器のない世界は遠のくばかりです｡戦争の記憶が薄れ
ることで核兵器の使用が容認されかねない時代を生
きる私たちは､今改めて､国連を創設し核兵器廃絶を
決意した過去の教訓を学び直す必要があります｡そし
て､一人一人があらゆる暴力を否定し､核兵器廃絶と
いう理想を理想で終わらせない国際社会を創り上げる
ための行動を起こす必要があります｡

そこで､若い世代の皆さんに提案があります｡価値観の
異なる人 と々の国境を越えた交流を深めてください。そ
うすることで､嬉しさや楽しさ､夢や希望を共有すること
ができます｡既に世界の多くの若者が､広島を始め様々
な場で被爆の実相を学び､交流を深めています｡皆さ
んも平和のために日常生活の中でできることを実践し､
自らの思いを発信することで､その行動の輪を広げて
いってください｡こうした取組は､お互いを認め合う平和
文化を世界中に根付かせ､核兵器廃絶を国際社会の
常識にすることにより､為政者が核抑止力に依存するこ
とを認めない環境づくりにつながります｡広島市は､平
和首長会議の8,589の加盟都市と連帯し､平和文化を
世界中に広め､次の世代に伝える活動を後押しすると
ともに､「ヒロシマの心」を世界に訴え続けます｡

世界の為政者の皆さん｡市民社会は一日も早い核兵
器廃絶を願っています｡いったい､いつまで失望させ続
けるのですか｡核兵器の使用が人類に壊滅的な被害を
もたらすこと､そして核軍縮･不拡散は､多国間で取り
組むべき課題であることを十分理解されているはずで
す｡また､核保有国の為政者の皆さんは､核軍縮に大
きな責任を有しているのですから､自ら範を示す必要が

平和宣言
被爆から81年が経過した今､私たちが暮らすこの地球
上では､核を脅しの道具に使った軍事侵攻や国際法を
ないがしろにする大国の横暴な振る舞いが繰り返され
ています｡また､今年開催されたＮＰＴ(核兵器不拡散
条約)再検討会議では､過去 2 回に続き成果文書が
不採択となりました｡その原因は､他国に責任を転嫁し
自国の行動を正当化する為政者の言動にあります。ま
た､こうした為政者の言動は､ＮＰＴが定める義務を無
視するに等しく､世界の平和と安定を根底から揺るが
すものです。

このままでは世界中で不信の連鎖が進み､欲望がむき
出しになっていた第二次世界大戦の時代に回帰してし
まいます｡核兵器の非人道性を軽視し､自国の繁栄の
ための武力行使を認めることは､暴力を伴う報復の連
鎖を許容し､第三のヒロシマ・ナガサキを作り出すこと
になりかねません｡

皆さん､ここで再度､あの惨禍を生き抜いた被爆者の
体験に耳を傾けてください｡当時16歳だった女性は優
しかった姉のことを振り返ります。まるで骸骨のように
皮膚が崩れてなくなり､唇のない口から歯がむき出し
になっていた姉の顔は､悪夢のようで信じられなかっ
た｡また､3歳で被爆した後に次 と々病に襲われ､55歳
で白血病を発症し原爆症と診断された女性は､いつも
次にどんな病気がくるのかという恐怖と隣り合わせの
日々だったといいます｡また､別の当時9歳だった男性
は､多くの一般人が犠牲になっているロシアによるウク
ライナ侵攻を目の当たりにし､争いが起きない世界を
創るため､自分の中の争いの心を乗り越え､相手の考
えを受け入れる気持ちを持ってほしい､とりわけ若い
世代には､そのために身近なことから考えてほしいと
訴えます。

平和文化を世界中に根付かせ、
核兵器廃絶を国際社会の常識に

あることを十分認
識されているはずで
す｡世界の為政者
の皆さん｡自ら被爆
地を訪れ､ヒロシマ・
ナガサキの悲劇と
真剣に向き合い､被爆者の平和への思いを受け止めて
ください｡私たち市民社会は､為政者の皆さんが被爆
地から核兵器廃絶への決意を世界に発信し､そのため
の政策を実行することを心から待ち望んでいます｡

日本政府には､日本国憲法が掲げる崇高な理想を深く
自覚し､国際社会において名誉ある地位を占めるため
の歩みを止めないでいただきたい｡とりわけ､各国との
分断や対立が生じかねない厳しい安全保障環境にあ
るからこそ､国民に犠牲を強いることのないよう､した
たかで粘り強い外交に徹する中で､国際社会の平和と
安定に向けて貢献し続けることを表明し､実行していた
だきたい｡そのためにも､まずは今年11月から開催され
る核兵器禁止条約の再検討会議にオブザーバー参加
し、そして､一刻も早く締約国となっていただきたい｡ま
た､平均年齢が86歳を超えた被爆者の支援策につい
ては､今なお抱えている様々な苦しみや苦悩に寄り添
い､在外被爆者を含めた被爆者援護のあり方を踏まえ
た上で､その充実を図ることを強く求めます｡

本日､被爆81周年の平和記念式典に当たり､原爆犠牲
者の御霊に心から哀悼の誠を捧げるとともに､核兵器
廃絶とその先にある世界恒久平和の実現に向け､力
を尽くすことを誓います｡そして､改めて市民社会に呼
び掛けます｡世界中の皆さん､被爆者の切実な思いが
込められた「ヒロシマの心」を胸に､共に行動すること
で世界を変えていきましょう｡

令和 8年（2026年）8月6日
広島市長　松井　一實

　 8 月 6 日に行われた平和記念式典で、松井市
長が世界へ向けて平和宣言を行いました。全文
を紹介します。
問平和推進課(電504-2898、フ504-2986)



船上から広島城の歴史に触れる
問☎082-221-7512

自然を歩いて四季を楽しむ公園
問☎0824-63-9268

中国山地のあらましが分かる博物館
問☎0824-85-3005

亀居城跡の面影をたどる
問☎0827-53-5800

全国から名石や奇石が集まる庭園
問☎082-434-3360

瀬戸内の海をのぞいてみよう
問☎0829-44-2010

神楽を鑑賞し、温泉でリフレッシュ
問☎0826-54-0888

廃校で出合う海の不思議
問☎0823-57-2613

自然の渓谷を生かした憩いの場
問☎082-286-3244

筆の世界の魅力を存分に体験
問☎082-855-3010

4月に開館した同町の歴史を学ぶ場
問☎082-820-1525

戦国の記憶をたどる資料館
問☎0826-83-1785

島の歴史と文化を展示
問☎0846-67-3229

古墳に登ってその大きさを体感
問☎0820-25-2424

海の生き物に触れるタッチングプール
問☎0820-75-1571

自然の中で遊べる公園
問☎0827-52-3751

明治時代の和洋美あふれる建築
問☎0820-62-6040

同町の伝統と文化を学ぶ
問☎0820-52-2620

神花山に残る古代の跡
問☎0820-56-6083

顔を描いて自分だけのだるまを作る
問☎0848-67-5877

弥生時代の暮らしに触れる
問☎0853-25-1841

古代から現代の歴史文化を伝える
問☎0856-23-2635

天気がいい日は壮大な雲海を望める
問☎0855-74-2345

清流に生息する生き物を間近で
問☎0855-83-0819

見て触れて楽しむ科学体験
問☎0827-22-0122

1600万年前の海底が観察できる景勝地
問☎0855-24-1085

落ち着いた風情を漂わす「安芸の小京都」
問☎0846-22-7745

流れが静かで初心者でも大丈夫！ 
問☎0855-75-1860

入館すると大迫力の大和がお出迎え
問☎0823-25-3017

ひろしま都市犬
はっしー

西国街道に残る宿場町の面影
問☎082-822-7373

　広島・山口・島根 3 県の34市町で構成される広島広域
都市圏。各市町にはこどもから大人まで夢中になって楽
しめる学びスポットがたくさんあります。
問広域都市圏推進課（電504-2017、フ504-2029）

広島広域都市圏について、詳しくは市ホームペー
ジ（右上二次元コード）、各スポットの利用時間や
料金など詳細は、各スポットのホームページで
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比和自然科学博物館

仙石庭園

宮島水族館

全国でも最大級規模の花観光農園
問☎0570-074-075
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海田町
（広島県）

北広島町
（広島県）

大崎上島町
（広島県）

三原市
（広島県）

柳井市
（山口県）

坂町
（広島県）

田布施町
（山口県）

広島市
（広島県）

熊野町
（広島県）

竹原市
（広島県）

安芸高田市
（広島県）

大竹市
（広島県）

呉市
（広島県）

上関町
（山口県）

平生町
（山口県）

出雲市
（島根県）

益田市
（島根県）

川本町
（島根県）

三次市
（広島県）

庄原市
（広島県）

邑南町
（島根県）

浜田市
（島根県）

東広島市
（広島県）

廿日市市
（広島県）

江田島市
（広島県）

府中町
（広島県）

美郷町
（島根県）

岩国市
（山口県）

世羅町
（広島県）

和木町
（山口県）

周防大島町
（山口県）

五感で癒やされる森林浴
問☎0854-76-9050

森林セラピー

飯南町
（島根県）

高津川の源に立つ、水の博物館
問☎0856-77-1930

水源会館

吉賀町
（島根県）

絶景広がる渓谷の冒険へ
問☎0826-28-1800

安芸太田町
（広島県）

三段峡



講座・講習会

福祉・健康
①特別児童扶養手当・②障害
児福祉手当・③特別障害者手
当の申請を
対①精神か身体に中度以上の
障害があり、日常生活で常時介
護を必要とする20歳未満の児
童を養育している人、②精神か
身体に重度の障害があり、日常
生活で常時介護を必要とする
在宅の20歳未満の人、③精神
か身体に著しい重度の障害が
あり、日常生活で常時特別の介
護を必要とする在宅の20歳以
上の人
※①〜③いずれも、所得制限
あり。詳しくはお問い合わせ
を。現在手当を受けている人
は、所得状況届を、9月11日㈮ま
でに、区福祉課へ
区 連絡先 区 連絡先
中 電504-2588
フ504-2175

安佐
南
電831-4946
フ870-2255

東 電568-7734
フ568-7781

安佐
北
電819-0608
フ819-0602

南 電250-4132
フ254-9184 安芸 電821-2816

フ821-2832

西 電294-6346
フ294-6311 佐伯 電943-9769

フ923-1611

①こどもの医療講演会・交流
会、②家族のつどい
対①神経・筋疾患のこどもの家
族、支援関係者など、②慢性疾
患のあるこどもの家族
日①9月7日㈪14:00～15:30

2 日程 対象疾患
8/22、来年
1/23の㈯

内分泌疾患、糖尿病、
膠原病、骨系統疾患

9/12、12/12
の㈯

心臓、腎臓、消化器
疾患

10/17、来年
2/13の㈯

悪性新生物、神経
筋、呼吸器など

11/28、来年
3/13の㈯ 疾患は問いません

時間②14:00～16:00
場①オンライン、②広島大学
病院臨床管理棟（南区霞一丁
目2-3）
内①専門医による講演、②小
物やアクセサリーを作りながら
交流
申 難病対策センター
HPか電話（257-5072）
で、各開催日の1週間前まで
に。②先着各日5組
問こども青少年支援部（電504-
2623、フ504-2727）

障害者のためのパソコン①
基礎、②活用講座
対市内に在住か通勤・通学の
障害者（介助者の同伴は1人
可）

講座種別 日程（全３回）

1

A 視覚障害者
対応 9/2〜16の㈬

B 聴覚・上肢・
知 的・精 神 障
害者対応

9/4〜18の㈮

2
聴覚・上肢・知
的・精 神 障 害
者対応

9/3〜17の㈭

時間13:00～17:00
場①南区地域福祉センター、
②西区地域福祉センター
申電話かファクスで、8月Ⓐ26
日㈬、Ⓑ28日㈮、②27日㈭まで
に、情報シンフォニーへ。先着
ⒶⒷ②各5人
問電502-6112、フ502-0473

発達障害者家族の集い
対市内に在住の発達障害の診
断を受けたおおむね18歳まで
のこどもがいる家族など

日程（全３回） 場所
1 10/2、30、11/27
の㈮

東区地域福祉
センター

2 10/9、11/6、12/4
の㈮

安佐南区地域
福祉センター

3 10/16、11/20、
12/18の㈮

西区地域福祉
センター

時間10：00～12：00
内悩みの共有や情報交換など
¥ 託児は1人1,000円
申市HPで、9月①18日
㈮、②25日㈮、③10月
2日㈮までに。抽選①～③各20
人。託児は抽選各日5人程度
問こども青少年支援部（電263-
0683、フ261-0545）

再就職マザーズセミナー
対子育てをしながら再就職を
目指す人
日9月9日㈬10:00〜12:00
場南区民文化センター
内子育てと仕事を両立できる
最良の方法を探す
講師C

シ ー ズ ポ ー ト

'sPORT代表取締役・森田
由美子氏
申マザーズハローワー
ク広島HPか直接、電話
で、9月7日㈪13：00までに。先着
15人。託児（７カ月〜未就学児）
は先着順
問電962-8609、フ962-8602

繋
つ な

ぐ記憶、想い
日9月12日㈯14:00～16:00
場ゆいぽーと
内被爆者の話を聴き、私たちの将
来と平和について一緒に考える
申同施設HPか直接、電
話、ファクスで、9月11
日㈮までに。先着20人。託児（6
カ月～未就学児）は、9月5日㈯
までに。先着3人
問電248-3320、フ248-4476
休㈪

心といのちを守るシンポジ
ウム
日9月12日㈯13:30～16:30
場市総合福祉センター
内テーマ「現代社会における家
族の力って、なーに？」
講師県立広島大学保健福祉学部
保健福祉学科教授・田

た な か さ と こ

中聡子氏
申当日会場で。先着150人
問広島いのちの電話事務局（電
221-3113、フ221-6778）

比治山公園プレーパーク講
演会「ワクワクのたねをみん
なで育てる」
日9月12日㈯13:30～15:30
場中央図書館
内プレーパークの魅力や大人
の関わり方を学ぶ
申市HPか電話で、9月8
日㈫までに、政策企画
課へ。抽選30人
問電504-2945、フ504-2029

サンプラザ・スポーツ教室
コース名（全20回）対象 曜日 開催期間 時間 定員 会費

硬式庭球（初級） 18歳
以上

㈪・㈬ 9/2～11/30 13:30～15:30 人

各15 各3万
3000円18:30～20:30硬式庭球（経験者） ㈫・㈭ 9/1～11/24 20

申8月15日㈯9:00から、会費を持って、同施設へ。先着順　※定員
未満は中止の場合あり
問電278-5031、フ278-1704
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くらしの
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

記号の説明
対 対象者　日 日時　場 会場
内 内容　¥  参加費など　持 持参物
申申し込み方法　問問い合わせ先
HP ホームページ
■料金や申し込み方法の記載のな
いものは、無料、申し込み不要。１時
間未満の催しは、開始時間のみ記載
休は、8月15日～9月14日までの
土・日曜日、祝・休日以外を休館日
としている場合に記載します
■「高校生＊」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要

は高齢者いきいき活動ポイント、
　は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を
市役所・各区役所の代表電話
電082-245-2111（共通）

市ホームページ／公式SNS  など

 ホームページ         　L
ラ イ ン
INE

　　         X               　F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook

　I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram       Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube

申し込みの際の必要事項

●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

テレビ広報番組

馬場のぶえの　
ひろしま脳トレ

RCCテレビ
土曜日

21:56～22:00

広島テレビ
日曜日

21:54～22:00

元就。二百万一心！

（放送日時は変更になる場合があります）

 戦没者に黙とうを
　8月15日、東京で政府主催
の全国戦没者追悼式が行わ
れます。戦没者への追悼の
意を表すため、正午に市役
所などでサイレンを鳴らし
ますので、職場や家庭で1分
間の黙とうをお願いします。
※天候などによりサイレン
を鳴らせない場合あり

 納期をお忘れなく
市・県民税・森林環境税  第2期

(納期限8月31日㈪)
●納付は便利で安心な口座振
替で。詳しくは、市HPで

ページ番号　市ＨＰ  1019144

 8月21日は献血の日です　この時期は、暑さで献血者が減少します。今あなたの力が必要です。　 　　　問県赤十字血液センター（ 0120-150-554、フ245-8971)

訪問看護師養成研修
対市内か安芸郡に通勤か通勤
予定で、①看護師の実務経験
がある人か看護学生、訪問看
護師の実務経験が浅い人、②
訪問看護事業所で実務経験が
ある人

日程 場所

1

Ⓐ9月から オンライン
Ⓑ10月〜来年
2月

指定する訪問
看護事業所

Ⓒ来年1/23㈯ 広島大学霞キャ
ンパス（南区霞
一丁目2-3）2 11/29㈰、12/5

㈯
時間 ⒶⒷは申し込み後案内、
Ⓒ10:00～16:00、②9:00～16:30
内Ⓐ基礎知識の学習、Ⓑ訪問
看護事業所での実習、Ⓒフィジ
カルアセスメント研修、②在宅
みとり、緩和ケアに必要な知識
を学ぶ
申申し込みフォームか
ファクスで、8月31日㈪
までに、広島大学研修事務局
へ。先着ⒶⒷ②各30人、Ⓒ20人
問電、フ 257-5386

市立広島商業高等学校公開講
座「楽しもう！M

マ イ

yはんこ（篆
て ん こ く

刻）
づくり」
対市内在住の20歳以上
日10月22日～11月9日の㈪、㈭
18:00～20:00。全5回
内篆刻に使われる古代文字を
学び、はんこ（楕円と四角）を制
作
¥ 5,000円
申はがき（〒732-0068 東区牛
田新町一丁目1-1）かファクス
で、必要事項（6㌻左）、はんこに
彫る文字（1・2文字）、書道経験
の有無を、9月10日㈭（必着）ま
でに、同校へ。先着15人
問電228-2481、フ222-0869

日本語ボランティア養成講座
対市内に在住か通勤・通学の
18歳以上で、日本語ボランティ
アなどの活動経験がない人
日10月2日～30日の㈮、13：00～
14：30。全5回
場国際会議場
内分かりやすい日本語を使っ
て外国人市民と交流する方法
や、地域での日本語学習支援
活動について学ぶ
申申し込みフォームで、9
月18日㈮までに。選考40人
問平和文化センター国際市民交
流課（電242-8879、フ242-7452）

心と体を整える健康の体験
会 まりもみじ
日8月29日㈯10:00～15:00
場イオンモール広島祇園（安佐
南区祇園三丁目2-1）
内①健康に関するセミナー、②
健康・美容などの体験ブース
¥ ②500円
申当日会場で
問マリモコネクト（電500-5093、
平日9:00〜17:00、フ534-5818）

心身障害者福祉センターの
催し
①軽スポーツフェスタ
対小学生以上
日9月20日㈰10:00～16:00
内レクリエーションスポーツなど
誰でも楽しめる軽スポーツに挑戦
※障害の有無は問わない。保
護者・介助者の同伴可
②秋のフラワーアレンジメント

（ドライフラワー）
対障害のある人
日9月27日㈰10:00～12:00
¥ 2,300円
申 ①所定の申込書かはがき
(〒732-0052 東区光町二丁目
1-5)で、②返信用はがきか85
円を添えて直接か往復はがき
で、参加者全員の必要事項(6
㌻左)、障害の状況、②介助者
の有無を、8月31日㈪(必着)ま

でに。申込書は、同センターで。
①先着60人、②抽選15人
※①チームでの申し込みも可
問電261-2333、フ261-7789
休㈬

消費生活相談員ってどんな
お仕事？
日9月5日㈯13:30～15:30
場アクア広島センター街（中区
基町6-27）
内消費生活センターや消費生
活相談員の業務、必要な資格
の紹介など
申当日会場で。先着20人
問電225-3329、フ221-6282
休㈫、㈰、㈷



お知らせ

ご利用を

求人情報　詳しくは募集案内(申込先、市役所市民ロビーなど)、市HPなどで。
業務場所 職名

／募集人数 職務内容 給与・報酬 締 締切日  試 試験日  
採 採用日 申込先 HP

区地域支え
あい課

家庭相談員（会
計年度任用）／
若干名

こどもの問題で悩みを
抱える人からの相談に
対する助言・支援

月額約19万
9000円

締 9/9㈬（必着）
試 9/16㈬
採 11/1予定

こども青少
年支援部
電504-2973
フ504-2727

市社会福祉
施設

保育士（正規）／
若干名

障害児（者）の療育・訓
練・介護や相談な　

　ど

月額約24万
9000円

締 9/30㈬（必着）
試 1次10/4㈰
　 2次あり
採 来年4/1予定

社会福祉事
業団事務局
電506-2030
フ567-6313

指導員（正規）／
5人程度

障害児（者）の指導・訓
練・介護や相談な　

　ど

月額約24万
9000円

一般事務（正規）
／若干名 予算・決算、庶務な　

　ど
月額約24万
2000円

締 9/30㈬（必着）
試 1次10/11㈰
　 2次あり
採 来年4/1予定

消費生活セ
ンター

消費生活相談員
（会計年度任用）
／若干名

消費生活相談な　
　ど

月額約21万
1000円

締 9/30㈬（必着）
試 10/9㈮
採 12/1予定

同センター
電225-3329
フ221-6282

「野菜作りおためし区画」利
用者
対市内に在住か通勤の人
利用期間 9月3日㈭～来年3月3日㈬
場見張市民農園
¥ 7,250円／区画
※1区画25平方㍍、講習会あり。
詳しくは農林水産振興
センターHPで
申同センターHPで、8月31日㈪
までに。抽選4区画
問同センター農林振興課（電
845-4347、フ845-4350）

男女共同参画について専門
の講師を派遣
対市内の①事業所が実施する
従業員向けの研修、②大学が
実施する学生向けの講座など

（おおむね10人以上）　
内①ワーク・ライフ・バランスの
推進など、②女性管理職や女
性起業家によるセミナーなど
のテーマに沿った専門の講師
を派遣
¥資料代、会場借上料など
申所定の申込書で、開催希望
日の1カ月前までに、男女共同
参画課へ。申込書は、
市HPで
問電504-2108、フ504-2609

各スポーツ施設のスクール・催し（8月15日募集開始分）
対市内に在住か通勤・通学・通園の人
申詳しくは、各施設HPで
休①～④㈫、⑤なし

施設名 教室・催し名 対象 連絡先

1マエダハウジン
グ東区スポーツセ
ンター

水泳

小学校1・2年生

電222-1860
フ2221861

小学校3～6年生
小学生
クロールで25㍍以
上泳げる中学生以
上
中学生以上
18歳以上ピラティス

2プローバグルー
プ安佐南区スポー
ツセンター

水泳
小学生

電848-2411
フ848-2432

クロールで25㍍以
上泳げる小学生

アーチェリー 小学校４年生以上
ヨガ 中学生以上

3佐伯区スポーツ
センター

水泳

小学校1・2年生

電924-8198
フ924-8199

小学校3～6年生
小学生
18歳以上

目指せ！
クロールで25メートル 中学生以上

アクアフィットネス 18歳以上

4湯来体育館 走りを変えよう！
かけっこ練習会 小学生 電0829-40-5100

フ0829-86-1600

5広域公園テニス
コート

Jrテニスクラブ
（K・D1）

年長～小学校２年
生の初心者

電、フ848-9540
J rテニスクラブ

（D2）
小学校3～6年生の
初心者

市政車座談議の傍聴
日9月1日㈫15:00～17:00
場広島大学東千田キャンパス

（中区東千田町一丁目1-89）
内「『こども・若者と子育てに
優しいまち“ひろしま”』の実現
に向けて」をテーマに、大学生
や就労者などと市長が意見交
換
申電話かファクスで、政策企画
課へ。先着10人
問電504-2014、フ504-2029

犬猫の休日譲渡会
対市内か府中町に在住の人
日8月23日㈰10:00～14:00
場動物愛護センター ※駐車場
なし
内同センターで保護している
犬猫の新しい飼い主の募集　
※猫はいない場合あり
問電243-6058、フ243-6276

南観音庭球場・運動広場の閉
場
　用地返還に伴い、来年1月31
日㈰に閉場します。閉場までは
利用できます。詳細は、
市HPなどでお知らせ。
問閉場についてはスポーツ
振興課（電504-2503、フ504-
2066）、閉場までの利用につい
ては同広場（電293-5900）

ひろしま市民と市政くらしのガイド 7令和8（2026）年８月15日

スポーツ・レクリエーション
フェスティバルの参加者・出
店者
■参加者
日10月11日㈰
場広域公園など
内100㍍タイムトライアルやミ
ニテニスなど全9種目。時間な
ど詳しくは市スポーツ
協会HPで
申同協会HPか所定の申込書
で、9月10日㈭（必着）までに
同フェスティバル実行委員会
へ。申込書は、同協会HPで。
■エコ・リサイクルマーケット
出店者
対市内に在住の人(業者は除
く)
日10月11日㈰10:00～16:00(少
雨決行)
場広域公園
¥ 2,000円／区画(2×3㍍)
申所定の申込書で、9月2日㈬

（必着）までに、同フェスティ
バル実行委員会へ。申込書
は、同協会HP、同協会で。先着
20組
問電243-0579、フ249-3641

合人社ひと・まちプラザの講
座
対④文字入力・パソコンの基本
操作が可能な人

講座名 日時（回数）
1 市民活動人材
育成講座「上手
なプレゼンテー
ションのコツ」

9/3～17の㈭、
19:00～21:00（3）

2 生涯学習相
談会「幸せにな
るための親と子
の自立」

9/12㈯10:30～
11:30

3 ボランティア
ガイド養成講座

9/25～12/4の
㈮、13:00～16:30

（6）
4 Jimdoでホー
ムページ作成

10/9～30の㈮、
19:00～21:00（4）

内②こどもの不登校・ひきこもり
についての講演会後、希望者の
み個別相談、③観光ボランティア
概論や縮景園のガイド実践など
¥③1,000円、④4,500円
申①～③直接か電話、ファクス
で、②8月31日㈪、9月①2日㈬、
③16日㈬までに、④往復はが
き(〒730-0036 中区袋町6-36)
かファクスで、必要事項（6㌻
左）を、9月15日㈫(必着)まで
に。先着①15人、②20人、個別
相談2人、③40人、抽選④30人
問電545-3911、フ545-3838
休8月17日

花と緑の広島づくりコーディー
ネーター養成講座
対花と緑の広島づくりネット
ワークに登録できる人
開催日(全4回) 時間

1
10/6㈫ 9:00～16:30
10/13㈫ 9:00～17:00
10/27㈫ 10:00～15:00

2 11/10㈫ 10:30～15:30
場①中央公園ファミリープー
ル、②植物公園　
内緑化活動に必要な知識を学
ぶ
¥ 4,200円
申所定の申込書で、8月31日㈪

（必着）までに、緑政課へ。申
込書は、市HP、同課で。
先着16人
問電504-2396、フ504-2391

観光ボランティアガイド養成
講座
対修了後、市観光ボランティア
ガイド協会に入会し、活動に参
加できる人
日9月2日、18日、10月2日、23
日、11月13日、12月４日、18日の

㈬、㈮13:00～16:30。全7回
内平和記念公園碑めぐりガイ
ドの知識、トークスキルを習得
¥ 1,000円
申申し込みフォームで、
8月31日㈪までに、同協
会へ。先着20人程度
問電222-5577、フ878-6948
休㈫、㈯、㈰、㈷

はじめての「仕事とお金」ー親
子で学ぶ、社会の仕組みー
対小学校3～6年生と保護者
日8月26日㈬10:30～11:30
場しごとの相談カフェi

イ ロ ハ

roha
内クイズなどで、働くことや上手
なお金の使い方を親子で楽しく
学ぶ
申同施設HPか電話で、
8月19日㈬12：00までに。
先着8組
問電、フ546-3160、電話は平日
10:00〜18:00

募集します

「いきいき体験オープンス
クール校」入学生
　恵まれた自然を生かした体験
活動を通して、自然を愛する心や
他人を思いやる心などを育む中
学校の生徒を募集します。
対市内に在住の小学校6年生
で、1年間以上の通年通学（片
道1時間程度）ができる人
学校名似島中学校
募集学年1年生25人（地元生徒
を含む）
見学9月2日㈬、3日㈭
説明会9月4日㈮15:00〜17:00
※入学希望者の保護者は説明会
に要参加
申市HPで、9月2日㈬ま
でに、教育委員会指導
第二課へ
問電504-2487、フ504-2142

戦没者遺骨のDNA鑑定
対対象地域で亡くなられた戦
没者の遺族
内戦域で収集した遺骨のDNA
鑑定と返還
申所定の申請書で。対象地域
や申請書など詳しくは
厚生労働省HPかお問
い合わせを
問同省社会・援護局事業課

（電03-3595-2219、平日9:30～
18:00、フ03-3595-2229）

短詩型文芸大会の作品
対広島広域都市圏に在住の人
内俳句・短歌・詩・川柳。入選・入
賞は優秀作品集で発表
部門／規格 ①俳句／2句まで、
②短歌／1首まで、③詩／A4判
400字詰め原稿用紙に100行以
内、1編まで、④川柳／「やっと」

「温
ぬく

い」「前」「話す」「音」「届く」
の各題1句まで
申所定の応募用紙で、9月14日
㈪(消印有効)までに、中央公
民館へ。応募用紙は、同館など
で
問電221-5943、フ221-5118
休㈫

事業者の皆さんへ
人手不足を乗り越える！採用
の新視点ワークショップ-募集
の前に、仕事を変える-
対市内に本社がある中小企業
の経営者・管理職・人事担当者
など

日程 場所
9/9㈬ しごとの相談カフェiroha

10/7㈬ 中央図書館

10/28㈬ 合人社ひと・まちプラザ

時間13:30～15:00
内これまでの仕事を見直し、採
用につなげる求人をつくる
申市HPで、各開催日の前
日までに。先着各日15人
問雇用推進課（電504-2244、フ
504-2259）

住宅相談①建築士相談、②弁
護士相談
日8月27日、9月24日の㈭、13:30
〜16:30(1人30分)
場市役所本庁舎
内①住宅リフォームなど、②住
宅関係の法律問題
申電話で、各相談日の前日まで
に、住宅政策課へ。先着①②各
日6人
問電504-2291、フ504-2308



催しもの
湯来交流体験センターの催し

（温泉入浴券付き）
催し名 日時

1 ゆみこさん
の楽しいヨガ

毎 月 第1 、3㈭ 、
10:30〜11:45

2 特製ベーコ
ン作り

9/12、10/24の㈯、
10:30〜15:00

内①呼吸を大切にして心と体
をほぐす、②プレーン、ソルト
ペッパーの２種類を作る
¥  ①1,500円、②5,000円
申同センターHPか電
話、ファクスで、各開催
日の①前日、②10日前までに。
先着各回①6人、②12人
問電0829-40-6016、9:00〜18:00、
フ0829-85-0205
休㈪

ふるさとの魅力体験ツアー
（親子ツアー）
対広島広域都市圏内の市町に
在住か通学の小学生と保護者

（保護者1人とこども複数人の
組も可）
日9月27日㈰8:20～17:50
集合場所広島駅新幹線口
内親子で楽しく学ぶ「くだも
んがっこう」＆りんご狩り（三
次市）、県内唯一の自然博物館

「比和自然博物館」（庄原市）
¥  1万6000円／組(昼食代込み。
小学生1人追加ごとの料
金など詳しくは市HPで)
申電話で、広交観光へ。先着15
組。最少催行人数は20人
問電238-4930、10:00～18:00、
フ238-4913
休なし

臨時休館

教室名 日時
1 防災の日イベン

ト「浸水脱出体験 -
水の力を体験しよ
う！-」

9/12㈯、13
㈰の10:00〜
11:30、13：00
〜15：30（随
時受け付け）

2 サイエンスワー
クショップ「おひさま
で色が変わる！ビー
ズのストラップ」

9/19㈯、20
㈰の11 :00、
14:00から

内①大雨などの浸水時に、扉
にかかる水圧を体験、②紫外
線で色が変わるビーズを使っ
たストラップ作り　¥  ②160円
申②8月25日㈫から、同館HP
で。②先着各回12人

対①小学生、②小学生とその
家族（小学生未満の参加不可）

催し名 日時
1 野活アウトド

アキッズ
9/12㈯9:30〜
14:00

2 おやこで稲刈
り体験

9/20㈰9:30～
12:00

内①火おこし体験、野外炊飯な
ど　¥  ①800円
申同施設HPで、8月①26日㈬、
②28日㈮までに。抽選①20人、
②10家族40人程度

来年のG
ゴールデンウィーク

W期間中の宿泊予
約
　来年4月24日㈯〜5月8日㈯の
宿泊予約の受け付けを開始しま
す（4月27日㈫、28日㈬は除く）。
申同センターHPで、9月1日㈫
までに。抽選

森林公園の催し
対②小学生以上のこども（保
護者同伴可）

催し名 日時
1 どんぐり遊び＆

ネイチャーゲーム
9/6㈰13:00〜
15:00

2森の学校 9/12㈯10:00
〜14:45

内①五感を使ったゲームで自然
を感じる、②森林について学び、
森の手入れや自然観察を行う
申①当日会場で、②同施設HP
で、開催日の1週間前までに。
先着①50人、②15組程度

対②年中～年長児と保護者、
幼稚園などの教員

催し名 日時
1 暮らしに役立つ

ハーブ講座
9/27、10/4、18
の㈰13:30〜
15:00。全3回

2 先生とこどものた
めの森の幼稚園

10/11㈰13:30
～15:00

内①ハーブの利用方法の講義
と実習、②カエデの葉の観察、
どんぐり拾いなど
¥  ①3,800円、②100円／人
申同施設HPか往復はがきで、
必要事項（6㌻左）を記入し、9月
①7日㈪、②17日㈭（いずれも必
着）までに。抽選①30人、②25人

講演会「60年間子どもと本と
一緒に過ごして」
日9月15日㈫10:00～12:00
場5-Daysこども文化科学館
内こどもと本のつながりについ
て学ぶ
講師 竹の子文庫主宰・中

なかおさち
尾幸氏

申当日会場で。先着125人

おはなし会「建設機械、大
集合！」
日9月5日㈯10:30から
内建設機械が登場する絵本の
読み聞かせ

みんなの工作教室
対16歳以上（小学生の同伴可）
日9月12日㈯9:30～12:30
内ハンディ扇風機を作る
¥  2,000円
申同施設HPか往復はがきで、
参加者全員の必要事項（6㌻左）
を、9月2日㈬までに。抽選12組

ひろしま市民と市政 くらしのガイド8 令和8（2026）年８月15日

〒730-0835 中区江波南一丁目
40-1 入館料　大人100円、高校
生*・シニア50円　休㈪、8/25

江波山気象館 電231-0177
フ234-1013

青少年野外活動センター 電835-1444
フ835-1445

〒731-1171 安佐北区安佐
町小河内5135　　休㈪

〒734-0017 南区似島町東大
谷182　休なし

ユーハイム似島歓迎
交流センター

電259-2766
フ259-2767

ひろしま遊学の森
（森林公園）

電899-8241
フ899-8491

〒732-0036 東区福田町
藤ケ丸10173 こんちゅう館 
大人510円、高校生*・シニア
170円 休㈬（8/19は除く）

〒731-5156 佐伯区倉重三丁
目495 入園料　大人510円、
高校生*・シニア170円 休㈮

植物公園 電922-3600
フ923-6100

〒730-0011 中区基町5-83
休㈪

5
ファイブデイズ

-Daysこども図書館電221-6755
フ222-7020

〒731-0143 安佐南区長楽寺
二丁目12-2 展示室観覧料
大人510円、高校生*・シニア
250円 休㈪、9/8〜１０

ヌマジ交通ミュージアム電878-6211フ878-3128Present!
ザ・広島ブランド

市は、広島の特産品で特に優れたものを
｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

Q 自転車の盗難防止対策として、駐輪の際に鍵を
二つかけることが有効。この対策を何と言う？ ツー〇〇〇

申市ホームページの応募フォーム（右二次元コード）で、8月31
日㈪までに。はがきかファクス（504-2067）でも可。住所、氏名、
年代（20代など）、電話番号、性別（任意）、応募の号、答え（3文
字）、本紙へのご意見・ご感想、良かったページを必ず記入し、上
記締切日（必着）までに、「〒730-8586 広報課」（住所不要）へ。抽選5人
※当選者(市内在住)の発表は発送をもって代えさせていただきます(9月
下旬発送予定）。個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

園芸教室
教室名 開催日 時間

1みどりづくり講座
「秋の庭木管理」 9/13㈰

13:00
～

15:002 はなづくり講座
「秋のガーデニン
グ」

9/20㈰

内①秋に行う庭木の手入れな
どを学ぶ、②楽しめる寄せ植え
作りの実技講習　¥  ②1,500円
申同園HPか往復はがき（1人1
枚）で、必要事項（6㌻左）を、8月
①28日㈮、②31日㈪（必着）ま
でに。抽選①②15人

〒731-3362 安佐北区安佐
町久地2411-1
休㈫

花みどり公園 電837-1247
フ837-2938

子どものための養育費相談
会
日9月5日㈯10:00～21:00
相談専用電話 0120-567-301
問広島司法書士会（電2 2 1 -
5345、フ223-4382）

まちづくりボランティア人材
バンク発表会
日8月22日㈯14:00～15:30
場合人社ひと・まちプラザ
内サマーコンサート「青春の歌
をもう一度」
申直接か電話、ファクスで。先
着30人
問電545-3911、フ545-3838
休8月17日

施設名 期間 連絡先
1 大和興産

安佐北区ス
ポ ーツセン
ター

8/20㈭
～22㈯

電843-4999
フ843-4998

2 マエダハ
ウジング 東
区スポ ーツ
センター

8/20㈭
～23㈰

電222-1860
フ222-1861

3 5Daysこ
ども図書館

9 / 1㈫
～6㈰

電221-6755
フ222-7020

4プローバグ
ループ安佐南
区スポーツセ
ンター

9 / 2㈬
～4㈮

電848-2411
フ848-2432

5 広域公園
テニスコー
ト

9/3㈭ 電、フ848-
9540

※①②④は、プールのみ休場。
①のうち8月21日㈮、22日㈯は、
トレーニング室も使用不可

広島のソウルフードとして定着している汁
なし担担麺の名店・キング軒の味を再現し
た常温保存可能な商品。同じく広島で昔か
ら愛される広島中華そば 寿々女の2種セッ
ト（各2食）です。商品の問い合わせは、同社
(電0829-32-8600、フ0829-32-6658）へ

キング軒 汁なし担担麺・広島中華そば 寿々女（すずめ）
（2種セット）／㈱ひまわりフーズ

同社サイトは右、
申し込みフォー
ムは下の二次元
コードから

広域都市圏の催しもの

音楽の花束〈秋〉　広響名曲
コンサートへの無料招待
対ひとり親家庭のこども（平
成20年4月2日以降に生まれた
人。未就学児は除く）と保護者
日10月31日㈯15:00～17:00
場国際会議場
内ロドリーゴ：アランフェス協奏
曲ほか
指揮：ロマン・レシェキン
ギター：大

おおはぎやすじ
萩康司　ほか

申市HPで、8月30日㈰
までに。抽選15組
問文化振興課（電504-2851、フ
504-5658）

威
い ふ う ど う ど う

風 堂 々 ク ラ シック  i
イ ン

n  
H

ヒ ロ シ マ

iroshima
日時 会場

9/19
㈯

10:00、11:15、
12:15、13:35、
14:55、16:15から

JMSアステ
ールプラザ

9/20
㈰

10:00から CLiP 
HIROSHIMA

11:20から 旧日本銀行
広島支店

16:00〜18:00
広島文化学
園HBGホー
ル※

内クラシックコンサート
出演大

お お う え え い じ

植英次、広
ひろしましんおん

島心音オー
ケストラなど
¥  ※1,000円（全席自由）
申チケットなど詳しくは
同イベント実行委員会HP
で
問電244-0750、フ245-0246

金融犯罪被害の防止に向け
たパネル展
日8月21日㈮～9月9日㈬
場消費生活センター
内特殊詐欺の手口や対策など
を紹介
問市民安全推進課(電504-2714、
フ504-2712)

施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は土曜日のみ無料（祝・休日、春・夏・冬休み期間を除く）

人形浄瑠璃文楽
日10月8日㈭、①13:30～15:45、
②18:00～20:15
場JMSアステールプラザ
内①摂

せっしゅうがっぽうがつじ

州合邦辻（合
が っ ぽ う す み か

邦住家の
段）、五

ごじょうばし

条橋、②桂
かつらがわれんりの

川連理 柵
しがらみ

（六
ろっかくどう

角堂の段、帯
お び や

屋の段、道
みちゆき

行
朧

おぼろ

の桂
かつらがわ

川）。詳しくは、同
プラザHPで
¥  1階席5,000円、2階席3,000
円、当日のみ学生1,500円。チ
ケットは、同プラザ、チケットぴ
あなどで。全席指定
問電244-8000、フ246-5808
休なし

トマト（大玉） 2個
大葉 5枚程度
酢 大さじ1
しょうゆ 大さじ1
砂糖 小さじ2
オリーブ油 大さじ2

材料 2 人分

トマトの赤色は、リコ
ピンという色素成分。
高い抗酸化作用があ
り、オリーブ油などの
油と一緒に摂ると吸
収力が高まりやすい
といわれています

P
ポイント
oint

トマトの和風マリネ
ひろしまひろしま
そだちそだち
kitchenkitchen

キッチン

63vol.

 
ページ番号
1017660市ＨＰ

毎月第3日曜日は「ひろし
ま地産地消の日」（ひろし
ま産day）

1
1

1

11

1 トマトは8等分にくし切りにした
後、さらに半分に切る
2 大葉は千切りにする
3 酢、しょうゆ、砂糖、オリーブ油を
まぜ合わせ、12とあわせてざっく
りあえて完成


