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東
広島修道院／
電261-1356
フ263-3017

南
似島学園／
電259-2456
フ259-2180

東
同院きずなの家／
電261-1356
フ263-3017

佐伯
八幡学園／
電928-0602
フ927-2814

ときはポリ袋に入れるなど、当たり
前のことを当たり前にできるよう、
小さなこともこどもの前で見せるよ
うに意識しながら行動しています。
　こどもが成長する姿を間近で感じ
られるのは少人数ならではの魅力
の一つです。先
輩職員を見習
い、自分も成長
しながら日々こ
どもたちと接し
ています。

　高校在学時に、保育
士の働き先には、保育
園以外にも児童養護施
設や乳児院があること

を知り、生活の場でこどもたちの成
長を長く見守る仕事にひかれ興味
をもちました。
　きずなの家では幼児から高校生
が 6 人のグループで生活し、一般の
家庭に近い環境の中で自立の力を
育んでいます。朝起きたらカーテン
を開ける、スーパーでお肉を買った

【対象】広島市、安芸郡海田町・坂町・
熊野町、山県郡安芸太田町、廿日市市
吉和地区に在住か通勤・通学してい
る、子育てに関わる人（こどもの同伴
可）

【時間】10:00～12:00
【内容】乳幼児や小児（おおむね15歳
程度まで）の心肺蘇生法やAEDの使
用方法、異物除去法など

【申し込み】市ホームページ
で、各開催日の 5 日前まで
に。先着各会場30人

毎月第3日曜日は「ひろしま地産
地消の日」（ひろしま産day）

1枝豆（さや付き） 200g
鶏ミンチ 150g
絹豆腐（充

じゅうてん

填タイプ） 150g
片栗粉 大さじ3
塩 ひとつまみ
酒 小さじ 1
しょうゆ 小さじ1/2
油 適量

材料16個分

枝豆はタンパク質が豊富。
収穫後、時間の経過ととも
に風味が落ちるため、購入
後は早めに食べましょう
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精神保健福祉家族会に相談を
　精神保健福祉家族会は、統合失調症やうつ病など、精神疾患のある
人の家族がつながり、悩みを共有しあい、本人や家族が地域で暮らし
やすくすることを目的に活動しています。
問精神保健福祉課(電504-2228、フ504-2256)

親子で体験して学ぶ救命講習
　いざというときに、こどもを救うこと
ができるよう子育て世代に役立つ「パパ・
ママ救命講習」を開催します。
問救急課(電232-1580、フ223-1582)

こどもや家族を救うために
　昨年は市消防局の管轄内で、0 歳
～ 6 歳児の救急搬送が2,650件あり
ました。
　こどもの突然のけがや体調不良に
備え、応急手当や救命処置を学んで
みませんか。対処方法を知っておく
ことで、いざというときに命を救う

確率が高まります。
　家族の安心のために、ぜひご参加
ください。

日程 場所

9 月 6 日 ㈰

マリモホールディングス
東区民文化センター
安佐南区地域福祉センター
安芸区地域福祉センター

9月12日㈯
南区地域福祉センター
佐伯区地域福祉センター

9月13日㈰
西区地域福祉センター
安佐北区地域福祉センター

9月19日㈯ 中区地域福祉センター

今年も開催「パパ・ママ救命講習」

こどもに応急手当を
するときの配慮事項な
どを知ることができて
良かった

乳幼児・小児に対す
る救命講習は初めてで、
非常に参考になった

62vol.

1
1

1

1

1 枝豆はゆでて、さやから実を取り出しておく
2 ビニール袋に鶏ミンチ、塩、酒、しょうゆを
入れてもむ。さらに、絹豆腐、片栗粉を加えて
もみ、1の枝豆をまぜ込む
3 フライパンに油を入れ熱し、一度火を止める
4 ビニール袋の角を切り、2を食べやすい大
きさに絞り出し、火をつける（中火弱）
5 両面がきつね色に焼けたら完成

※児童指導員・保育
士の資格要件などに
ついて、詳しくは全国
児童養護施設協議
会ホームペー
ジで

児童養護施設での仕事を紹介します
　さまざまな理由で保護者と暮らすことができないこどもや、適切
な養育を受けられないこどもを保護・養育する児童養護施設。そこ
で働く保育士や児童指導員の仕事を紹介します。
問こども青少年支援部(電504-2161、フ504-2727)

市消防局マス
コットキャラ
クター

「もみみん」
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生活や学習の指導を行っています。
　東区にある広島修道院きずなの家
は、少人数による家庭的な環境でこど
もたちを養育する児童養護施設です。
　働きはじめて 3 年目で保育士の滝口
ひまりさん（22）に話を聞きました。

自立を支援する仕事
　児童養護施設で働く保育士、児童
指導員は、保護者に代わり、こどもの
心身の健やかな成長を支援し、将来
社会で自立した生活が送れるよう、

-i
イ ン タ ビ ュ ー
nterview-　　少人数グループで間近に成長を感じられる日々

レシピ提供者：市食農コーディ
ネーター 佐

さ さ い

々井代
よ し こ

志子さん

　マイナンバーカードの電子証明書の更新について、平日の夜や土曜日、日
曜日にも手続きが可能なマイナンバーカードセンターを開設します。
問区政課(電504-2888、フ504-2069)
【開設日時】８ 月 4 日㈫11：00から
（完全予約制）
【場所】旅券センター内（中区基町
9-32）
【時間】平日11：00～19：00、㈯、㈰9：
00～17：00（㈷、12月29日～ 1 月 3
日、第 3 ㈯の翌日は除く）

【予約方法】市ホームページで、８ 月
１ 日㈯から受け付け
※同センターでは、マイナンバーカー
ドの新規申請や受け取りなどの手続
きはできません。詳しくは市
ホームページで
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平日の夜や土日でも電子証明書の更新手続きが可能に！

マイナンバーカードセンター開設

-r
リ ポ ー ト
eport-　西区精神保健福祉家族会

　　　　    「ひまわり会」

　入会して6年目になる会員の1人
は「こどもが発症したときに家族
も不安になり、どうしていいのか
分かりませんでした。まずは家族
が元気であることが大切。お互い
の話を聞くことで思い詰めないよ
うになり、家族会の存在に支えら
れています」と話します。

家族学習会や座談会を開催
　とにかく不安で仕方ない、病気のこ
とをもっと知りたい、当事者とどう関わ
ればよいのだろうなど、悩みを抱えこ
まず、家族会に参加してみませんか。

　同会は日頃から、病気の正しい知識
や関わり方を学ぶ学習会や、近況や悩
みを話し合う座談会を開催していま
す。スケジュールなど、詳しくは市ホー
ムページで。

■家族による家族学習会

　同会会長は「家族会に来て話し
たり聞いたりすることで気持ちが
軽くなるよう、話しやすい雰囲気
づくりを心がけています」と話し、
この日開催された座談会で会員の
近況や悩
みに耳を
傾けてい
ました。
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【対象】精神疾患のある人の家族
日程 時間 場所

①9/5、19、10/3、
17、31の㈯（全5回） 13:30

～
16:30

安芸区地域福
祉センター

②9/5、19、10/3の㈯
（全3回）

安佐南区地域
福祉センター

【料金】①1,820円、②1,320円

【申し込み】はがきかファクスで、住
所、氏名、日中に連絡がつく連絡先を
7月31日㈮（必着）までに「〒730-8586 
精神保健福祉課」（住所不要）へ。先着
①10人、②5人
※個人情報は、同課と広島市精神保
健福祉家族会連合会で共有します


