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資格確認書などを送付します
　後期高齢者医療制度と国民健康保険に加入している人の「資格確
認書」の有効期限は 7 月末までです。これに伴い、新しい資格確認書
などを 7 月下旬に郵送します。
問保険年金課（☎504-2158、F504-2135）

　市は、地域防災の担い手として地域全体の防災力を高める活動を行
う「地域防災リーダー」を養成しています。活動に必要な「防災士」資格
取得のための講座の参加者を募集します。
問災害予防課（☎504-2664、F504-2802）

地域防災リーダーになりませんか

防災士養成講座
【日時】①11月28日㈯・29日㈰、②来
年 1月30日㈯・31日㈰9：00～18：30
※①、②いずれか。各100人程度

【会場】市総合福祉センター
【対象】次の全てに該当する人
●お住まいの小学校区自主防災会連
合会の会長の推薦を受けた人
●普通救命講習を受講できる人
●地域防災リーダー名簿に必要な
個人情報の掲載に同意する人　など

【申し込み】所定の申込書で、9 月 1
日㈫（必着）までに、同課へ。講座の詳
細や申込書は、市ホームページで

地域防災を支えるリーダー
　災害時は、地域住民の日頃からの
防災活動が被害を最小限に抑えるこ
とにつながります。地域の中で、防災
知識の普及・啓発や、防災訓練などを
率先して行う先導役として、現在、市
内で 1，953人（ 4 月 1日時点）の地域
防災リーダーが活躍しています。

●地域防災リーダーになるには？
　

＊防災に関する知識と技能を習得した
人を、NPO法人日本防災士機構が認証

防災士＊の資格取得
地域防災リーダー認定

市が実施する養成講座受講

加入者全員に郵送します
　後期高齢者医療制度と国民健康
保険に加入している人に、マイナ保
険証の利用状況などに応じて新し
い「資格確認書」か「資格情報のお知
らせ」をお届けします。必ず開封し
て中身を確認してください。

区 連絡先 区 連絡先
中 ☎504-2555
F541-3835

安佐
南

☎831-4929
F877-2299

東 ☎568-7711
F262-6986

安佐
北

☎819-3909
F815-3906

南 ☎250-8941
F252-7179 安芸 ☎821-4910

F822-8069
西 ☎532-0933
F232-9783 佐伯 ☎943-9712

F923-5098

問国民健康保険については
区保険年金課

問後期高齢者医療制度については
区福祉課
区 連絡先 区 連絡先
中 ☎504-2570
F504-2175

安佐
南

☎831-4941
F870-2255

東 ☎568-7730
F568-7781

安佐
北

☎819-0585
F819-0602

南 ☎250-4107
F254-9184 安芸 ☎821-2808

F821-2832
西 ☎294-6218
F233-9621 佐伯 ☎943-9729

F923-1611

年齢やマイナ保険証の利用状況に応じて、7月末までに「資格確認書」（紫色）か「資
格情報のお知らせ」が届きます（令和8年 8月1日時点の年齢を基準として作成）

「資格情報のお知らせ」が届きます

「資格確認書」（紫色）が
届きます

全員

あまり利用
してない人

マイナ保険証

よく利用し
ている人※

新しい資格確認書▶
（ 8月から使用）

マイナ保険証の保有状況に応じて、7 月末までに「資格確認書」（オレンジ色）か
「資格情報のお知らせ」が届きます

8月以降の病院受診は、
新しい資格確認書か
マイナ保険証で

資格確認書 1枚で病院を受診できる
資格情報のお知らせ 自身の保険資格
を確認するためのもの。病院を受診す
るときに、マイナ保険証で受け付けが
できない場合に、マイナ保険証と併せ
て提示

■７月末までに郵便が届かないなどの場合は、問い合わせを

募
集

　 7 月は再犯防止啓発月間です。犯罪をした人が再び犯罪をすること
を防ぐために、地域社会の中での立ち直りを支える活動があります。
問市民安全推進課（☎504-2714、F504-2712）

犯罪のない地域社会を目指して

地域社会の中で社会復帰し
立ち直るために

　刑法犯で検挙された人の約半数が
再犯であるという状況が続いていま
す。一因として、刑務所や少年院など
から社会に戻った際、安定した仕事や
住居がないことが再犯につながって
いるという現状があります。社会復帰
と再犯の防止には、本人の努力だけ
でなく、地域社会の理解と協力が必
要です。

※直近 1 年間にマイナ保険証を 6 回以上利用か
つおおむね直近 3カ月以内に利用実績がある人

後期高齢者医療制度に加入している人

国民健康保険に加入している人
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人口と世帯　 [令和8年 5 月末現在（前年同月比）]　人口1,165,190人（4,931人減）　 男563,219人 女601,971人　590,585世帯（3,530世帯増）
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　小学生だった息子が「今日、近所の人
が防災士として授業をしてくれて、すご
く分かりやすくて、かっこよかったよ」と
うれしそうに話してくれたことが、防災
士という資格を知ったきっかけでした。
その翌月頃、偶然にもその授業をされ
ていた防災士さんから「あなたも防災士
になってみない？」と声を掛けていただ
き、防災を学んでみようと防災士養成講
座を受講することを決めました。
　資格取得
後は、地域の
防災リーダー
として小学
校で授業を
行ったり、公民館などで地域の人やこど
もたちにさまざまな防災の知識を伝え
る活動を行ったりしています（上写真）。
中でも「100円ショップでそろえる防災・

家庭内備蓄」という企画は大変好評でし
た。大人だけでなくこどもたちも防災に
興味を持ち、自分で防災グッズを考えて
準備する姿を見ると、頼もしさを感じと
ても励みになります。
　また、自主防災会の一員として地域の
祭りに防災工作コーナーを設置（下写真）。
家庭用ゴミ袋
でレインコー
トを作る体験
を通して、多く
の参加者に、
防災を身近に感じてもらいました。
　防災リーダーになったことで、地域の
行事が人と人を結びつけ、そのつながり
こそが防災を考える上で欠かせないも
のだと強く感じています。希薄になりつ
つある地域のつながりをどうにかして
守り、育てていきたいと思っています。

地域防災リーダーの木本美代さん（写真右）に
話を聞きました

- 地域のつながりを守り、育てていきたい -

再出発を支える保護司
　罪を償い社会に戻った人たちが、再
び犯罪や非行に陥るのを防ぎ、立ち直
りを支える保護司。法務大臣から委嘱
された非常勤の国家公務員で、民間
のボランティアとして、市では382人
が活躍しています（ 4月1日時点）。
　保護観察所では、新しく保護司に
なる人を募集しています。詳しくは市
ホームページか、広島保護観察所（☎
221-4495、フ502-0201）へ。

立ち直りを支える活動 更生ペンギンの
ホゴちゃん(左）と
サラちゃん(右）※詳しくは、保護観察所（☎、F右上）まで

問コールセンター（☎050-5538-5487、F542-1337）

7/31㈮
申し込みは

まで

専用ホームページ、郵送、申請サポート窓口
(各区役所に設置)で申し込めます
区役所・出張所などで申込書配布中

1020483市ＨＰページ番号

広島市プレミアム付商品券（紙商品券）まもなく締め切り

●更生保護女性会への参加

【パネル展示】
日7/31㈮まで8：30～
17：15
場市役所市民ロビー

●BBS会への参加

【矯正展・展示販売】 
日7/8㈬・9 ㈭11：00～
14：00
場市役所

【ピースウイング広島
イエローライトアップ】
日7/8㈬まで（ 7㈫は除
く）19：00～21：00

●イベントへの参加

●「立ち直り応援基金」への協力
●協力雇用主になる


