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検索

ローリングストック品活用レシピローリングストック品活用レシピ
■■「さばのトマトドリア」

●作り方
①鍋にトマト缶、さば缶(汁ご
と)、玉ねぎを入れ、火にかける
②沸騰したらしょうゆを加え
て味を整え、ブロッコリーを入
れて煮詰める
③ごはんの上に②をかけ、チー
ズをのせてオーブントース
ターで焼き色が付くまで焼い
たら完成！

●材料(2人前　)
・トマト缶(カット)200㌘
・さば缶(水煮)150㌘
・玉ねぎ(みじん切り)60㌘
・しょうゆ小さじ2/3
・ブロッコリー(冷凍)60㌘
・ごはん300㌘
・ピザ用チーズ50㌘

　備蓄の缶詰や冷凍食品を活用したレシピ。
こどもも美味しく食べられて栄養満点です。

小学校区 名称 土砂 高潮 洪水 内水
※

幟町 大須賀集会所
（駅前集会所） ○ － ○ ○

荒神町

荒神町小学校★ ○ ❸ ② ○
荒神集会所

（荒神地区集会所）○ ー ⃝❷ ○

荒神保育園 ○ ー ー ○

大州

大州小学校★ ○ ⃝❸ ② ○
大州中学校★ ○ ③ ② ○
大州児童館 ○ ー ② ○
大州集会所（大州
学区集会所） ○ ― ❷ ○
大州保育園 ○ ― ② ○
南蟹屋集会所 ○ ― ② ○

青崎

青崎小学校★ ● ⃝❸ ○ ⃝
青崎公民館 ○ ― ○ ○
青崎児童館 ○ ― ○ ○
青崎保育園 ○ ② ○ ○
向洋集会所 ○ ― ○ ○
青崎集会所 ○ ― ○ ○
東青崎集会所 ○ ― ○ ○
堀越集会所

（堀越会館） ○ ― ○ ○

向洋
新町

向洋新町小学校★ ⃝ ⃝ ○ ○
向洋新町児童館 ― ○ ○ ○
向 洋 新 町 集 会 所 

（向洋新町会館） ― ○ ○ ○

段原

段原小学校★ ⃝ ❸ ○ ⃝
まんが図書館 ― ○ ○ ○
段原集会所 ○ ― ○ ○
段原西集会所 ― ② ○ ○
段原東集会所 ○ ― ○ ○
段原南一丁目集会
所 ○ ― ○ ○
段原南二丁目集会
所 ○ ― ○ ○

比治山
比治山小学校★ ○ ⃝❸ ○ ⃝
段原中学校★ ○ ③ ○ ○
段原公民館 ○ ― ○ ○

　

小学校区 名称 土砂 高潮 洪水 内水
※

比治山

東雲児童館 ○ ― ○ ○
段原山崎集会所 ○ ― ○ ○
東雲一丁目集会所 ○ ― ○ ○
東雲三丁目集会所 ○ ― ○ ○
東雲集会所

（東雲会館） ○ ― ○ ○
東雲本町一･二丁目集会
所

（東雲本町会館）
○ ― ○ ○

比治山集会所
（比治山会館） ○ ― ○ ○
上東雲集会所 ○ ― ○ ○
広島大学附属東雲小・中学
校

（指定避難所のみ）★

皆実

皆実小学校★ ⃝ ⃝❸ ○ ⃝❷
南区民文化センター★ ○ ③ ○ ○
皆実児童館 ○ ③ ○ ○
皆実保育園 ○ ― ○ ○
皆実集会所

（皆実学区集会所） ○ ― ○ ○

皆実西部集会所 ○ ③ ○ ○
皆実東部集会所 ○ ― ○ ○
皆実南部集会所 ○ ― ○ ○
比治山本町集会所 ― ― ○ ○
広島大学附属小・中・高等
学校

（指定避難所のみ）★

翠町

翠町小学校★ ○ ⃝❸ ○ ⃝
翠町中学校★ ○ ③ ○ ○
翠町集会所（翠町会館） ○ ― ○ ○
旭三丁目集会所

（旭三丁目会館） ○ ― ○ ○

大河

大河小学校★ ⃝ ⃝❸ ○ ⃝
大河公民館 ○ ② ○ ○
大河保育園 ○ ― ○ ○
出汐集会所 ○ ― ○ ○
西霞町集会所 ○ ― ○ ○
大河集会所 ○ ③ ○ ○

小学校区 名称 土砂 高潮 洪水 内水
※

大河

大河児童館 ○ ― ○ ○
県立広島工業高等学校 

（指定避難所のみ）★

県立広島皆実高等学校 
（指定避難所のみ）★

黄金山
黄金山小学校★ ⃝ ⃝ ○ ⃝
黄金山集会所（黄金山会
館） ○ ○ ○ ○

仁保

仁保小学校★ ⃝ ❸ ○ ⃝
仁保中学校★ ― ○ ○ ○
市立広島工業高等学校
★ ○ ― ○ ○
仁保公民館 ○ ― ○ ○
仁保児童館 ○ ― ○ ○
仁保新町保育園 ○ ― ○ ○
仁保保育園 ○ ― ○ ○
仁保集会所（渕崎会館） ○ ― ○ ○
仁保新町集会所 ○ ― ○ ○
仁保大町集会所 ○ ② ○ ○
仁保旭が丘集会所（旭が
丘会館） ― ○ ○ ○
本浦集会所（本浦会館） ○ ② ○ ○
柞木集会所（柞木会館） ○ ② ○ ○
東雲本町三丁目集会所 

（東雲本町三丁目会館） ○ ― ○ ○

楠那

楠那小学校★ ⃝ ❷ ○ ❷
楠那中学校★ ○ ② ○ ○
南区スポーツセンター
★ ○ ② ○ ②
楠那公民館 ― ② ○ ○
楠那保育園 ― ― ○ ○
丹那集会所 ○ ― ○ ○
日宇那集会所（日宇那会
館） ― ― ○ ②

宇品東
宇品東小学校★ ○ ⃝❸ ○ ●
宇品中学校★　 ○ ③ ○ ○

小学校区 名称 土砂 高潮 洪水 内水
※

宇品東

南区スポーツセン
ター宇品体育館★ ○ ③ ○ ○

宇品東保育園 ○ ― ○ ②
宇品神田集会所（東
宇品神田南会館） ○ ― ○ ○

宇品東児童館 ○ ― ○ ○
宇品東集会所（東宇品
会館） ○ ③ ○ ②

金輪島集会所 ● ― ○ ○
県立広島大学広島キャ
ンパス（指定避難所の
み）★

宇品

宇品小学校★ ○ ⃝❸ ○ ⃝❷
宇品公民館 ○ ③ ○ ○
宇品児童館 ○ ― ○ ―
宇品集会所 ○ ② ○ ○
宇品海岸集会所 ○ ― ○ ○
出島福祉センター ○ ② ○ ○
出島保育園 ○ ② ○ ○
出島集会所 ○ ② ○ ○

元宇品

元宇品小学校★ ― ○ ○ ○
元宇品保育園 ― ② ○ ○
元宇品集会所（元宇品
会館） ⃝ ⃝❷ ○ ●

似島

似島小学校（似島小
中一貫教育校）★ ― ② ○ ○

似島中学校（似島小
中一貫教育校） ― ② ○ ○

似島公民館 ○ ② ○ ○
似島集会所 ⃝ ⃝❷ ○ ○
似島学園小･中学校 ○ ② ○ ○

広島市似島歓迎交流セン
ター（ユーハイム似島歓
迎交流センター）

― ○ ○ ○
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指定緊急避難場所・指定避難所を確認しましょう

　梅雨の時期になりました。大雨などの災害に備え、近くの
避難所を確認するなど日頃から準備をしておきましょう。
問地域起こし推進課（☎250-8935、F252-7179）

★指定避難所：自宅の倒壊などのため、生活の場を失った被災者が臨時的に宿泊・滞在する施設

　指定緊急避難場所は、土砂災害などの危険から緊急的に逃れるための施設です。これらの災害が発生する恐れがある場
合に、下表の施設（★指定避難所のみの施設を除く）を避難場所として開設します。「地震・大規模な火事・津波」の場合は、一
定規模以上の公園などを指定緊急避難場所として指定しています。開設情報を防災情報メールなどでお知らせします。

子育て世帯向け！防災対策のポイント子育て世帯向け！防災対策のポイント

■非常用持ち出し袋を準備しよう！■非常用持ち出し袋を準備しよう！
問地域支えあい課（☎250-4108、F254-4030）

　持ち出し袋は、いつものお出かけ用バッグをそのまま活用しましょう。こどもにア
レルギーがある場合はアレルギー対応食も入れておきましょう。お気に入りのお菓
子、おもちゃやトランプなど遊べるものがあれば、こどもも安心です。

■ローリングストックをやってみよう！■ローリングストックをやってみよう！
　ローリングストックとは、普段から食べている食料品や、日用品を少し多めに
購入しておき、使った分だけ買い足していくことで常に一定の食料を家に備蓄し
ておく方法です。乳児のいる家庭では、ベビーフードや調乳済みで常温長期保存
が可能な液体ミルクが便利。日頃から味に慣れておくと安心です。

大雨大雨に備えましょうに備えましょう命のために命のために

○：災害種別に応じて指定されてい
　　る施設
②：建物の 2階以上に避難する施設
③：建物の 3階以上に避難する施設
－：災害の種類により適さない避難場所

※小学校区などで最初に開設する施
設は●で記載しています。

※「内水」とは、短時間強雨などにより雨水の排水能力が追いつかず、発生する
浸水です。河川周辺地域とは異なる場所でも発生する場合があります。

　乳幼児はミルクやおむつ、離乳食など大人とは異なるものが必要にな
ります。また、成長に伴い必要なものも変わります。いざという時に慌て
ないように、日頃から備えておきましょう。 ▲詳しくはHPで


