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市の業務の一般的な問い合わせは、 「おしえてコールひろしま」 へ 電504-0822 年中無休 8:30～17:15　フ504-2121 平日(8月6日、年末年始は除く）8：30～17：15

  主な内容

◀広報紙がスマホで
読めます（13言語対応）

 ～ 　お得に貯めて使える「としポ」／実態を知って、消費者力を高め
よう／今年もＧＷは花の祭典へ／ふれあい収集の対象を広げました  など

～ 　くらしのガイド、施設のイベント
～ 　区版

物価高騰による負担を軽減し
地域経済を活性化

　食料品などの物価高騰による市民
の負担を軽減するとともに、消費を
喚起し、地域経済の活性化につなげ
るため、市は電子と紙で「プレミアム
付商品券」を発行します。

事前申し込みが必要
　 1 人につき 1 万円分を購入すると
1 万5000円分の買い物ができる、大変
お得な商品券です。電子商品券（市内
と広島広域都市圏の加盟店で利用可）
か紙商品券（市内の加盟店で利用可）
のどちらかを選び、事前に申し込んだ
人全員が購入可能です。利用には、事
前申し込みが必要ですので、期間中に
お忘れなく！！

商品券種 電子（としポ） 紙
プレミアム率 50％　　
購入対象者 今年4月1日以降に市内に住民登録がある人
購入限度額 電子商品券、紙商品券のいずれかを選択し、1人につき1万円（額面1万5000円）まで

最小購入単位 1,000円単位（額面1,500円） 5,000円単位（額面7,500円：1,000円券が5枚、500円
券が5枚の計10枚つづり　※おつりは出ません）

申込期間 5月31日㈰まで 5月9日㈯～7月20日㈷

申請方法 としポアプリから専用ホームページに 
アクセスして申し込み

専用ホームページで　※郵送か申請サポート窓口
での申し込みも可能（Q2参照）

購入方法
5月20日㈬以降順次、

アプリやメールにて決定通知を受領後、クレ
ジットカードかセブン銀行ATMでチャージ。 

7月31日㈮まで

7月21日㈫以降順次、郵送にて決定通知（はがきの
引換券）を受領後、指定店舗（スーパー、商業施設、
郵便局など各区に複数箇所設置予定）に現金と

はがきを持参して引き換え。9月30日㈬まで
利用開始日 5月20日㈬から 7月21日㈫から
利用期限 来年2月28日㈰まで

この記事は、主に右記
S
エスディージーズ

D G s のゴールの達
成に役立つものです。

【SDGs…持続可能な開発目標】

■コールセンター 詳しくは、同事務局 
ホームページで

どちらか選べる！

ひろしま広報

スマホやアプリが
なくても、利用可能！

1,000円券と500円券
の10枚つづり！

紙商品券

　広島市プレミアム付商品券発行事業について紹介します。
問広島市プレミアム付商品券事務局（下記コールセンター
☎050-5538-5487、F542-1337）

広島広域都市圏ポイント
「としポ」アプリで。1円単位で

使えて、買い物に使うときも
スマホ一つで便利！
※としポについては

本紙2㌻で

まずは「としポ」アプリをダウンロード ！

電子商品券

代理で申請できるの？

電子商品券の場合、家族の代
表（同姓同一住所に限る）が一
括で申請できます。紙商品券
では、本人による申請が難しい
場合は親族のほか、施設職員
などの代理申請も可能です

紙商品券の申請は、専用
ホームページのみ？

区役所、公民館、一部のスーパー
などに設置している申込用紙に
よる郵送での申請も可能です。
また、5 月11日㈪から、各区役所
に申請サポート窓口を設け、申
し込みのサポートも行います

■プレミアム分を受け取るまでの流れ

電
子

5/31㈰までに
アプリ・W

ウ ェ ブ

ebで
　　　　　

アプリ通知・
メール

クレジットカー
ド・ コ ン ビ ニ
（チャージ）

アプリに即時
付与

紙 5/9㈯～7/20㈷
にWeb・郵送・

窓口で
郵送 指定店舗

（現金）
購入時に商品券
（紙）の手渡し

①申し込み ②決定通知 ③チケット購入 ④プレミアム分プレミアム分
 50％受け取り 50％受け取り➡ ➡ ➡

事前申込制!

プレミアム率

市で過去最高の

50％50％

    電子か紙か選べる！ プレミアム付商品券電子か紙か選べる！ プレミアム付商品券

Q.1 Q.2

55,,000000１人　　     １人　　     円分円分

　  　  お得に！！ お得に！！ 

電050-5538-5487、F542-1337
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ドラッグストアなど

使えるお店、

いっぱいあるね！

 最大



500以上の店舗などで使える
　としポは、「広島広域都市圏ポイン
ト」の愛称で、スマホ専用のアプリを
使って広島広域都市圏の加盟店など
で利用できます。

地域経済と住民の地域活動を 
より楽しく、豊かに

　地元の店舗や産業、コミュニティ活
動を応援するとしポ。市は各市町と共
に、としポで、地域の活性化や皆さん
の生活をより楽しく、豊かにすること
を目指しています。
　詳しくは公式ホームペー
ジで（右上二次元コード）。ア
プリのダウンロードはこちら

（同下）。

　買い物などで貯めて、使うことができる地域共通ポイ
ント「としポ」。1 ポイントを 1 円として利用できます。
問経済企画課（T504-2235、F504-2259）

お得に貯めて使える「としポ」

ロゴマーク

まずは、ポイントを貯めよう！

チェック日常的に使える便利なアプリ
　としポアプリは、便利なごみ出し
カレンダーのほか、歩数計など健康
に役立つ機能（右記事参照）も！

【加盟店で買い物】
来店するだけでポイントを
付与している店舗もあり。
加盟店の詳細は、としポア
プリかホームページで

【イベント会場で】
各種イベントへの参加で。
該当のイベントはとしポアプリで

【アプリ内のアンケートに回答】
各種アンケートの回答で。定期的に
配信されるものもあり

つくろう！
健康習慣

　 5 月から、としポアプリのヘルスケア機能を使ってウ
オーキングの歩数（自動記録）と体重記録を継続的に
行った人に、抽選でとしポのポイントを付与します。
問健康推進課（☎504-2980、F504-2258）

条件達成で 当たる！通常月は最大600600ポイント
ボーナス月は最大11,,2 0 0200ポイント

ウオーキング
☑ 1カ月20日以上

☑ 1 日6,000歩 達成
抽選で200人

☑ 1 日8,000歩 達成
抽選で100人

300
ポイント

当選者の中から
さらに
＋200＝ 500

ポイント
100
ポイント

体重計測・記録
☑ 1カ月 5日以上

抽選で200人

選択の意思を誤らせる手法
　デジタル化の進展に伴い、イン
ターネット上で、消費者のし好を踏ま
えて情報を提供する仕組みが進化し
ています。消費者は商品やサービス
に関する情報を容易に入手できるよ
うになった一方、事業者の望む選択
肢が事前に設定されていたり、誤解
を招く価格表示になっていたりといっ
た事例も多く見られます。
　ダークパターンとは、消費者を特
定の意思決定に誘導する、そのような
ウェブサイトの表示やデザインのこと
です。

　ウェブサイトや広告デザインなどにおいて、消費者を特定の意思決
定に誘導する、いわゆる「ダークパターン」。事例を知っておきましょう。
問消費生活センター（T225-3329、225-3300〈相談専用〉〈10：00～18：00。
㈫、㈰、㈷、㉁は除く〉、F221-6282）

実態を知って、消費者力を高めよう

事例や注意点を知っておく
　ダークパターンにだまされないた
めには、まず、実態を知ることが大切
です。ネット通販などを利用する場合
は、一呼吸置き、落ち着いて考えるこ
と。確認・判断の上、惑わされない消
費行動を取りましょう。
　契約や購入した後、キャンセルし
ようとしても、その手順が煩雑だった
り、解約のデメリットを強調されたり
する場合もあります。トラブルになっ
た場合は、一人で悩まず、消費生活セ
ンターなどにご相談ください。

タイチョウプラス お徳用サイズ
約100日分300粒

通常サイズ
約50日分150粒

定期お届けコース 1 回のみお届け

約100日分300粒
定期お届けコース

買い物カゴに入れる

特別キャンペーン通常税込価格
11,000円

2,980円

8822%%
OFFOFF

特別価格（税込）
1,000円OFF

クーポン贈呈
さらに 1000円割引
送料無料 回数縛りなし

医薬部外品
内容量100ml 天

然
成
分
配
合

フラワーフェスティバル期間中の交通規制にご協力を

■交通規制の内容（❶、❹～❼は車両通行禁止）

歩行者用道路
3・4・5 日　10：45～19：00

❶

一方通行解除区間
3・4・5 日　10：45～19：00

❷

3・4・5 日　10：45～19：00❹
3 日　 7：00～14：30
5 日　 9：00～14：00

❺

3 日　10：45～17：00
5 日　14：00～17：00

❻

　今年のテーマは、平和を願
う気持ちがヒロシマから世界
に広がり、花開いてほしいとの
思いが込められた「C

カ ラ フ ル

olorful  
ワンダフル P

ピ ー ス フ ル

eaceful」です。

転回禁止解除区間
3・4・5 日　10：45～19：00

❸ 歩行者用道路
3・4・5 日　10：00～翌4：00

❼

　花いっぱいの会場でパレードやステージが繰り広げられ
る「ひろしまフラワーフェスティバル」。49回目の今年、初のフラワー
ピースアンバサダーに村上信五さん（右下写真）が就任。皆さんと共に
平和への願いを発信します。
問ひろしまフラワーフェスティバル実行委員会
企画実施本部（T294-4622、F234-2007）
場平和記念公園・平和大通り（中区中島町・大手町）　ほか

●神楽まつり　など
5 日
●パフォーマンスパレード
●きんさいY

よ さ こ い

OSAKOIステージ
●ファイヤーフィナーレ　など
※今年は花鉢の配布はありません
3 日間共通
ステージ、ひろば、観光物産展、フ
リーマーケット、ピースフラワー
プロジェクト花育　など

3 日
●オープニングセレモニー
●花の総合パレード
●フラワーピースアンバサダー・
村上信五さんのステージ
●スペシャルゲスト・新浜レオン
さんのステージ　など
4 日
●ひろしまストリート陸上プラス
●STU48のスペシャルライブ

主なプログラム（予定）

とし歩
ポ

 d
で

e ヘルスケア

詳しくは市ホームページで詳しくは市ホームページで申請不要！ 気軽にご参加を申請不要！ 気軽にご参加を
1

としポアプリをイ
ンストール後、ヘ
ルスケアから必要
事項を入力

2
スマホを携帯して
歩く。体重を計測・
記録する

3
毎月、条件を達成
すると自動的に抽
選に参加！

★価格が高い「お徳用サイズ」と「定期お届けコー
ス」の選択肢が事前に選択されている

★大幅値下げを強調しているが、通常料金での
販売実績があるかどうか不明であるダークパターン事例 2

ダークパターン事例 1

11,000円　9,900円（税込）
10％OFF　送料当社負担

いまなら

▶1,980円

今年もＧ
ゴールデンウィーク

Ｗは花の祭典へ3～ 5
5/
㈷ ㈷

初回限定価格　いますぐ試す

55・1010 月は
ボーナス月

ポイント22 倍！

※来場には
公共交通を
ご利用ください

平和記念平和記念
公園公園
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人口と世帯　 [令和8年3月末現在（前年同月比）]　人口1,165,100人（5,175人減）　 男562,989人 女602,111人　588,610世帯（3,184世帯増）

お子さんからパワーをお子さんからパワーを
もらってますもらってます
　提供会員に登録して
13年になる西

にしもと

本昌
ま さ こ

子さん（66）。「先日
は、兄弟を育てるママが普段思い切
り甘えられないお兄ちゃんとの時間

子育て経験を生かせる
提供会員

　同センターは、子育ての援助を受
けたい人（依頼会員）が「保育園にこ
どもを送迎してほしい」「放課後にこ
どもを預かってほしい」ときなどに、
援助を行いたい人（提供会員）の自宅
でこどもを預かるなどして、子育て
中の親子を支援する有償のボラン
ティア活動です。
　1日の援助活動終了後、依頼会員が
提供会員に費用を支払います。

会員になるには
　いずれも市内に住民票がある人が
対象です。現在、提供会員に登録する
人を募集しています。

　市は「200万人広島都市圏構想」
の実現に向け、近隣33市町と連携・
交流を進めています。
広島広域都市圏 検索

わが
　 まち今昔物語

ひろしま
都市犬はっしー

広島広域都市圏

はっしー漫遊記　150

　飛鳥時代の終わり頃、
筑紫の国（現在の福岡県
辺り）から、「八久呂鹿」
と呼ばれる悪い鹿が来
襲し、人々を悩ませてい
ました。その姿は、足が

8本、角が8又、体を覆う赤毛は1尺余り。里の民を守るた
め、天皇を護衛する武士が鹿を退治し、民たちはこの鹿を
奇
く し か

鹿神社（写真）に祭りました。以来、この地は、悪い鹿が
良い鹿になるように、「よいしか」から「よしか」と呼ばれ
るようになったということです。この伝説は、神楽の演目

「八久呂鹿」としても継承されています。

「やくろ鹿伝説」の
本を手に

吉賀町企画課
秋山一平さん

私が紹介
します！

吉賀町　町名の由来「八
や く ろ じ か

久呂鹿」の伝説

被爆の惨状や
当時の救護活動を伝える

　1935（昭和10）年に開設された同病
院は、爆心地から北東約1.4㌔にあり、
全壊全焼を免れ、被爆した人たちの
救護活動の拠点となりました。
　市は、2018（平成30）年に日本郵政か

　被爆建物である「旧広島逓信病院外来棟」（中区東白島町）。市は、
その一室を平和資料館としてリニューアルし、5月から一般公開しま
す。
問平和推進課（☎504-2900、F504-2986）

旧逓
ていしん

信病院外来棟を平和資料館に

ら譲渡された外来棟を、被爆前後の病
院の状況に焦点を当てた展示とする
ため、リニューアルを行ってきました。
　負傷者の治療に当たった医師など
の活動を分かりやすく展示するほか、
当時の状況を映像で紹介します。
　詳しくは、市ホームページで。

社会情勢の変化に対応した
取り組み

　少子高齢化により労働人口が減少
する中、性別に関係なく働きたい人
が、その個性と能力を十分に発揮でき
る環境の整備が求められています。
　また、自然災害が激甚化・頻発化
しており、災害発生時には、女性や

　市は、性別による差別がなく、男女が対等のパートナーとして責任
を分かち合い、個性や能力を十分に発揮できる社会を実現することを
目的として、「第4次広島市男女共同参画基本計画」を策定しました。
問男女共同参画課（☎504-2108、F504-2609）

第 4次男女共同参画基本計画を策定

こどもなどが災害弱者となりやす
く、男女共同参画の視点による防災・
復興対策が重要になっています。
　同計画により、さまざまな課題な
どに対応した取り組みを進めます。

【計画期間】令和8（2026）年度～令和
12（2030）年度の5年間
　詳しくは市ホームページで。

主　な　展　示　内　容

旧無菌的手術室、旧消毒室
被爆当時のタイルが残され、竣工当時
の雰囲気が再現されている

映像シアター
写真や関係者の証言、建物の３D映像を視
聴者が院内にいる感覚となるよう３面ス
クリーンで投影

未
み ぞ う

曾有の惨状-原子爆弾症-
被爆直後の救護活動の状況について、当日から
治療にあたった医師らに焦点を当て、写真や日
記、臨床記録などで伝える

　家庭ごみを自ら出すことが難しいと感じている人の自宅を訪問し、
排出をお手伝いする「ふれあい収集」。4月から対象を拡大し、一定等
級以上の障害者で構成される世帯も対象となりました。
問環境局業務第一課（☎504-2219、F504-2229）

対象を拡大し、年齢制限を撤廃
　ふれあい収集では、家庭ごみを自ら
出すことが難しい対象者の自宅を週
1回訪問し、玄関先に出してもらった
ごみ（大型ごみは除く）の収集を行い
ます。
　対象者は右記のとおりで、新たに
②③④の世帯が対象となりました。
また、年齢の制限を無くしました。

声掛けや電話連絡も
　希望する人には、ごみが出ていな
い場合、必要に応じて声掛けを行った
り、あらかじめ届け出てもらった緊急
連絡先へ電話連絡を行ったりします。
　詳しくは、市ホームページで。

区 電話 区 電話

中・東 241-0779 安佐南 848-3320
安佐北 814-7884

南 286-9790 安芸 884-0322
西 277-6404 佐伯 922-9211

■申し込みはお住まいの地区の環境事業所へ

　ファミリー・サポート・センターでは、子育ての援助を受けたい人
（依頼会員）と、援助を行いたい人（提供会員）を結びつけるお手伝い
をしています。提供会員として登録する人を募集します。
問同センター事務局（健康科学館内☎246-4455〈㈪は除く〉、F246-9109）

子育ての援助をしませんか

■提供会員の登録
【対象】心身ともに健康な20歳以上の
人で、子育ての援助活動に理解と熱
意があり、講習（下記）を受講した人
■両方会員の登録
　現在、依頼会員の人も、講習を受講
すると、援助を行うこともできる両
方会員になれます。
※依頼会員の登録については同事務
局（上記）かお住まいの区の地域子育
て支援センター（中区は除
く）へ（右二次元コード）

活動時間 利用料金（1時間）
㈪～㈮の7：00～19：00 700円
㈯・㈰・㈷・㉁、上記の
時間帯以外 900円

※2人目からは半額

日程 時間 内容
6/3
～

6/24
の㈬

9：30
～

16：30

●こどもの世話と保育の心
●小児看護の基礎知識
●安全と事故防止
●栄養と食生活
●こどもの遊び など

【会場】健康科学館
【申し込み】電話で、5月27日㈬まで
に、同館（T246-9100）へ

1031711市ＨＰページ番号

1015042市ＨＰページ番号

1049309市ＨＰページ番号

1038890市ＨＰページ番号

対象となる人（世帯）の要件
　市内に在住の人（世帯）で、全ての
人が次の①～④のいずれかを満た
し、ごみ出しに関して、他者からの協
力を得ることができない人（世帯）
①要介護1～5の認定を受けている
②身体障害者手帳1～3級を所持し
ている
③精神障害者保健福祉手帳1、2級を
所持している
④療育手帳Ⓐ、A、Ⓑを所持している

ふれあい収集の対象を広げました

をつくりたいとのことで、下の子
を預かりました。終了時、帰ってき
たお兄ちゃんの大満足の表情と下
の子の笑顔に、ああ良かったなと。
お子さんたちからいつもパワーを
もらってます」と笑顔で話します。

i
イ ン タ ビ ュ ー
nterview

提提供会員登録講習会（全4回）回）
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福祉・健康
希望世帯に資格確認書や資
格情報のお知らせを簡易書
留で郵送します
対国民健康保険の加入世帯
内8月1日に国民健康保険資
格確認書や資格情報のお知ら
せの有効期限が切れるなどの
ため、新たな資格確認書や資
格情報のお知らせを7月下旬
に郵送。希望世帯には配達員
が直接手渡しする「簡易書留」
で郵送
申直接か郵送で、住所、世帯主
の氏名、電話番号、記号・番号

（資格確認書・資格情報のお知
らせに記載）、「簡易書留希望」
を記入した用紙を、6月1日㈪

（必着）までに、区保険年金課
（郵便番号は下記、住所不要）へ
問区保険年金課（Fは4㌻左）

区 郵便番号 電話
中 730-8587 504-2555
東 732-8510 568-7711
南 734-8522 250-8941
西 733-8530 532-0933

安佐南 731-0193 831-4929
安佐北 731-0292 819-3909
安芸 736-8501 821-4910
佐伯 731-5195 943-9712

将棋大会�
日6月14日㈰12：30～17：00
場心身障害者福祉センター
申返信用はがきか85円を添え
て直接か往復はがき（〒732-
0052 東区光町二丁目1-5）で、
必要事項（4㌻左）、ファクス番
号、将棋の段・級、障害のある
人は障害の状況を、5月15日㈮

（必着）までに。抽選で障害の
ある人30人、ない人10人
問T261-2333、F261-7789
休㈬、5月5日、7日

家族のための依存症教室
対アルコール、薬物、ギャン
ブルなどの依存症の問題を抱
えている人の家族
日7月～来年1月の第3㈫、14：
30～16：30。全7回
場精神保健福祉センター
内当事者とのコミュニケーショ

ンの方法を学ぶ学習会、座談会
申電話で。先着10人程度（事
前面接あり）
問T245-7746、平日8：30～
17：00、F245-9674

書道・写真コンテスト

対市内に在住か市内で活動
している、身体障害者手帳・療
育手帳・精神障害者保健福祉
手帳のいずれかを持つか、同
程度の障害のある人
内①書道【部門／規格】毛筆
／半紙サイズ。硬筆／A4判。
未発表作品を1人1点
②写真【区分／規格】プリン
ト／四つ切りかA4判。未発表
作品を1人2点まで
※①②ともに表装などして
いないもの
申所定の申込書と作品を、6
月13日㈯（必着）までに、心身
障害者福祉センターへ。申込
書は、同センター、区福祉課
で。著作権は主催者に帰属。入
賞者には記念品あり
問T261-2333、F261-7789
休㈬、5月5日、7日

在職中の障害のある人の交
流会
対市内に在住で、一般就労中
の障害者
日5月23日㈯13：00～15：00
場市総合福祉センター
内就労の定着を促進するた
めの交流会
申電話かファクスで、5月15
日㈮までに、社会福祉法人つ
つじへ。先着20人
問T262-5100、F262-5102

講座・講習会
豪雨災害伝承館の講座�

内容 日程 時間
●①国土地理院職
員による講演会 5/10㈰ 10：30

～
11：30●②AED操作研修

会 5/24㈰

内①南極観測隊に参加した
同職員による体験談
申電話かファクスで、②5月
17日㈰までに、同館へ。先着
①50人、②30人
問T832-0091、F832-0095
休5月7日、11日、18日、25日

手話ボランティア入門講座�
日 5月30日〜7月11日の㈯、
10：00〜12：00。全7回
場安佐南区総合福祉センター
内手話の基礎、あいさつ、指
文字などの日常会話を学ぶ
￥500円／人
申電話かファクスで、5月20日
㈬までに、安佐南区社会福祉
協議会へ。先着20人
問T831-5011、F831-5013
休5月17日

森林ボランティア「もりメ
イト」育成講座�

対広島広域都市圏内に在住
の18歳以上で、自家用車など
で実施場所まで行ける人
日6月20日、7月4日、9月12日、
13日、11月7日、12月5日、来年1
月9日、2月13日の㈯、㈰。全8回
場市内の森林
内森林の手入れの基礎知識と
技術習得のための講習・実習
申農林水産振興セン
ターHPか往復はがき
で、必要事項（4㌻左）を、5月
29日㈮（必着）までに、同セン
ター農林振興課（〒739-1751
安佐北区深川八丁目30-12）
へ。抽選30人
問T845-4348、F845-4350

男女共同参画基礎講座�
日5月10日㈰14：00～15：30
場ゆいぽーと
内講師による女性映画人作品
の解説
申同施設HPか電話、
ファクスで、5月9日㈯
までに。先着20人。託児（6カ月
～未就学児）は、5月3日㈰まで
に。先着3人
問T248-3320、F248-4476
休㈪、5月5日～7日

シルバー人材センター女性
限定入会説明会といきいき
ストレッチ教室
対市内に在住の60歳以上の
女性
日5月15日㈮13：30～15：00
場同センター本部
内健康運動指導士によるス
トレッチ教室実施後、同セン
ターの活動を紹介
申電話で。先着30人
問T223-1156、F223-8528

空き家所有者向け相談会�
日6月13日㈯①13：00から、②
13：30〜17：00（1組30分以内）
場合人社ひと・まちプラザ
内①ミニセミナー、②個別相
談会
申直接か電話、ファクスで、
5月29日㈮までに。先着①30
人、②20組
問T545-3911、F545-3838
休5月18日

生涯学習相談会「幸せにな
るための親と子の自立」�
日6月13日㈯10：30〜11：30
場合人社ひと・まちプラザ
内①講演会終了後、②個別相談
申直接か電話、ファクスで、6月1
日㈪までに。先着①20人、②2組
問T545-3911、F545-3838
休5月18日

パソコン講座「未来の道具
を使ってみよう！生成AIで
広がる新しい世界」�
対グーグルアカウントでログ
インできる人
日7月5日〜26日の㈰、13：30
〜15：30。全4回
場合人社ひと・まちプラザ
内生成AIの安全な活用方法
と文書作成、文の要約などに
ついて学ぶ　￥4,500円
申往復はがき（〒730-0036 中区
袋町6-36）かファクスで、必要事
項（4㌻左）を、6月16日㈫（必着）
までに、同プラザへ。先着30人
問T545-3911、F545-3838
休5月18日

枝豆の食農体験�

対市内に在住の小学生以上
と保護者（保護者1人につき、
こども2人まで可）　※未就学
児の同伴不可
日5月23日㈯10：00～11：30、7
月18日㈯10：00〜13：00。全2回
場農業振興センター
内畑づくり、苗の植え付け、収
穫、調理体験　￥500円／人
申農林水産振興セン
ターHPで、参加者全員
の必要事項（4㌻左）を、5月11日
㈪までに。抽選10組20人程度
問T845-4347、F845-4350

募集します
合葬墓の使用者
対市内に在住で、原則、親族の
遺骨を所持している人など
申所定の申込書で、6月30日㈫

（必着）までに、環境衛生課へ。
申し込み資格や墓地の所在
地、使用料、申し込み時の注意
事項など詳しくは募集案内
で。申込書・募集案内
は、市HP、同課などで
問T241-7451、F241-2567

くらしの 
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を
市役所・各区役所の代表電話
T082-245-2111（共通）

申し込みの際の必要事項
●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

記号の説明
対対象者　日日時　場会場
内内容　￥参加費など　持持参物
申申し込み方法　問問い合わせ先
HP  ホームページ

料金や申し込み方法の記載の
ないものは、無料、申し込み不要。
1時間未満の催しは、開始時間の
み記載
休は、5月1日～31日までの土・日曜
日、祝・休日以外を休館日としてい
る場合に記載します

「高校生*」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要

は高齢者いきいき活動ポイント、
は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可

Y
ユー チ ュ ー ブ
ouTube　

ホームページ

I
インスタグラム
nstagram　

F
フェイスブック
acebook　

L
ライン
INE　

X　

市ホームページ／公式SNS  など

5月4日（祝・月）～6日（休・
水）の家庭ごみ・し尿の収集
家庭ごみ 　●住んでいる
地区が以下の収集日に当た
る場合
「可燃ごみ」「ペッ
トボトル・リサイ
クルプラ」

収集はあり
ません

「資源ごみ・有害
ごみ」「不燃ごみ」

「その他プラ」
収集します

問各環境事業所、業務第一
課（T504-2220、F504-2229）
し尿 　●収集はありません
●緊急の場合は市警備室
（T504-2423）へ。東区の福
田・馬木・温品・上温品、安芸
区は安芸クリーンセンター

（T886-3327）へ
問業務第二課（T504-2222、
F504-2229）

各スポーツ施設のスクール（5月1日募集開始分）
対市内に在住か通勤・通学・通園の人
申詳しくは、市スポーツ協会HPで
休①～③㈬

施設名 教室名 対象 連絡先
●①コジマホールディ
ングス中区スポーツ
センター

体操 来年度小学生になる幼
児

T241-9355
F241-9379

●②吉島屋内プール
親子水慣れ 3歳以上の幼児と保護者

T249-8591
F249-2231水泳 水慣れかクロール10㍍

完泳を目指す小学生
●③広島翔洋テニス
コート

体験テニス・
ホリデー 18歳以上の初心者 T224-2191

F224-2192
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も効果的です。駆除につ
いて詳しくは、市HPで。
問環境政策課（T504-2505、
F504-2229）

事業者の皆さんへ
生産性向上の取り組みなどを
行う事業者に応援金を支給
対市内に事業所を持つ中小
企業・個人事業主
内賃上げ環境の整備に向けた
取り組みに応援金を支給。詳
しくは、広島市生産性
向上等チャレンジ応
援金事務局HPで
支給額対象経費の4分の3（上
限200万円）
申同事務局HPか所定の申込
書で、5月11日㈪〜6月19日㈮
（必着）に。申込書は、同事務局
HPで。審査あり
問T248-6911、F248-6922

ご利用を
i
イ ロ ハ

roha出張相談会 i
イン

n 安佐南
対求職活動中の人（就活生、

求人情報　詳しくは募集案内（申込先、市役所市民ロビーなど）、市HPなどで。
業務場所 職名／募集人数 職務内容 給与・報酬 締締切日  試 試

験日  採 採用日 申込先 HP

小・中学校
学校事務員（会
計年度任用）／
10人程度

学校事務 月額約15万
2000円

締 5/20㈬（必着）
試 1次書類選考
2次あり

採 8/1予定

教育委員会
教職員課
T504-2484
F504-2328

学校
学校業務員（会
計年度任用）／5
人程度

施設や設備の保全、敷地内
外の環境整備な　

　ど

月額約18万
1000円

学校な　
　ど

学校給食調理員
（会計年度任用）
／5人程度

給食調理な　
　ど

月額約18万
3000円

特別支援学校
事務補助員（会
計年度任用）／
若干名

事務補助 月額約13万
8000円

JMSアステール
プラザ、区民文
化センター

文化施設事務推
進員（非常勤）／
若干名

庶務・経理、施設管理、照
明・音響・舞台設備の操作、
文化事業の企画・実施な　

　ど

月額約18万
2000円

締 5/21㈭（必着）
試 1次5/25㈪
2次6/22㈪か
23㈫のいずれ
か

採 8/1予定
文化財団総
務課
T244-0750
F245-0246

公民館な　
　ど

公民館専門員
（非常勤）／5人
程度

庶務・経理、事業の企画、施
設管理な　

　ど

月額約20万
5000円

映像文化ライブ
ラリーな　

　ど

事務推進員（非
常勤）／若干名

庶務・経理、事業の企画、施
設管理な　

　ど

月額約17万
4000円

文化財団管理施
設

事務職員（Ⅱ種）
／5人程度

月額約24万
2000円

事務職員（Ⅰ種）
／若干名

月額約25万
円

締 5/21㈭（必着）
試 1次5/26㈫
2次6/22㈪か
23㈫のいずれ
か

採 8/1予定

各区スポーツセ
ンターな　

　ど

スポーツ推進指
導員（非常勤）／
若干名

スポーツセンターなどで
利用者に対する指導・助
言、受け付けな　

　ど

月額約17万
8000円

締 5/22㈮（必着）
試 5/26㈫
採 7/1予定

市スポーツ
協会事務局
T243-0578
F249-3641

広島市民病院、
北部医療セン
ター安佐市民
病院、舟入市民
病院、リハビリ
テーション病院

看護師（正規）／
30人程度

看護

月額約31万
9000円

締 5/22㈮（必着）
試 6/12㈮、13㈯
採来年4/1予定

市立病院機
構経営管理
課
T569-7839
F569-7826

看護師（正規）
（市立病院機構
職務経験者）／
若干名

月額約33万
円

締 5/22㈮（必着）
試 6/12㈮
採 10/1予定

区地域支えあい
課

家庭相談員（会
計年度任用）／
若干名

こどもの問題で悩みを抱
える人からの相談に対す
る助言・支援

月額約19万
9000円

締 5/28㈭（必着）
試 6/4㈭
採 7/1予定

こども青少
年支援部
T504-2973
F504-2727

区福祉課

介護保険認定調
査員（会計年度
任用）／若干名

要介護認定調査の実施、認
定調査票などの受け付け、
内容確認な　

　ど

月額約20万
円

締 6/8㈪（必着）
試 6/15㈪
採 8/1予定

介護保険課
T504-2363
F504-2136

障害福祉サービ
ス認定調査員
（会計年度任用）
／5人程度

障害支援区分認定関係書
類の受け付け、内容確認、
認定調査、審査会の資料作
成な　

　ど

月額約20万
円

締 6/8㈪（必着）
試 6/15㈪
採 8/1予定

障害自立支
援課
T504-2148
F504-2256

福利課
保健師（会計年
度任用）／若干
名

職員に対する保健指導、健
康相談な　

　ど

月額約20万
6000円

締 6/10㈬（必着）
試 6/18㈭
採 8/1予定

同課
T504-2062
F245-8337

令和8年度　市職員採用試験（第1次試験が6月のもの）
試験区分 主な受験資格（学歴不問）申込締切 試験日

Ⅰ
種

●①行政事務（一般
枠）、土木（一般枠）、
建築（一般枠）、電気
（一般枠）、機械（一
般枠）、心理、化学、
造園、農林業

30歳未満の人

5/11㈪
17：00ま
で

1次
6/21㈰
【試験地】
広島、東京

●②社会福祉
30歳未満で、社会福祉主
事への任用資格を持つか
資格取得見込みの人

●③農芸化学、水産
30歳未満で、食品衛生監
視員への任用資格を持つ
か資格取得見込みの人

●④薬剤師
●⑤保健師

36歳未満で、それぞれの
免許を持つか免許取得見
込みの人

●⑥獣医師
62歳未満で、獣医師の免
許を持つか免許取得見込
みの人

●⑦消防 30歳未満の人
【給与】①～③（大卒）約25万500円、（短大、高専卒）約23万4700円、④
（6年制大卒）約26万4900円、⑤（大卒）約27万100円、⑥（大卒）約32万
4900円、⑦（大卒）約26万4100円。いずれも、学歴・経験年数に応じて
変動あり。このほかに諸手当あり　
年齢は、令和9年4月1日時点のもの　 採用予定数、受験資格、今

年度のⅠ種（SPI枠）の試験との併願の可否など、詳しくは、受験案内
で　 8月以降に第1次試験を行うⅡ種などの試験区分は別途掲載
申原則、市HP「職員採用情報サイト」で
【受験案内の入手方法】市HPか市役所市民ロビーなど
問人事委員会事務局任用課（T504-2522、F504-2590）

被爆体験伝承者
対研修に参加可能で、おおむ
ね5年以上活動できる人
研修期間おおむね2年
募集説明会の日 5月9日㈯10：
00～11：00
募集説明会の場平和記念資料
館
申所定の応募用紙で、5月25
日㈪（必着）までに、平和推進
課へ。応募用紙は、市
HP、同課、区役所、市
役所市民ロビーなどで
※被爆体験証言者と家族伝承
者は随時受け付け。詳しくは
市HPで
問T504-2900、F504-2986

米国・ホノルルでの若者交流
対市内に在住か通勤・通学の
高校生*～25歳
日8月28日㈮～9月2日㈬。別
途事前・事後研修あり
内パールハーバー国立記念
公園の視察、現地の若者との
意見交換など。個人負担額、定
員など詳しくは市HP
で
申市HPで、6月1日㈪までに
問国際化推進課（T504-2106、
F504-2986）

植物公園植物友の会会員
内植物の話や見頃の植物紹
介などの例会（年6回）、講師同
行の野外観察会（年2回）に参
加、園内管理のボラン
ティア。詳しくは同園
HPで
￥会誌の郵送希望者は1,000
円／年
申同園HPか直接
問T922-3600、F923-6100
休㈮

市営住宅の入居者
申市HPでは5月14日㈭
までに、所定の申込書
では郵送は5月14日㈭（消印有
効）までに、持参は5月12日㈫～
14日㈭に、区建築課へ。募集住
宅一覧・申込書は、市HP、同課、
出張所、市役所サービス・コー
ナーなどで
問区建築課
区 連絡先 区 連絡先
中 T504-2578
F243-0595

安佐
南

T831-4954
F877-2299

東 T568-7744
F262-0639

安佐
北

T819-3937
F815-3906

南 T250-8959
F252-7179 安芸

T821-4928
F822-8069

西 T532-0949
F532-0958 佐伯

T943-9744
F923-5098

お知らせ
5月1日～7日は「憲法週間」
　毎年5月3日の憲法記念日を
中心とした、5月1日から7日ま
での1週間を「憲法週間」とし
て「基本的人権の尊重」を再認
識する機会としています。市
役所本庁前に懸垂幕を掲げる
ほか、ひろしまフラワーフェ
スティバルに人権啓発ブース
を出展します。
問人権啓発課（T504-2165、
F504-2609）

赤十字活動資金へご協力を
　日本赤十字社は、災害救護
などの活動を行っています。5
月は「赤十字運動月間」です。
活動資金へのご協力をお願い
します。
問同社広島県支部広島市地
区本部（市役所地域共生社会
推進課内T504-2137、F504-
2169）

市内文化・スポーツ施設な
どの無料開放
対高校生*以下
日5月5日㈷
内平和記念資料館、江波山気
象館、区スポーツセンターな
ど、市の施設の利用料が無料。
対象施設など詳しく
は市HPで
問こども青少年支援部（T504-
2161、F504-2727）

オオキンケイギクの駆除に
ご協力を

　特定外来生物である「オオキ
ンケイギク」は、繁殖力が強く5月
～7月にかけて花が咲き、生きた
ままの運搬や栽培などが禁止さ
れています。自分の土地で見つけ
た場合は、根から引き抜き袋に入
れて枯らし、可燃ごみで処分して
ください。地域での清掃活動や草
刈りなどに併せて駆除すること

在職中の相談も可）
日5月18日㈪13：30～15：30
場安佐南区地域福祉センター
内仕事探しに関する相談を
irohaキャリアアドバイザー
が対応
申しごとの相談カフェ
irohaHPか電話で、5月
15日㈮12：00までに。先着8人
問T、F546-3160、平日10：00
～18：00

熱中症ゼロ！クーリングシェ
ルター＆

アンド

としポで広がる健
康支援�
　熱中症になる人を減らす取
り組みとして、市がクーリン
グシェルターに指定した薬局
において、薬剤師などによる
熱中症対策のアドバイスなど
を実施しています。参加者に
は、広島広域都市圏ポイント
（としポ）を進呈。対象
施設など、詳しくは市
HPで。
実施期間10月21日㈬まで
問温暖化対策課（T504-2185、
F504-2229）
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施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は5月5日㈷と土曜日（祝・休日、春・夏・冬休み期間を除く）は無料

魅せる花づくり補助制度
対市内の家庭か事業所内（民
有地内）で、多くの人が見るこ
とのできる道路に面した場所
に花壇などを設置する個人や
事業所
※今年度、花づくりで他の公
的補助利用者は除く
補助対象プランター、鉢、種、
苗、球根、土、土壌改良剤、肥料
など
￥1万円を上限として、購入
費用の2分の1相当額（100円未
満切り捨て）。1世帯・1事業所
につき3年間に1回を限度
申所定の申込書で、6月22日
㈪（必着）までに、みどり生き
もの協会経営企画課へ。申込
書は、同協会HP、同
課、区地域起こし推進
課、公民館などで
問T228-0815、F228-1891

子育て世帯の住宅団地への
住み替えを支援
①リフォーム費補助
対空き家の所有者（法人は除
く）、空き家へ入居する子育て

（小学生以下がいる）世帯
②除却工事費補助
対空き家の所有者（法人は除く）
③家賃補助
対空き家へ入居する子育て

（小学生以下がいる）世帯
補助率①リフォーム工事費
の2分の1、②除却工事費の2
分の1、③家賃の2分の1
上限額①②各50万円、③2万
円／月（最長24カ月）　
申市HPか所定の申込
書で、5月15日㈮～12
月25日㈮に、住宅政策課へ。
申込書、募集案内は、市HP、同
課、区役所、出張所などで
問T504-2292、F504-2308

催しもの
湯来交流体験センターの催
し（温泉入浴券付き）�

内容 日時
●①新緑の東山渓�
谷を歩く（弁当
付き）

5/9、6/6の㈯�
10：30～16：00

●②固まる折り鶴�
ワークショップ

5/17、6/21、
7/12、8/9の㈰�
10：00～12：00、
13：00～15：00

￥①各回5,000円、②2,200円
／1羽（3,000円／2羽）
内①ガイドの案内で、もみの
木森林公園まで約8㌔歩く、②
陶器製の折り鶴を作る
申同センターHPか電
話、ファクスで、各開
催日の①5日前、②7日前まで
に。先着各回①20人、②10人
問T0829-40-6016、9：00～18：
00、F0829-85-0205
休㈪（5月4日は除く）、5月7日

はなのわマルシェ

日5月23日㈯・24日㈰、10：00～
17：00
場ひろしまゲートパークプラ
ザ（中区基町5−25）
内花と緑のワークショップや
フリーマーケット、講習会（要
事前申し込み）、音楽
ステージなど。詳しく
は市HPで
問緑政課（T504-2396、F504-
2391）

けんみん文化祭ひろしま・
広島市の祭典
日展示：5月16日㈯～22日㈮
の10：00～18：00（最終日は13：
00まで）、舞台発表：5月17日㈰
10：00～17：00
場JMSアステールプラザ
内文化団体による舞台発表。
市民ギャラリーで文芸・美術
作品も展示
問同実行委員会事務局（T 

238-3450、F238-1461)

海辺の教室「干潟に暮らすいき
もの達を観察してみよう！」
対市内に在住の小学校3～6年
生と保護者
日5月17日㈰13：00～15：00
場水産振興センター
内干潟の生き物のスケッチや
干潟の大切さを学ぶ
申同センターHPか往
復はがき（〒733-0833 
西区商工センター八丁目5-1）
で、必要事項（4㌻左）、保護者
名を、5月7日㈭（必着）までに。
抽選17組
問T277-6609、F278-0632

田植えと里山自然体験�

日5月24日㈰10：00～12：00
場里山あーと村（安芸区阿戸
町牛ヶ谷）
内棚田での田植えとサツマイ
モの苗植え体験　￥500円／人
申同村HPで、5月15日
㈮までに。先着15組
問安芸区農林課（T821-4946、
F822-8069）

まちづくり活動支援基金交
付団体の①成果発表会、②
公開審査会
日5月16日㈯①10：30～11：30、
②13：00～17：00
場合人社ひと・まちプラザ
内①昨年度同基金の助成を受
けた団体の活動報告、②今年
度の応募団体の公開審査
問文化財団ひと・まちネット
ワーク部管理課（T541-5335、
F541-5611）

広島ゆかりの映画・映画人特集
上映日 作品 開始時刻
5/6㉁ 長㟢の歌は忘

れじ

各日
11：00
14：30

ー
29㈮

各日
18：3013㈬

若い川の流れ14㈭
30㈯ ー
20㈬

湖の琴
各日
18：3021㈭

31㈰ ー
27㈬ 乳房よ永遠なれ※ 各日

18：3028㈭ 若人よ　いのちと
愛のメッセージ※

※は、大人380円、高校生*・シ
ニア180円

遊んで知ろう！ひろしまの食材
日 5月5日㈷、6日㉁10：00～
12：00
内広島近郊7大葉物野菜や広島
湾七大海の幸のキャラクター
を使ったゲームなどを楽しむ
申当日会場で

おいしく食べて健康づくり-
栄養バランスの良い食事-�
日5月22日㈮10：00～11：30
内栄養バランスの良い食事
についての講義など
講師広島文化短期大学准教
授・石尾はつみ氏
申5月3日㈷9：00から電話で。
先着50人程度
親子で挑戦！体験型忍者

ショー
対小学生と保護者
日5月30日㈯13：30～15：30
内迫力満点の忍者ショーに
参加して新米くのいちたちを
助ける
出演劇団おぐら座
申5月2日㈯9：00から電話で。
先着15組

岡本太郎鯉のぼり
日5月2日㈯～6日㉁
内同館掲揚台に同氏デザイ
ンの鯉のぼりを掲揚

オリジナルアプリ「あさ
図鑑」を使ってみよう
日5月6日㉁9：00～12：00
内同公園アプリをダウンロー
ドし、アプリ内のイベントク
イズに挑戦。全問正解者に景
品を進呈
申当日会場で
ヒツジの毛刈り公開

日5月10日㈰10：30、14：30か
ら
内飼育員による毛刈りの様子
を実演
申当日会場で

「世界カメの日」イベント
日5月23日㈯①9：00から無く
なり次第終了、②11：30から、
③14：30から
内①記念缶バッジの配布、②
リクガメの解説、③ヌマガメ
の解説
申①当日入園ゲートで（先着
200人）、②③当日会場で

大人の創作教室「トール
ペイント」�
対高校生*以上
日5月23日㈯13：30～16：00
内キャンドルトレイを作る
￥1,500円
申往復はがきで、必要事項（4
㌻左）を、5月9日㈯（必着）まで
に。抽選16人

映像文化ライブラリー T298-0551
フ298-0552

〒732-0822 南区松原町9-1
観賞料 大人510円、高校生* 
・シニア250円 休5/11

安佐動物公園 電838-1111
フ838-1711

〒731-3355 安佐北区安佐町
動物園　入園料 大人510円、
高校生*・シニア170円
休㈭

健康科学館 T246-9100
フ246-9109

〒730-0052 中区千田町三丁
目8-6　観覧料　大人370円、高
校生*・シニア180円
休㈪（5/4は除く）5/7、8、12、19

郷土資料館 電253-6771
フ253-6772

〒734-0015 南区宇品御幸二
丁目6-20 入館料 大人100円、
高校生*・シニア50円
休㈪（5/4は除く）、5/7、8、12、13

〒730-0011 中区基町5-83
プラネタリウム観覧料
大人510円、高校生*・シニア
250円　休㈪（5/4は除く）、5/7、12～14、29

5
ファイブデイズ

-Daysこども文化科学館 電222-5346
フ502-2118

サマーキャンプ
対小学校3～6年生
日7月4日㈯・5日㈰（1泊2日）
内野外炊飯、自然散策、キャ
ンプファイアなど
￥2,800円
申同施設HPか郵送で、必要事
項（4㌻左）、性別、学校名、保護
者名と、110円切手を貼り宛名
を記入した返信用封筒（長形
3号）を、5月15日㈮（必着）まで
に。抽選30人

三滝少年自然の家 電238-6301
フ238-6302

〒733-0802 西区三滝本町
一丁目73-20　
休㈪（5/4は除く）、5/7

みんな集まれ！昔のあそび
日5月3日㈷～6日㉁、10：00～
12：00、13：00～16：00
内メンコやお手玉、百人一
首を使った「坊主めくり」な
どの昔の遊びを体験。5日㈷
は、わらび餅作りが体験でき
るブースを設置（受け付けは
15：30まで。材料がなくなり
次第終了）
申当日会場で
親子教室「和菓子作り」

対小学生と保護者
日5月24日㈰13：00～15：00
内練りきりなどを使って、春
の和菓子を作る
￥600円／人
申同館HPか電話、ファクス
で、5月1日㈮9：00～4日㈷17：
00に。抽選12組24人

●4月1日号のクイズの答えは「南極」、応募総数は442通でした

ザ・広島ブランド
Present! 市は、広島の特産品で特に優れたものを 

｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

市は、広島の特産品で特に優れたものを 
｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

現代美術館 T264-1121
フ264-1198

〒732-0815 南区比治山公園1-1
コレクション展観覧料 大人350
円、大学生250円、高校生*・シニ
ア150円　休㈪（5/4は除く）、5/7

申市HPの応募フォーム（右二次元コード）で、5月14日㈭まで
に。はがきかファクス（504-2067）でも可。住所、氏名、年代（20
代など）、電話番号、性別（任意）、応募の号、答え（3文字）、本紙
へのご意見・ご感想、良かったページを必ず記入し、「〒730-
8586 広報課」（住所不要）へ。抽選8人
※当選者（市内在住）の発表は発送をもって代えさせていただきます（6
月中旬発送予定）。個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

桐葉菓6個入り／㈱やまだ屋
こし餡とつぶ餡を丁寧にブレンドし
た独自の小豆餡をもち粉の生地で包
み、あっさりとソフトに焼き上げた
お茶受け菓子です。商品の問い合わ
せは、同社（☎0829-55-0001、F0829-
55-3832）へ

広島広域都市圏ポイント「としポ」アプリの機
能で、ウオーキングの歩数と体重記録を継続的
に行うと、抽選でポイントがもらえるのは？

〇〇〇ケアQ

同社サイトは上、
申し込みフォーム
は下の二次元コー
ドから


