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誕生！誕生！

ひろしま広報

新しいレジャースポット
　1952（昭和27）年から市営競輪を開
催してきた広島競輪場。老朽化のた
め、令和 5 年度から「自転車によるス
ポーツやレジャーなどのニーズに対応
する複合的な施設」の再整備工事に取
り組んできました。
　このたび、同競輪場は、競輪とアー
バンサイクルスポーツが融合する複合
施設「アーバンサイクルパークス広島」
として生まれ変わります。

三つのエリアの魅力を紹介
◈ アーバンサイクルスポーツパーク
　こどもから大人まで、アーバンス
ポーツなどを楽しめるにぎわいエリア

（一部有料。用具のレンタルあり。詳し
くは右下二次元コードから）。今後は、
各種スクールや大会の誘致も予定。
●ＢＭＸゾーン：フラットランドのコート
　を設置
●スケートボードゾーン：初心者から上
　級者まで楽しめる多種多様なコース
●キックバイクゾーン：自由に走ること
　ができるゾーンと周回コースを配置
　し、こどもが段階的に自転車に慣れ、
　好きになる仕組み

●おもしろ自転車ゾーン：各種おもしろ
　自転車を楽しむエリア
●３×３（スリーバイスリー）ゾーン：３ 人制
　バスケットボールのコートを１面配置
◈ メインパーク
　スタンド棟や空中歩廊から、白熱した
競輪選手の走りを観戦できるエリア。
●スタンド棟には、フードコートやキッ
　ズルームを設置
●バンク（競走路）外周を巡る空中歩廊
●サイクリストの交流の場ともなる、
　　レストランやバイクショップなど充
　 実したホテル棟
※スタンド棟とホテル棟の 4 階などは、
　 津波など浸水時の緊急退避施設にな
　ります

メインパークメインパークアーバンサイクルアーバンサイクル
スポーツパークスポーツパーク

この記事は、主に右記
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成に役立つものです。

【SDGs…持続可能な開発目標】

ウエストウエスト
パークパーク

芝生広場やこども遊具、
屋内休憩所が備わった、

地域に開かれた緑あふれる公園エリア
※昨年12月 7 日にオープン

船の帆を模した「膜
ま く や ね

屋根」と「U
う じ な

jinaスカイデッキ」
が象徴的なスタンド棟。臨場感あふれるレース

が楽しめる「空
くうちゅうほろう

中歩廊」と、サイクリスト向けホテ
ル「せとうちサイクルステイズ広島宇品」を併設

※スタンド棟は昨年 6 月10日にオープン
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広島に広島に
誕生！誕生！

BMXやスケートボードといった
アーバンサイクルスポーツなどを

楽しめるにぎわいエリア
※3月29日にオープン

URBAN CYCLE
SPORTS PARK

アーバンサイクルスポーツパーク

MAIN PARK
メインパーク

WEST PARK
ウエストパーク

新スポット新スポットをを

　　遊びつくそう！　　遊びつくそう！

◀広報紙がスマホで
読めます(10言語対応)
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主な内容

　２ ～ ３　活動の場は、自然あふれる里山／若者の消費トラブル／不燃
ごみの出し方が変わります／薬物乱用から自分を守る！　など

 4 ～ 5     特集　広島駅前に中央図書館などが移転・開館！　　　　                                                 
 6 ～  8   くらしのガイド、施設のイベント        

　競輪だけでなく、スポーツやレジャーも楽し
める複合施設「アーバンサイクルパークス広
島」。いよいよ3月29日㈰にオープンします。
問競輪事務局（電254-5445、フ251-2382）

競輪とアーバンサイクルスポーツ
などが楽しめる複合施設

◈ ウエストパーク
　芝生広場やこども遊具、屋内休憩
所、イベント広場など、こどもやファミ
リー層が楽しめる地域に開かれた公園
エリア。
●こども遊具にはインクルーシブ遊具
　も設置
●屋内休憩所には、乳幼児が遊べる
　　キッズスペースも設置
※駐車場188台、自転車やオートバイの
　駐輪場約150台

アーバンサイクルパークス広島（広島競輪場）
【所在地】南区宇品海岸三丁目6-40
詳しくは、同施設ホーム
ページで

さまざまな所から観戦ができる
初心者向け

から本格的な

コースまで！

いよいよ
ワクワクの

オープン

地域最多の
こども遊具！

イメージ写真



活動団体や参加者を募集
　同施設で催す体験活動には、農林水
産振興センターが行う主催事業と、同セ
ンターと活動団体が共同で行う共催事
業があります。
　4月に行う主催事業の講座への参加
者を募集します。また、同センターと共
同して活動やイベント開催を希望する

　農村の原風景の中で、気軽に農林業体験や自然観察などを楽しめる「ひ
ろしま市民の里＠安佐」。体験を通じて、「食」と「農」や自然環境保全の大
切さへの理解を深め、交流を楽しんでもらうことを目的としています。
問農林水産振興センター（電845-4347、フ845-4350）

【所在地】安佐北区安佐町久地、毛木
【施設】農業体験エリア（田畑59㌃）、林業体験エリア（里山・竹林61.5
㌶）、遊歩道（林間に4.5キロ　メートル）、管理棟（食文化体験、ものづくり体験）、
駐車場（2カ所約35台分）
【開園時間】10：00～15：00　【休園日】㈫（祝日の場合は翌日）、年末年始

団体を募集します（下記）。

　　自由に散策を楽しめます
　同施設は、活動への参加だけでなく、開
園時間であれば自由に入園し、散策や自
然観察などを楽しむことができます。
※施設内の動植物、畑の作物は、許可なく
採集、収穫することはできません

実際に若者が被害に遭ったケースです。ご注意ください！

消費生活について消費生活について
のご相談のご相談

■美容医療トラブル。「今ならお得！」に注意

注
意
点

　疑問に思ったり困ったりした
ときは、一人で抱え込まず、早め
に消費生活センターへご相談く
ださい。

1  友達からの紹介でも必要がな
ければ応じない
2  「無料」や「お試し」「割引は今
日だけ」といった言葉に惑わされ
ない
2  分割払いを選択するときは、
支払回数や総額を意識する
2  長期間にわたる契約は「解約
しなければならないとき」も想
定。心配なときは都度払いがで
きる店舗を選択する
2  本当に必要なものか、じっくり
考える
3  効果だけでなく、リスクや副作
用についても理解する
3・4  契約に関して、中途解約な
どを希望しても応じてもらえな
い場合は、消費生活センターな
どに相談する

被害事例
ここが

ポイント

活動の場は、自然あふれる里山 ひろしま市民の里＠安佐

センターと共催事業を行う
活動団体を募集

【対象】地域団体、公民館活動団体、
NPO など

【活動内容】非営利で、農林業・食文化・
ものづくり・自然観察などの体験活動、
農山村の景観づくり、担い手育成など、
市民の交流によるにぎわいの創出と地
域の活性化につながる活動を行う

【申し込み】活動計画書を同センター
ホームページか郵送で、農林水産振興
センター農林振興課（〒739-1751 安
佐北区深川八丁目30-12）へ、5月29日㈮

（必着）までに。活動計画書、登録まで
の詳細は同センターホーム
ページで

センター主催事業の
参加者を募集

　年間講座と4月に開催する講座の参
加者を募集します。
①野菜づくり体験講座（年間講座）

【日時】4月12日～来年3月28日の第2・4
㈰（12月27日、1月10日は除く）、13：00～
15：00（7～9月10：00～12：00）。全22回　

【内容】野菜作りの基礎から収穫まで
（初心者向け）
【参加費】5,000円／組
②竹林管理体験講座

【日時】4月24日㈮10：00～15：00
【申し込み】同センターホームページか
往復はがき、ファクスで、3月25
日㈬（必着）までに。抽選①②各
15人。詳しくはホームページで

山地の桜・エドヒガンを楽しめる 竹林講座

野菜づくり体験講座 自然観察会

ハーブ講座 竹炭づくり体験講座
※講座の写真はいずれも過去に開催時の様子。講座内容は年度によって変わります

ねぇリカ、痩身エステの
無料体験に行ってみない？

何これ…
処方された薬、実際は
糖尿病用の薬じゃん！

電話が
つながらない

予約が
取れない

あのクリニック
が倒産!?
サービスの継続も
返金も見込めない
　どうしよう！

今すぐ契約したらすごく
お得ですよ！
分割払いなら月々の支払
いも楽ですよー！

はぁ…
じゃあ…

1 2

3 4

私リカ、18歳、
成年になったばかり
大学進学で
一人暮らし中！

【来館】 同センター（中区基町6
‐27 アクア広島センター街8階）
開館時間10：00～18：00
休館日㈫、㈰、㈷、㉁、12月29日
～1月3日
【相談専用電話】☎225-3300か
消費者ホットライン電188
【メール】市ホームページ
（右二次元コード）から

　18歳からが成年になって4年が経ちました。
自分の意思だけで契約ができるようになった若
者の消費トラブルの相談が増えています。
問消費生活センター(☎225-3329、フ221-6282)

左の漫画の番号
と併せて確認！

消費者庁
消費者ホットライン188
イメージキャラクター

イヤヤン

消費生活センター
岩﨑主事

来所や電話が
難しいときは、
都合のいい時
間にメールで

ご相談を

気気を付けて！を付けて！  
　　　　若者の消費トラブル若者の消費トラブル

ひろしま市民と市政2



(レシピ提供：“ひろしまそだち”
地産地消協力店オタフクソース㈱
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毎月第 3 日曜日は「ひろしま地産
地消の日」（ひろしま産 day）

5
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3
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1

焼きそば麺 1玉
新たまねぎ 1／4個
ベーコン 40g
ほうれんそう 100g（1/2束）
コーン 30g
無塩バター 10g
塩焼きそばソース 大さじ2

材料1人分

「広島近郊7大葉物野菜」の
一つ、ほうれんそう。食感を
残すため、葉は最後に加え
て炒めます

P
ポイント
oint

ほうれんそうの塩バター焼きそば
58vol.

　薬物を乱用するきっかけの多くは、身近な人からの誘
いです。誘われたときは、きっぱり「断る」、断りづらいとき
は「その場から立ち去る」ことが大切です。
問環境衛生課（電241-1585、フ241-2567）

薬物乱用から自分を守る！

大麻乱用の検挙者数
約7割が30歳未満

　全国では、薬物事犯による検挙者
数合計が１万人を超える状態で高止
まりしています。大麻乱用による検挙
者数の約７割を30歳未満の若者が占
め、県内でも未成年の検挙者数が増
加しています。

医薬品の乱用「オーバードーズ」
　医師から処方された薬やドラッグス
トアで購入した市販薬を、用法・用量
を守らずに過量に摂取するオーバー

ドーズ（過量服薬）も若者を中心に広
がっています。

やめたくてもやめられなくなる
　乱用を続けると、次第に同じ量では
効かなくなり、摂取量や回数がどんど
ん増えていくという悪循環に陥ってし
まいます。自分ではコントロールでき
なくなり、依存性により、やめたいと
思ってもやめられなくなってしまいま
す。

ダメ。ダメ。
ゼッタイゼッタイ

市公式Y
ユ ー
ouT

チ ュ ー ブ
ubeチャンネ

ルで啓発動画を配信中

区 電話 ファクス
中 504-2109 504-2175
東 568-7735 568-7790
南 250-4133 254-4030
西 294-6384 294-6113

安佐南 831-4944 870-2255
安佐北 819-0616 819-0602
安芸 821-2820 821-2832
佐伯 943-9733 923-1611

�    困ったときは、相談窓口へ

◆市精神保健福祉センター
　（電245-7731、フ245-9674）　
◆区保健センター

　市は、花と緑あふれる美しいまちの実現を目指して、市民や企業の皆
さんと、さまざまな取り組みを行っています。
問緑政課(電504-2396、フ504-2391)

花と緑のまちづくりに参加しませんか

　地域を花と緑で飾る活動をしてい
る個人や団体、企業など、花と緑あふ
れるまちづくりに賛同いただける人は
誰でも登録できます。市ホームページ
で活動を紹介するほか、情報提供や

講習会、交流会など
を行ってい
ます。

　広島駅周辺、駅前大橋、稲荷町、八
丁堀、紙屋町、相生橋に設置のプラン
ターは、協賛金を募って、四季折々の
草花を植えています。プランターに設
置したプレートや市ホームページで
協賛者を紹介します。

　各事業では、協賛団体などを募集しています（詳しくは各二次元コードから）。

　路面電車の循環ルートが営業運転を開始します。
問交通施設整備部（電504-2386、フ504-2426）

紙屋町東

広島駅

的場町

段原一丁目
市役所前

皆実町六丁目

駅前大橋
ルート八丁堀

循環ルート

稲荷町

路面電車マップ

循環ルートの運行時間 10:00〜16:00

　充電式の小型家電製品などの処理を安全に行うため、4月から、不燃
ごみの出し方を変更します。
問業務第一課(電504-2220、フ504-2229)

不燃ごみの出し方が変わります

発火事故を防ぐために
　充電式電池やモバイルバッテリー
は、強い衝撃などが加わると、発火す

る恐れがあります。不適切な分別によ
り排出された場合、ごみ置き場や収
集車、焼却工場、埋立地などでの火災
の原因となり、大変危険です。

3
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中身が見えない
袋では出せません

充電式電池を取り外せないものは他
の不燃ごみと袋を分け、袋に「危険」
と書いて不燃ごみの日に

危険危険

充電式の小型家電製品や充電式電池
は各区役所にある回収ボックスでも回
収します（破損・膨張したものは除く）

情報交換や交流ができます
花と緑の広島づくりネットワーク

登録しませんか

　地域の皆さん（3人以上）が行ってい
る道路、公園などの公共施設での花
を飾る活動（3年以上継続）を支援しま
す。花壇などの面積に応じて、活動に
必要な資材（花苗や種子、培養土、肥
料など）を提供します。

花壇づくりなどを支援します
花と緑のまちづくり地域活動促
進事業

支援対象団体を募集

都心を花で彩るために
四季の花プランター設置事業

協賛企業・団体を募集

　紙屋町交差点、八丁堀交差点、平和
大通りの主な交差点では、協賛金を
いただき、花壇の管理をしています。
花壇に設置したプレートや、市ホーム
ページで協賛者を紹介します。

花壇の維持管理のために
グリーン・パートナー事業（協賛）

協賛企業・団体を募集

小
型
家
電
回
収

ボ
ッ
ク
ス

循
環
ル
ー
ト
の

ロ
ゴ
マ
ー
ク

充電式電池、モバイ充電式電池、モバイ
ルバッテリールバッテリー

充電式電池を取り充電式電池を取り
外せない小型家電外せない小型家電

　広電本社前、皆実町六
丁目、的場町、紙屋町東
など市内中心部を環状
で結び、外回り・内回りで
運行するルートです。
　原爆ドーム、比治山公園

「平和の丘」、サッカース
タジアムなどが相互につ
ながり、利便性・回遊性が
向上します。

比治山下

　重大な健康被害が生じる恐れのあ
る、指定薬物エトミデート。その成分
を含む製品として、電子タバコ用リ
キッドが確認されています。
　エトミデートを含む危険ドラッグを
使用すると手足がけいれんし、ゾン
ビのように見えることから、「ゾンビ
タバコ」とも呼ばれています。

広電本社前

外回り

内回り

「ゾンビタバコ」は
危険ドラッグ

充
電
式
電
池

充
電
式
電
池

回
収
ボ
ッ
ク
ス

回
収
ボ
ッ
ク
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変更2  充電式の小型家電製品のうち、変更1  透明か半透明の丈夫なポリ袋
で。土のう袋では出せません

変更なし 取り外せる充電式電池や
モバイルバッテリーは、これまでど
おり、袋に「有害」と書いて有害ごみ
の日に（破損・膨張したものも含む）
※取り外した充電式電池は必ず端子
部分をテープで覆う

破損・膨張した充電式電池やモバイル
バッテリーに限り、西部リサイク
ルプラザへ自己搬入できます

4

1新たまねぎは5㍉程度のスライスに、ベーコンは拍
子木切り、ほうれんそう（アクが気になる場合は下ゆ
でしておく）は5㌢の長さに切っておく
2中火に熱したフライパンで、麺をほぐしながら2分
程度炒め、皿に取り出す
3バターを引いたフライパンに、新たまねぎ、ベーコ
ンを入れて炒め、新たまねぎに火が通ってきたらほ
うれんそうの茎部分とコーンを加えて炒める
4ほうれんそうの葉の部分を加え、上に2をのせる。
塩焼きそばソースを加え、絡めるように炒める
5皿に盛りつけ、お好みでバター（分量外）をのせて
完成！

 ページ番号 1048148市ＨＰ

 ページ番号 1017660市ＨＰ

ひろしまひろしま
そだちそだち
kitchenkitchen

キッチン

44月月からからのの不燃ごみ不燃ごみのの出し方出し方

路面電車循環ルートが営業運転開始
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図書と映像のフロア

10階
カウンターに並ばず、
予約した本を自分で
本棚から取り出して
貸し出し処理ができ
るコーナーです

予約本受取コーナー予約本受取コーナー(10階)

タブレット端末タブレット端末の貸し出し
調べものなどのために館内で利用
できるタブレット端末を、カウン
ターで借りることができます(貸
し出し台数の制限あり)

多目的室・自習室などのオンライン事前予約オンライン事前予約

●自習室・自習可能カウンター
持ち込みの資料で学習できる席を用意しています。
市立図書館のホームページか館内の端末からの事前
予約制です

●多目的室
青少年の活動などさまざまな用途で利用できる予約制の
部屋を 7室用意しています。「ひろしま・やまぐち公共施
設予約サービス」からオンラインで仮予約もできます

新 機 能 を紹介！

中央図書館の

　図書館のサービスをデジタル化し、
より便利な図書館を目指します。

4/1㈬
10：00

　㈪～㈮は10:00～21:00
　㈯、㈰、㈷、㉁、8月 6日は10:00～18:00
　※多目的室・自習室は10:00～21:00利用可能

　●中央図書館、郷土資料館サテライト
　　原則第 2㈪、年末年始、図書整理日・特別整理期間
　●映像文化ライブラリー
　　原則第 2㈪、年末年始

開館時間

休館日

内装
こだわりポイント内装
こだわりポイント

雲のような浮遊感を
イメージした照明

※

※

※

気軽に立ち寄れる
　エールエールH

ひ ろ し ま

IROSHIMAの 8 ～10
階に、3 施設が移転・開館。広島駅南口
から徒歩約 5 分とアクセスしやすい
場所にあり、平日は21:00まで開館し

ているので、仕事や学校帰りにも立
ち寄ることができます。

「ミチ」を巡る
　館内には「ミチ(回遊動線)」（右写真）
が設けられています。ミチを巡るこ

とで、フロアを1周することができま
す。訪れた人に、館内を散策して、本
に出会い、広島の歴史や魅力を知っ
てもらいたいという思いを込めてい
ます。

多彩な機能を持つ三つのフロア
　 8 階は、こどもと青少年が本と出

会い、学びや活動を楽しむフロア。絵
本の読み聞かせコーナーや子育て情
報コーナー、青少年向けの本を配架
したコーナー、多目的室、自習室、休憩
スペースなどがあります。こどもた
ちが本を好きになるきっかけをつく
り、自由に学び活動できる場となって
います。

こどもと青少年のフロア 8 階

内装
こだわりポイント内装
こだわりポイント

さまざまな動物の
シルエットの案内板

※
広島を知るフロア 9 階

内装
こだわ

りポイント内装
こだわ

りポイント

川のきらめきを
表現した天井

※

※写真はイメージです※写真はイメージです

4 月 1 日㈬予約開始。詳しくは 4月 1日㈬9：00
から市立図書館ホームページで

　館内を紹介するPR動画（ ３分）
を公開しました。
　市公式Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeに掲載して

います。特設サイト、I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

と併せてぜひご覧くだ
さい。

開館準備状況や各コーナー
の紹介など最新情報を発信
しています。

館内の紹介動画を新たに公開！

Instagram

特設サイト

最新情報をSNSで発信中
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　 9階は、広島を多角的に学べるフ
ロア。広島の歴史、地理、経済、文化な
どに関する資料の配架や、広島ゆか
りの文学者の資料の展示などを行っ
ています。
　「郷土資料館サテライト」では、広島
の歴史・文化などを古写真やデジタル
技術を活用して紹介しています。

　 4 月 1 日に、３施設が駅前に移転・開館。誰もが読書を楽しみ、広島の魅
力や平和への思いを学ぶことができる情報拠点です。
問中央図書館、映像文化ライブラリーの移転・開館については生涯学習課
（電504-2495、フ504-2066）、郷土資料館サテライトの開館については文化
振興課（電504-2500、フ504-2066）

本・映画・広島に出会う
新たな空間が誕生

平日は
21:00まで
開館！

３ フロアで多彩な蔵書を利用でき
る図書館。新たに絵本・児童書、青少
年向けの図書を取り扱うほか、多目
的室を新設しました

9 階
広島の歴史や文化を紹介し、郷土愛
を育む施設。川・海・山で育まれた産
業や祭りなどにも触れ、広島の魅力
と平和への思いを共有します

8 ～10階

※※

映像文化の普及・振興・発展のため
に、日本映画を中心に収集・保存・上
映する専門施設。映画の上映のほ
か、朗読会や講演会の開催などを通
じて平和文化を発信します

10 階

※

３ 施設を
紹介

中央図書館
浜田主事

郷土資料館
玉
た ま き
置主任学芸員

映像文化ライブラリー
井
い が わ
川事務推進員

閲覧席が充実！
読書をゆったり
楽しめます

中央図書館中央図書館
映像文化ライブラリー映像文化ライブラリー
郷土資料館サテライトが広島駅前に移転・開館！郷土資料館サテライトが広島駅前に移転・開館！

あまり知られて
いない広島の
歴史文化を映
像や資料で楽
しく学べます

貴重な外国映
画や生伴奏付
きの上映など、
多彩な映画を
お届けします

　10階は、新たな知識に出会えるフロア。
多方向に配置された書架により、まるで
森の中を散策するように図書館を巡る
ことができ、多彩な閲覧スペースでゆっ
たりと読書を楽しむことができます。
　「映像文化ライブラリー」の上映
ホールでは、広島ゆかりの作品を中
心に映画を楽しむことができます。



講座・講習会

福祉・健康
国民年金保険料が4月から変
わります
　来年3月分までの同保険料
は、月額1万7920円(前年度より
月額410円の増額)になります。
口座振替、クレジットカードで
の納付は事前に申し込みが必
要です。詳しくはお問い合わせ
を。
問最寄りの年金事務所
年金事務所 電話 ファクス

広島東 228-3131 221-3042
広島西 535-1505 535-1506
広島南 253-7710 505-5122

緑の講座「母の日のプリザーブ
ドフラワーアレンジメント」
対障害のある人
日4月26日㈰10:00～12:00
場心身障害者福祉センター
¥ 2,500円
申返信用はがきか85円を添え
て直接か、往復はがき(〒732-
0052 東区光町二丁目1-5)で、
必要事項(6㌻左)、ファクス番
号、障害の状況、介助者の参加
の有無を、3月31日㈫(必着)ま
でに。抽選15人
問電261-2333、フ261-7789
休㈬、3月21日

精神障害者の家族による相
談会
対精神疾患がある人や家族
日4月1日㈬13:30～15:30
場中区地域福祉センター
申当日会場で。先着順
問精神保健福祉課（電504-2228、
フ504-2256)

間伐講習会
対次の全てに該当する人
●18歳以上　●自伐林業に取 
り組んでいるか、取り組もうと
している　●「伐木等の業務に
係る特別教育」を修了している
日5月①9日㈯、②10日㈰の9:00
～16:00。全２回
場①農業振興センター、②安
芸区瀬野町
内チェーンソーの基本操作・目
立て、立木の伐木造材
申農林水産振興セン
ターHPか往復はがき
で、必要事項(6㌻左)を、4月10
日㈮(必着)までに、同センター

要約筆記者養成講座(①手書
き、②パソコンコース)
対18～65歳で、修了後、市の登
録要約筆記者を目指す人
日5月9日～12月12日の㈯。全25
回
日程（①②共通） 時間
5/9 12:30〜17:00
5/30、6/20、8/1、
9 / 1 9、1 0 / 1 0、
11/7、21

10:00〜12:00

7/18、12/5 13:00〜16:00
12/12 10:00〜15:30
上記以外 13:00〜17:00
場市総合福祉センター、東区
民文化センター、県聴覚障害
者センター
¥ ①②各4,500円
申はがきで、必要事項(6㌻左)、
コース名を、4月6日㈪(必着)
までに、中途失聴・難聴者協会
(〒732-0052 東区光町二丁目
1-5)へ。先着①②各20人
問電、フ263-4698、電話は㈫、
㈮の13:00～16:00

シルバー人材センター文化
教室(4～6月)
対16歳以上
曜日 教室名(回数)

㈪
韓国語入門、韓国語中級、
いすで茶の湯 裏千家、い
すで茶の湯 入門、シニア
のための健康フラ

㈬

日常英語を楽しむ(5)、学び
直し英語、英語でガイド、大
人のピアノ、リフォーム洋
裁、歌声広場、パーソナル
カラー

㈭
楽しいウクレレ教室、着物
着付け、書道、ひと味ちがう
ハガキ絵(3)、水彩色鉛筆、
植物画

㈮

まったく初めての川柳、大
人のピアノ、英字新聞に親
しもう、楽しい水彩画、ハー
ダンガー刺繍、布ぞうりを
編む、はじめての顔ヨガ、筋
力アップ＆腰痛改善

㈯
大人のピアノ、実用書道、リ
フォーム洋裁、英字新聞に
親しもう、フラワーアレンジ
メント

※回数記載のないものは全6
回　場中央公民館
¥ 4,470円／3回、7,450円／5
回、8,940円／6回。別途教材費
が必要な教室あり
申電話かファクスで、3月24日
㈫までに。先着順
問電223-1156、フ223-8528

3月20日（祝・金）の家庭ごみ
の収集
●「可燃ごみ」と「ペットボト
ル・リサイクルプラ」の収集は
ありません
●「資源ごみ・有害ごみ」「不
燃ごみ」「その他プラ」は、通常
どおり収集します
問各環境事業所、業務第一課
(電504-2220、フ504-2229)

各スポーツ施設のスクール・催し（3月15日募集開始分）
対市内に在住か通勤・通学・通園の人
申詳しくは、市スポーツ協会HPで
休①㈬、②～⑤㈫

施設名 教室名 対象 問い合わせ先
1 広島翔洋
テニスコー
ト

東洋観光女子ソフト
テニス部によるふれ
あいソフトテニス

小・中学生の初心者 電224-2191
フ224-2192

2 マエダハ
ウジング東
区スポーツ
センター

チャレンジ！
親子でベビーヨガ

首がすわった0歳児と
保護者

電222-1860
フ222-1861

鉄棒とび箱マット教室 小学校1～3年生
水慣れ 小学生

水泳
小学校3～6年生
クロールで25㍍以上
泳げる中学生以上
18歳以上

リラックスヨガ 中学生以上
きたえよう！ 
骨盤底筋 18歳以上の女性
ピラティス 18歳以上

3 プローバ
グループ安
佐南区スポー
ツセンター

水慣れ 3歳以上の幼児と保護者

電848-2411
フ848-2432

小学生

水泳

小学校1・2年生
小学校3～6年生
クロールで25㍍以上
泳げる小学生
4泳法を目指す中学生
以上の経験者

体操 小学校1～3年生
アーチェリー 小学校5年生以上
ピラティス 中学生以上ヨガ

4 佐伯区ス
ポーツセン
ター

水泳 小学生

電924-8198
フ924-8199

18歳以上
目指せ！ クロール
で25㍍ 中学生以上
ヨガ

18歳以上
入門太極拳
アクアフィットネス

5 湯来体育
館

ズンバ 電0829-40-5100
フ0829-86-1600骨盤調整

サンプラザ・スポーツ教室
コース名（全20回） 対象 曜日 開催期間 時間 定員 会費

硬式庭球（初級） 18歳
以上

㈪・㈬ 4/1～6/22 13:30～15:30 各15 各3万
3000円18:30～20:30硬式庭球（経験者） ㈫・㈭ 4/2～6/23 20

申3月15日㈰9:00から、会費を持って、同施設へ。先着順　※定員未満
は中止の場合あり
問電278-5031、フ278-1704

人
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障害者の公共交通機関利用
助成の手続きは3月末まで
対次のいずれかに該当する人

（申請済みの人は手続き不要）
●令和6年9月2日～7年9月1日
に、新たに障害者手帳を取得し
たか障害等級などが変わった
●令和7年6月か10月に、市から
申請書が届いたが返送してい
ない
申届いた申請書を、3月31日㈫
(消印有効)までに、同封の返信
用封筒で返送
問障害福祉課（電504-2147、フ
504-2256）、精神保健福祉課（電
504-2228、フ504-2256）

高齢者いきいき活動ポイント
手帳(赤色の表紙)の提出は3
月末まで
　使用期間が令和6年9月1日
～7年8月31日の高齢者いきい
き活動ポイント手帳(赤色の表
紙)は、ポイントを貯めている
場合、3月31日㈫(必着)までに、
事前に送付している所定の返
信用封筒(ない場合は、140円
切手を貼った別の封筒)で郵送
か、高齢福祉課か区福祉課へ
お持ちください。手帳の提出期
限を過ぎた場合、奨励金は支
給できません。
※表紙が紺色のポイント手帳
の提出期限は来年3月末
対令和6年9月1日時点で、市内
に在住の65歳以上の人(重度
障害者福祉タクシー利用助成
を選択している人は除く)
問同ポイント事業等コールセ
ンター（電512-0290、フ504-
2136）

要支援高齢者などの交通費
助成申請・変更などは3月末
まで
対令和7年9月1日時点で市内
に在住の65歳以上の要支援者
か要介護者(所得制限あり、障
害者公共交通機関利用助成対
象者などは除く）
申新規申請は、届いた申請書
を、3月31日㈫(消印有効)まで
に、同封の返信用封筒で返送。
変更・申請の取り下げは、3月31
日㈫までに、利用券を持って高
齢福祉課か区福祉課へ　※高
齢者いきいき活動ポイント手帳

（紺色の表紙）の上限を100ポ
イントにする場合は、交通費助
成の取り下げが必要（表紙が赤
色のポイント手帳の上限は変
更不可）
問同ポイント事業等コールセン
ター（電512-0290、フ504-2136）

世界自閉症啓発デー記念講
演会
日4月5日㈰13:00～15:10
場市総合福祉センター
内講演「発達障害への理解と、
つながるコミュニケーション」、
座談会
講師安芸ソーシャルサポートの
会代表理事・日

ひ び
比正

ま さ き
規氏

申申し込みフォームで。
先着100人
問同講演会事務局(県発達障害
者支援センター内 電490-3455、
フ427-6280)

農林振興課(〒739-1751 安佐北
区深川八丁目30-12)へ。抽選6
人
問電845-4348、フ845-4350

くらしの
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

記号の説明
対 対象者　日 日時　場 会場
内 内容　¥  参加費など　持 持参物
申 申し込み方法　問 問い合わ
せ先　HP  ホームページ
■料金や申し込み方法の記載のな
いものは、無料、申し込み不要。１時
間未満の催しは、開始時間のみ記載
休は、3月15日～4月14日までの
土・日曜日、祝・休日以外を休館日
としている場合に記載します
■「高校生＊」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要

は高齢者いきいき活動ポイント、
　は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可
 　　は被爆80周年記念事業です

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を
市役所・各区役所の代表電話
電082-245-2111（共通）

市ホームページ／公式SNS  など

 ホームページ         　L
ラ イ ン
INE

　　         X               　F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook

　I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram       Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube

申し込みの際の必要事項

●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

テレビ広報番組

広島テレビ
日曜日

21:54～22:00

馬場のぶえの　
ひろしま脳トレ

RCCテレビ
土曜日

21:56～22:00

元就。二百万一心！

（放送日時は変更になる場合があります）



求人情報　詳しくは募集案内(申込先、市役所市民ロビーなど)、市HPなどで。
業務場所 職名

／募集人数 職務内容 給与・報酬 締締切日  試試験日
採採用日 申込先 HP

中区地域支え
あい課

保健師（会計年
度任用）／若干
名

妊産婦、乳幼児などに対
する保健指導（訪問指
導な　

　ど）
月額約20万
6000円

締 4/17㈮（必着）
試 4/24㈮
採 6/1予定

こども青少年支
援部
電504-2623
フ504-2727

身体障害者更
生相談所

補聴器相談員
（会計年度任
用）／若干名

補聴器の交付に関する
聴力測定、機種選定、補
聴効果の測定な　

　ど

月額約19万
8000円

締 5/12㈫（必着）
試 5/21㈭
採 7/1予定

同相談所
電849-2802
フ554-2141

リハビリテー
ション病院

事務員(臨時)
／若干名

診療情報管理、診療デー
タ提出 日額9,590円 

締 随時
試 随時
採 随時

同病院事務室
電849-2803
フ849-2804

事業者の皆さんへ

お知らせ

募集します重機操作体験会
対高校生＊以上
日3月20日㈷10:00、11:00、13:00、
14:00、15:00から
場豪雨災害伝承館
内被災地を想定した障害物除
去などの体験
申同館HPか電話、ファク
スで。先着各回3人
問電832-0091、フ832-0095
休㈪

楽しい絵手紙講座
日4～9月の原則第2㈫、10:00～
12:00。全6回
場ゆいぽーと
¥ 7,200円
申直接か電話、ファクスで。先
着20人
問電248-3320、フ248-4476
休㈪、3月20日

パソコン講座
対文字入力・パソコンの基本操
作ができる人

講座名 日程 時間
1 PCを使って
欧州旅行を楽
しもう

5/10〜
31の㈰。
全4回

13:30～
15:30

2 すぐに使え
るワード 5/15〜

6 / 2 6の
隔週㈮。
全4回

10:00～
12:00

3 すぐに使え
るエクセル

13:30～
15:30

場合人社ひと・まちプラザ
内①グーグルクローム、グーグ
ルマップの機能と使い方
¥ ①～③各4,500円
申往復はがき(〒730-0036 中区
袋町6-36)かファクスで、必要事
項(6㌻左)を、4月30日㈭(必着)
までに。抽選①～③各35人
問電545-3911、フ545-3838
休3月16日

手話奉仕員養成講座(①入
門、②基礎）
対市の登録手話通訳者を目指
す人で、①手話経験のない18
歳以上(高校生は除く)、②入門
課程修了者か全国手話検定2
級以上
日4月22日～12月2日の㈬、19:15
～20:45。①②各全29回
場市総合福祉センター、区地
域福祉センター(①西、②中)
¥ ①6,050円、②3,300円
申往復はがき(1人1枚)で、必要
事項(6㌻左)、メールアドレス、
希望会場、①応募動機、②入門
課程修了か検定2級合格年度
を、4月3日㈮（必着）までに、市
ろうあ協会(〒732-0052 東区光
町二丁目1-5)へ。先着①②各
60人
問電、フ262-2579、電話は㈪、
㈫、㈭、㈮の9:30～12:00

市民委員募集
対次の条件を全て満たしている人　●市内に在住の18歳以上　●平日①②昼間、③夜間の会議に年3回程
度出席できる　●②③市の審議会などの委員に就任している場合、就任数が3以下　●③障害者福祉の経
験があるか、身体・知的・精神・その他心身の機能の障害がある　●③障害者施策推進協議会委員の就任継
続期間が8年以下

委員会名 職務内容 任期 応募小論文のテーマ 募集期間 応募先 HP
1 都市デザイ
ンアドバイザー
会議

市が建設する、景観形成上重要
な建築物や土木構造物などのデ
ザインについて、景観づくりへ
の貢献の観点から検討

5月下旬
から2年
間

市の公共建築物や土
木構造物などのデザ
インと景観づくりに関
する意見・提言

3/16㈪～4/6
㈪(消印有効)

都市計画課
電504-2277
フ504-2512

2 都市計画審
議会

住みよいまちをつくるために、
土地の使い方や建物の建て方
の基本的なルールを定めた計
画案の調査・審議

7月上旬
から2年
間

市のまちづくりに関す
る市民の立場からの
意見・提言

3/16㈪～4/6
㈪（消印有効）

都市計画課
電504-2267
フ504-2512

3 障害者施策
推進協議会

障害者に関する施策の総合的・
計画的な推進について必要な
事項などを調査・審議

6月から
2年間

今後の障害者福祉の
あり方

3/16㈪～4/8
㈬（必着）

障害福祉課
電504-2147
フ504-2256

申市HPか郵送「〒730-8586 各応募先」（住所不要）、ファクスで、指定のテーマで1,200字以内にまとめた小論
文と、別紙に必要事項（6㌻左）、委員会名、性別、①まちづくりなどの活動歴、②③応募理由、③障害者福祉
の事業・活動歴(ボランティアなどを含む）か障害名を、各応募先へ。書類選考後、面接により決定。定員①1
人、②③各2人。応募書類は返却せず、今後の施策の参考とする

公募した施設の呼称が決ま
りました

施設名

①東区民文化センタ
ー・東区図書館
②安芸区民文化セン
ター・安芸区図書館
③西区スポーツセンター

呼称

①マリモホールディン
グス東区民文化セン
ター・東区図書館
②マリモホールディン
グス安芸区民文化セ
ンター・安芸区図書館
③マリモホールディン
グス西区スポーツセン
ター

命名権取
得者

㈱マリモホールディン
グス

命名権料
(税込み）

各施設440万円(110万
円／年)

期間 令和8年4月1日～12年
3月31日

問①②区民文化センターは文
化振興課(電504-2500、フ504-
2066)、図書館は生涯学習課(電
504-2495、フ504-2066)、③ス
ポーツ振興課(電504-2503、フ
504-2066)

「市民くらしのガイド」を発行
　市の各種手続きや施設な
ど、暮らしに役立つ情報を盛り
込んだ情報誌「広島市市民く
らしのガイド（2026・2027年度
版）」を民間事業者と協働で発
行しました。区役所、出張所、公
民館などで希望者に配布しま
す。
問区政課（電504-2888、フ504-
2069）

新製品（試作品）などの事業
化までにかかる経費を助成
対産業振興センターや国など
から新製品開発などの支援を
受け、試作品の開発が完了して
いる市内中小企業者など
対象事業試作品の性能や品質
の実証・評価や改良、販路開拓、
事業化戦略のブラッシュアップ
など
内対象経費の2分の1以内で、
上限300万円を助成、専門家派
遣10回まで、同センターコー
ディネータの伴走支援
申募集要項を確認の上、所定の
書類と試作品を、3月16日㈪～
4月24日㈮(必着)に、中小企業
支援センターへ（要予約）。募
集要項は、同センター
HP、同センターなど
で。選考あり
問電278-8032、フ278-8570

不動産の無料相談会
日4月1日㈬10:00～16:00（受け
付けは15:30まで）
場県不動産鑑定士協会（中区
八丁堀6-10）
内不動産の鑑定価格や税金な
ど
問電228-5100、平日10:00～
17:00、フ227-0065

ご利用を

サロン活動を行う地域団体
対町内会・自治会、地区社会福
祉協議会、老人クラブ、NPO法
人など
内介護予防・日常生活支援総
合事業における「地域高齢者交
流サロン・地域介護予防拠点」
を実施する
申所定の申請書、必要書類を、
4月1日㈬〜24日㈮(必着)に、区
社会福祉協議会へ。申請書は、
市HP、市・区社会福祉
協議会、高齢福祉課な
どで。選考の上、実施団体に補
助金を交付。詳しくはお問い合
わせを
問区社会福祉協議会
区 連絡先 区 連絡先
中 電249-3114
フ242-1956

安佐
南
電831-5011
フ831-5013

東 電263-8443
フ264-9254

安佐
北
電814-0811
フ814-1895

南 電251-0525
フ256-0990 安芸 電821-2501

フ821-2504

西 電294-0104
フ291-7096 佐伯 電921-3113

フ924-2349

ひろしま市民と市政くらしのガイド 7令和8（2026）年３月15日

保健所臨時受付窓口
　4月から安佐南・安佐北・佐伯
区のみ開設します。他区に在住
の人は上記窓口か保健所をご

「おしえてコールひろしま」の
受付時間が変わります
　市の業務や手続きに関する
一般的な問い合わせに応じる
コールセンター「おしえてコー
ルひろしま（電504-0822）」の受
付時間を、4月1日㈬から変更し
ます。
受付時間8:30～17:15
※受付時間外は市HP
のご利用を。受付日は
変わらず年中無休
問市民相談センター(電504-
2120、フ504-2121)

利用ください。日時や
予約方法は市HPか電
話で。
問食品保健課(電241-7434、フ
241-2567)

広島城遊覧船の3月の運航日
　桜が咲く時季に合わせ、広島
城内堀を巡る遊覧船の運航日を
増やします。3月9日～31日は㈬、
㈭以外は毎日運航しま
す。詳しくは同施設HP
で。
問広島城アソシエイツ事務局
(電222-1137、平日9:30〜17:30、
フ２２２−１１３８)

赤十字活動資金募集のご協
力ありがとうございました
　災害救護や国際活動など日
本赤十字社の活動は、皆さん
からの活動資金で支えられて
います。市民の皆さんから今年
度約5000万円が寄せられまし
た。活動資金は、救急法などの
市民向け講習会の開催にも使
用しています。活動資金の受け
付けは随時行っています。今後
ともご協力をお願いします。
問日本赤十字社広島県支部広
島市地区本部（地域共生社会
推進課内 電504-2137、フ504-
2169）

行政書士による相続・終活の
無料①講演会、②相談会
日3月23日㈪①12：00～13：00、
②13:00～16:00
場広島駅南口地下広場
申当日会場で。先着①50人、②
16組
問県行政書士会相続実務協議
会（電080-4263-9407〈古川方〉、
フ553-0334）

「遺言の日」記念　弁護士に
よる無料電話相談会
日4月15日㈬13:00～17:00（1人
30分）
内遺言・相続など
相談専用電話電227-3101
問広島弁護士会(電228-0230、
平日9:00～16:30、フ228-0418)

①後期高齢者医療保険料、②
介護保険料の納入通知書の
封筒への広告掲載
内広告枠は封筒裏面の縦5.5㌢
×横9㌢。広告内容などを審査
し、最高額のものを掲載
発送予定数量：①約32万4800
通、②約31万5000通
最低申込価格：①8万9000円、
②8万7000円
申所定の申込書で、3
月31日㈫(いずれも必
着)までに、①保険年金
課、②介護保険課へ。
申込書は、市HP、同課
で
問①電504-2158、フ504-2135、
②電504-2173、フ504-2136

フラワーフェスティバル「ふ
れあいの広場」ポスター
内障害のある人とない人が交
流を深める「ふれあいの広場」
をイメージしたポスター。優
秀作品は同広場に期間中掲示
テーマ「響き渡れ 平和とともに 
彩りいっぱいの笑い声」
規格B3判か四つ切り画用紙で
画材は自由。作品に「ふれあい
の広場」の文字を入れる。1人
1点で未発表のものに限る。著
作権は市に帰属する
申直接か郵送で、作品の裏に
必要事項(6㌻左)、学生(園児)
は学校名(園名)を、3月31日㈫
(消印有効)までに、「〒730-8586 
障害福祉課」(住所不要)へ
問電504-2147、フ504-2256

①

②



臨時休館

催しもの

催し名 日時
1 サイエンスショー

「びっくり実験大集
合！」

4/4〜29の㈯、
㈰、㈷（4/18、19
は除く）、11:00、
14:00から

2 サイエンスワーク
ショップ「おひさまで
色が変わる！ ビーズ
のストラップ」

４/18㈯、19㈰の
11:00、14:00か
ら

内①気象や科学に関する楽し
い実験　¥②160円
申①当日会場で、②3月25日㈬
から、同館HPで。先着各回①40
人、②12人

催し名 日時
1 さくらまつり 3/20㈷～4/19㈰
2 江戸の園芸

体験講座　変
化朝顔

5/6㉁、6/13㈯の11:00
～15:00、8/2㈰１０：
００〜１5：００、11/14㈯
10:00～12:00。全4回

内①桜観賞会や写真撮影講習
会などさまざまなイベントを開
催。詳しくは同園HPで、②江戸
時代の園芸文化を講義と実習
で学ぶ　¥②500円
申②同園HPか往復はがきで、3
月31日㈫(必着)までに。抽選15人
程度

森林公園の催し
対②小学生以下と保護者

催し名 日時
1 チャレンジラリー 3/29㈰

10:00〜14:00
2 ペットボトルロケッ

トを打ち上げよう
4/11㈯
10:00～12:00
13:00〜15:00

内①いろいろな課題に挑戦し
ながらゴールを目指す
¥②500円／セット
申当日会場で。先着①200人、
②各回30組
こんちゅう館の催し

催し名 日時
1 桜虫みくじ 4/5 ㈰までの

9:00 〜14:00
2 バックヤードガイ
ド「飼育室ツアー」

4/4 ㈯
10:30 ～11:30
13:30 〜14:30

内①桜と虫がテーマのおみくじ
を引く、②昆虫の飼育室を見学
申①当日会場で、②同館HPで、3
月26日㈭までに。①先着各日100
人程度、②抽選各回20人程度

春のシャクナゲふれあい祭り
日4月10日㈮〜29日㈷

催し名 日程

1 春のコケ玉づくり
4/11、12、
1 8 、2 5の
㈯、㈰

2 春のガーデニング 4/19㈰

時間13:00～15:00
内期間中さまざまなイベント
を開催。その他のイベントは同
園HPで
¥①500円、②1,500円
申①電話、②同園HPか往復は
がき（1人1枚）で、必要事項（6㌻
左）を、②4月2日㈭(必着)まで
に。先着①各日15人、抽選②15
人

おやこ農園
対小学生を含む家族(新小学
生も可)
日5月10日、31日、7月5日、9月6
日の㈰、10:00～14:30。全4回　
※上記以外に、管理作業のた
め来所の必要あり
内野菜の植え付け、管理、収穫
作業など
¥ 4,500円／組
申同センターHPで、4月15日㈬
までに。抽選20組

春まつり
催し名 日時

1「クラウンpika」
バルーンショー

3 / 2 0㈷ 、2 1㈯
13:00、15:00から

2「おんぷらんと」
ファン タ ジ ー パ
フォーマンスショー

3/22㈰
13:00、15:00から

内②パフォーマンスユニット
「おんぷらんと」によるジャグ
リングやマジックなど
申当日会場で。先着各回80人

入館方法の変更
日3月20日㈷～22日㈰の9：００
〜１９：００（入館は１８：３０まで）
内混雑緩和と事故防止のため、
８：３０から当日の整理券を配布。
先着各日4,000人　※3月22日
㈰で天守は閉城。閉城後も天
守の外観は引き続き鑑賞可能
岩国藩鉄砲隊保存会　演武
日3月21日㈯12:00、14:00から
内本丸上段（天守下）で、岩国
藩鉄砲隊保存会による迫力満
点の鉄砲射撃演武を披露

企画展「受け継ぎ、語り継ぐ-
原爆と第一県女-」
日来年2月28日㈰まで
場原爆死没者追悼平和祈念館

（中区中島町1-6）
内被爆した第一県女(県立広島
第一高等女学校)の生徒や家族
の声を、体験記や映像、資料で紹
介
問電543-6271、フ543-6273

音楽の花束〈春〉広響名曲コ
ンサート
日4月12日㈰15:00～17:00
場国際会議場
内エネスク：ルーマニア狂詩曲
第1番ほか
指揮：ソン・ミンギュ
フルート：石

い し い
井希

き え
衣

ピアノ：南
みなみ

杏
きょうか

佳
¥ S席5,000(ペア8,000)円、A席
4,000円、B席3,000(学生1,500)
円。チケットは広島交響楽団事
務局などで。詳しくはお問い合
わせを
問電532-3080、フ532-3081

「おもしろその年まんが大
賞」入賞作品展
日5月28日㈭まで
場まんが図書館
内全国から集まったユーモア
あふれるオリジナルまんがで
2025年を振り返る
問電261-0330、フ262-5406
休㈪、3月24日、31日

収集写真展「フィルムのなか
の日常-カメラと暮らした昭
和の記憶-」
日7月10日㈮までの9:00～17:00
場公文書館
内昭和の広島に暮らした6人の
カメラ愛好家たちによる、昭和
30年代を中心とした写真58点
を展示。詳しくは市HP
で
問電243-2583、フ542-8831

里山あーと村“開村式”
日4月26日㈰9:00～12:00（小雨
決行）
部会名 内容 参加費 定員
森づく
り

講話と伐木
体験 -

3組
ものづ
くり

ペン立て作
り 10人

やさい
の会

タマネギの
収穫体験 200 3組

ピザの
会

ピザ焼き体
験と試食 700 3組

陶芸の
会

抹茶茶碗作
陶 2,500 5人

そばの
会

そば打ちと
試食 3,500 6組

場同村（安芸区阿戸町牛ヶ谷地
区）
内希望する一つの部会を体験
申同村HPで、3月29日
㈰までに。各先着順
問安芸区農林課（電821-4946、
フ822-8069）

円

親子で湯来食農体験
日5月9日、6月6日、9月12日、10
月10日、11月7日の㈯、9:30～
12:00｡全5回
場湯来農村環境改善センター
など
内米、サツマイモなどの植え付
け、収穫（持ち帰り可）
¥ 1家族1万円と、1人につき中
学生以上1,000円、4歳～小学生
500円（5月と10月は昼食付き）
申往復はがき(〒738-0602 佐伯
区湯来町麦谷2501)で、参加者
全員の必要事項（6㌻左）、食物
アレルギーなどを、4月20日㈪
(消印有効)までに。先着12組
問電0829-83-1371
休㈫、㈷、㉁

ぬまたエコひろば
日3月22日㈰10:00～15:00
場安佐南工場
内油を使ったせっけん作り、工
作教室、バーチャル工場見学な
ど、こどもも大人も楽しめる環
境啓発イベント。フードドライ
ブ、小型家電・充電式電池の無
料回収あり。詳しくは
市HPで
問環境施設部（電504-2211、フ
504-2229）

施設名 期間 問い合わせ先
プ ロ ー バ グ
ル ー プ 安 佐
南 区 スポ ー
ツセンタ ー
(プールのみ)

4/1㈬
～3㈮

電848-2411
フ848-2432

ひろしま市民と市政 くらしのガイド8 令和8（2026）年３月15日

〒731-3362 安佐北区安佐
町久地2411-1
休㈫（4/14は除く）

花みどり公園 電837-1247
フ837-2938

〒730-0835 中区江波南一丁
目40-1 入館料　大人100円、
高校生*・シニア50円
休㈪、3/17、24

江波山気象館 電231-0177
フ234-1013

ひろしま遊学の森
（森林公園）

電899-8241
フ899-8491

〒732-0036 東区福田町
藤ケ丸10173 こんちゅう館 
大人510円、高校生*・シニア
170円 休㈬（3/25、４/１は除く）

〒730-0011 中区基町21-1
観覧料 大人370円、高校生*・
シニア180円　休なし

広島城 電221-7512
フ221-7519

〒731-0143 安佐南区長楽寺
二丁目12-2 展示室観覧料
大人510円、高校生*・シニア
250円 休㈪

ヌマジ交通ミュージアム電878-6211フ878-3128

青少年野外活動センター 電835-1444
フ835-1445

〒731-1171 安佐北区安佐町
小河内5135　休㈪、3/21

〒731-5156 佐伯区倉重三丁
目495 入園料　大人510円、
高校生*・シニア170円
休㈮（3/20、27、4/3は除く）

植物公園 電922-3600
フ923-6100Present!

ザ・広島ブランド
市は、広島の特産品で特に優れたものを
｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

京橋川オープンカフェ（右岸・
A区画）の出店者
場京橋川右岸の河岸緑地
内常設型カフェの出店者
申所定の申込書と必要書類
を5月22日㈮〜6月12日㈮17:00

（必着）に、水の都ひろしま推
進協議会（観光政策部内）へ。
申込書、募集要領な
ど、詳しくは市HPで
問電504-2676、フ504-2253

アース・ミュージアム元宇品
「地球さんぽ」年間会員
対18歳以上

日程(全11回) 時間
4/26、5/31、6/28、9/27、
10/25、11/29、12/20、来
年1/31、2/28、3/28の㈰

10:00～
12:00

5/17㈰ 12:30～
14:30

場南区元宇品
内自然観察会「地球さんぽ」に
加えて、1年を通じて植物の変
化を観察する。詳しく
は自然観察ガイドの会
HPで
¥ 1,000円／年
申申し込みフォームか
電話で、3月27日㈮まで
に、アース・ミュージアム元宇
品構想推進委員会事務局（南
区地域起こし推進課内）へ。先
着15人
問電250-8935、フ252-7179

広島城二の丸茶会
日3月28日㈯10:00～16:00
内上田宗箇流の茶会
¥ 1,000円から／人
申当日会場で。先着順
問広島城アソシエイツ事務局
(電222-1137、平日9:30〜17:30、
フ222-1138)

比治山公園　桜の講演会
日4月3日㈮①10:00～12:00、
②13:30～15:00
内桜の再生に向けて、桜の現
状などを知る①講演会、②観
察会
申市HPか電話で、4月1
日㈬までに。抽選①②
各30人
問政策企画課(電504-2945、フ
504-2029)

●2月1５日号のクイズの答えは「芸術」、応募総数は377通でした

湯来交流体験センターの催し
（温泉入浴券付き）

催し名 日時
1 春の石ヶ谷
峡で植物観察

3/28㈯
10:30～15:00

2 いちから米
づくり

4/19、5/3、23、
6/20、9月、10月の
㈯、㈰、㈷、9:00～
11:30。全6回

集合場所①丸子山憩いの森駐
車場（佐伯区湯来町菅沢）
内②あぜ作りから収穫、脱穀ま
でを体験。収穫した米を15㌔持
ち帰り
¥ ①5,500円（昼食付き）、②3
万円／組
申同センターHPか電
話、ファクスで、①3月
22日㈰、②4月10日㈮までに。
先着①15人、②10組
問電0829-40-6016、９：００〜１８：
００、フ0829-85-0205
休㈪

施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は土曜日のみ無料（祝・休日、春・夏・冬休み期間を除く）

カキ専門業者が製造。ぜいたくに
カキを丸ごと1粒乗せ焼き上げま
した。生地には安芸津町の特産の
「まるあかじゃがいも」を使用。商
品の問い合わせは、同社(電0846-
45-0059、フ0846-45-4511)へ

牡蠣まるごとせんべい１箱／㈲マルイチ商店

Q 4月から、不燃ごみの出し方が変わりま
す。どのような袋で出すのが正しい？

〇〇か半透明の
丈夫なポリ袋

申市HPの応募フォーム（右二次元コード）で、3月31日㈫まで
に。はがきかファクス（504-2067）でも可。住所、氏名、年代（20
代など）、電話番号、性別（任意）、応募の号、答え（２文字）、本
紙へのご意見・ご感想、良かったページを必ず記入し、上記
締切日（必着）までに、「〒730-8586 広報課」（住所不要）へ。抽選9人
※当選者(市内在住)の発表は発送をもって代えさせていただきます
(4月下旬発送予定）。個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

同社サイトは上、
申し込みフォー
ムは下の二次元
コードから
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