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令和8年1月末現在（前年同月比）令和8年1月末現在（前年同月比）

知らないなんてもったいない !
- 暮らしのすぐそばの公民館 -

　植栽した花がきれいに咲いた時はとても嬉しく、地域の人か
ら声をかけていただいた時には、花を通じて地域の皆さんとつ
ながっているなと感じます。11月の佐伯区民まつりでは花を展
示し、多くの人に見てもらいました。ボランティア活動なので、
無理をせずに楽しみながら活動をしています。気軽に近くの公
民館を訪れてみてはいかがでしょうか。私たち「楽々花グルー
プ」も皆さんと一緒に活動できればいいなと思います。

　「楽
らくらくはな

々花グループ」は、毎月第 1 ・ 3 ㈬の10：00～12：00（ 6 ～ 9 月は 9 ：00～11：00）に、公民
館前市道沿い花壇の手入れや地域美化の推進に取り組んでいます。
問楽々園公民館（電921-1404）

花づくりでまちづくり（楽々園公民館）花づくりでまちづくり（楽々園公民館）

向向
むかいやま

山山登山マップ作り（藤の木公民館）登山マップ作り（藤の木公民館）
　「向山を守る会」は公民館と住民の皆さんで、向山登山マップを作り替えています。現
在は、公民館との共催で山登りや山に生息する動物の生態を学ぶ学習会などを開いて、
参加者から広くマップの中身について意見を集めています。
問藤の木公民館（電927-2496）

朝倉　宏さん
（向山を守る会）

　「向山を守る会」は、長年登山を兼ねて向山の整備活動をして
います。今ある登山マップに修正すべき箇所があるので、登山者
の安全のため作り直すことにしました。まだスタートしたばか
り。一緒に活動する仲間を募集しています。公民館の利用や山登
りが初めての人でも大歓迎です。この「登山マップ作り」が向山
と住民の距離をグッと近づけ、私たちのまちづくり活動を後押
ししてくれることを期待しています。

　公民館とは、区民同士が「つどう」「まなぶ」「むすぶ」ことを促し、
人づくり、地域づくりを活性化させるための施設です。災害時には避
難所となることもあり、地域には欠かせない存在です。
　佐伯区には小学校区ごとに 19 の公民館があり、それぞれの公民館

　上記以外にも、認知症カフェなど地域の福祉に役立つ活動や、湯来
地区でのこんにゃくづくりといったその土地ならではの楽しいイベン
トが各公民館で行われています。活動グループも活発で、新しい仲

　近くにあるのは知っているけれど、なじみがない人もいる公
民館。しかし、地域にとってかけがえのない存在です。そん
な公民館の魅力を紹介します。
問各公民館へ（ページ下部の二次元コード参照）

で講座やグループで楽しむ趣味の活動を行っています。こどもから高
齢者まで幅広い世代が、年齢や性別に関係なく、どなたでも気軽に利
用できます。地域の人たちで「つどい」、公民館でいろいろなことを
体験して「まなび」、広い人脈を「むすんで」みませんか。

間を募集中です。ふと立ち寄れば、人とのつながりが自然
と広がります。あなたも身近な公民館を訪れてみませんか。
詳しくは各公民館へ。

植栽で町を美しく

秋風に吹かれて向山を登山

武田　愛子さん
（楽々花グループ）

ホラーハウス（美鈴が丘公民館）ホラーハウス（美鈴が丘公民館）
　ジュニアリーダー（地域活動を行う青少年）の活躍を広く地域に知ってもらうために始
まり、今回で 3 回目になります。地域の青少年が、地域のこどもたちが楽しめるイベントを
開催しようと、企画から準備、運営まで行いました。若い力を光らせ、今年度は「こどもまつ
り」と称し、地域団体や公民館グループと一緒に充実したイベントを成功させました。
問美鈴が丘公民館（電927-1727）

R.Oさん
（中学 2 年生）

　友達や後輩と協力しながら準備して完成した時は、思ってい
た以上に良い仕上がりになっていて、やりがいや大きな達成感
を感じました。当日は、来てくれたこどもたちが驚く様子や、笑
顔で楽しんでくれているのを見て、時間をかけて作って本当に
良かったと思いました。公民館をフィールドに地域の活動に参
加できて、素晴らしい経験になりました。 中学生、高校生と公民館で地域を盛り上げました


