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施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は土曜日のみ無料（祝・休日、春・夏・冬休み期間を除く）

中央市場　市
い ち ば

場まつり

日3月14日㈯10：00～14：00
内マグロの解体ショーと即売
会、模擬せり、青果物・水産物・加
工品・花の販売、焼きガキの販
売、お寿司・各種丼の販売など
問中央市場連合会（T279-
2750、F942-6800）
休㈬、㈰、㈷

沼田おっともっとコンサート
日3月15日㈰13：00～16：00

（12：30開場）
場沼田高等学校
内中学生、高校生による吹奏
楽などの合同演奏会
申整理券を持参の上、当日
会場で。整理券は、開催日の
前日までに沼田公民館、大
塚公民館で。先着800人程
度
問T090-9063-0112〈長谷川方〉、
F848-3083

ひろしまオペラルネッサン
ス合唱団演奏会

日3月21日㈯15：00～16：00
場JMSアステールプラザ
内第一部：モーツァルト作曲
オペラ「フィガロの結婚」より
抜粋、第二部：音楽家・松

ま つ し た

下耕
こ う

作曲「風の夏」ほか
問ひろしまオペラ・音楽推進委
員会（T244-8000、F246-5808）
休なし

絵本でふれる認知症
日3月22日㈰13：30～15：00
場市総合福祉センター
内認知症をテーマにした絵本
の読み聞かせと参加者交流会
申3月1日㈰9：00から、 市立図
書館HPか電話で。先着
30人
問中央図書館（電222-5542）※移転
に伴う臨時休館のため電話のみ
休㈪、3月24日、31日

埋蔵文化財保存活用施設
バックヤードツアー�
日3月14日㈯10：00〜11：30
場埋蔵文化財保存活用施設

（西区福島町二丁目9-5）
内発掘調査の整理作業など普
段見られない施設の仕事を紹介
申3月2日㈪10：00から、電話で、
文化財団文化財課へ。先着20人
問T208-4151、F208-4153

海辺の教室「魚をさばいて
みよう！」
対市内に在住の小学校3～6
年生と保護者
日3月15日㈰13：00～15：00
場水産振興センター
内魚の三枚おろしに挑戦
申同センターHPか往
復はがき（〒733-0833 
西区商工センター八丁目5-1）
で、必要事項（4㌻左）、保護者
名を、3月4日㈬（必着）までに。
抽選17組
問T277-6609、F278-0632

食糧難の国へ送る米づくり

日5月16日、10月10日の㈯、9：
00～12：00。全2回
場安佐南区沼田町吉山
内地域の人と一緒に田植え
や稲刈りなどを行い、収穫し
たお米にメッセージを添え
て、西アフリカの国へ送る
申市HPかはがきで、
参加者全員の必要事
項（4㌻左）、メールアドレス
を、3月13日㈮（必着）までに、

「〒731-0193 安佐南区農林
課」（住所不要）へ。抽選150人
問T831-4950、F877-2299

対②乳幼児と保護者
催し名 日時

●①企画展「食べるを 
知ろう からだに
eat（いーと）も！」

3/14㈯～7/5
㈰

●②春　リトミック
を楽しもう

3/19㈭ 
10：30～11：30

内①栄養素など健康づくり
に役立つ「食」のヒントを紹
介、②春にちなんだ演奏とリ
トミック
申②3月1日㈰9：00から、電話
で。先着15組

特別展「フィンランド スピ
リット サウナ -建築、デザイ
ンからサウナハットまで」
日3月14日㈯～6月28日㈰
内フィンランド発祥のサウ
ナの歴史や文化をひも解き、
豊かな暮らしの秘密を探る

フィンランドをもっとよ
く知るためのトーク
日①3月21日、②4月25日の
㈯、15：00～16：30
内①北欧デザインの成り立
ちの話、②フィンランドにま
つわる身近な話題
講師①東京造形大学教授・
渡
わ た べ

部千
ち は る

春氏、編集者・上
かみじょう

条桂
け い こ

子 
氏、②「B

ス リ ー ビ ー

・B・B P
ポ ッ タ ー ズ

OTTERS」ディ
レクター・石

い し い

井風
ふ う こ

子氏、イラス
トレーター・浜

は ま た け

竹睦
む つ こ

子氏
申当日同館で整理券配布。先
着80人

小学生の飼育体験教室
対小学校4～6年生
日3月25日㈬、27日㈮の9：30
～15：30
内動物舎の掃除、餌の用意、
動物観察など飼育員の仕事体
験
申同園HPか往復はがきで、
必要事項（4㌻左）、性別、学校
名、参加希望日、飼育している
ペットの有無と種類、参加日
前1週間の海外渡航予定の有
無を、3月14日㈯（必着）まで
に。抽選各日14人

科学教室
対①小学校4年生〜中学生と
保護者、②小学生

教室名 日時

●①冬と春の星空
と天体観察

3/21㈯
19：00～20：30

●②タンポポ大捜
査線

4/5㈰
9：30～12：00

内②広島城周辺のタンポポ
マップを作成
￥②200円
申往復はがきで、必要事項（4
㌻左）を、3月①7日㈯、②22日
㈰（いずれも必着）までに。抽
選①30人、②16人

安佐動物公園 電838-1111
フ838-1711

〒731-3355 安佐北区安佐町
動物園　入園料 大人510円、
高校生*・シニア170円
休㈭

郷土資料館 電253-6771
フ253-6772

〒734-0015 南区宇品御幸二
丁目6-20 入館料 大人100円、
高校生*・シニア50円
休㈪、3/24

5
ファイブデイズ

-Daysこども文化科学館 電222-5346
フ502-2118

〒730-0011 中区基町5-83
プラネタリウム観覧料
大人510円、高校生*・シニア
250円
休㈪、3/3～6、24

現代美術館 T264-1121
フ264-1198

〒732-0815 南区比治山公園1-1
コレクション展観覧料 大人350
円、大学生250円、高校生*・シニ
ア150円
休㈪

健康科学館 T246-9100
フ246-9109

〒730-0052 中区千田町三丁目
8-6　観覧料　大人370円、高校
生*・シニア180円　休㈪、3/10

ザ・広島ブランド
Present! 市は、広島の特産品で特に優れたものを 

｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

市は、広島の特産品で特に優れたものを 
｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

三滝防災キャンプ-親子
で学ぼう！防災キャンプ-
対小学生以上のこどもと保護者
日4月25日㈯･26日㈰（1泊2日）
内防災についてのワークショッ
プや体験活動
￥2,800円／人
申同施設HPか郵送で、必要事
項（4㌻左）、性別、学校名、保護
者名と110円切手を貼り宛名
を記入した返信用封筒（長形3
号）を、3月15日㈰（必着）まで
に。抽選30人

三滝少年自然の家 電238-6301
フ238-6302

〒733-0802 西区三滝本町
一丁目73-20　
休㈪

対②高校生*以上
催し名 日時

●①企画展「写真で 
見る宇品陸軍糧秣
支廠」

3/7㈯〜7/5㈰

●②まち針スト 
リングアート

3/14㈯13：00
〜15：00

内②ガラス玉まち針に糸をか
けて作るストリングアートで
部屋飾りを作る
￥②1,200円
申②同館HPか電話、ファクス
で、3月1日㈰9：00～5日㈭17：00
に。抽選20人

●2月1日号のクイズの答えは「119」、応募総数は187通でした

臨時休館
施設名 休館日 問い合わせ先

広域公園 
テニス 
コート

3/12 
㈭ ☎、F848-9540

●退職後は国民年金の届け出を
　20歳以上60歳未満の人が、退
職などにより厚生年金保険な
どから脱退した場合、国民年金
に加入する届け出が必要です。
退職した人に扶養されている20
歳以上60歳未満の配偶者も届け
出が必要です。将来、老齢年金な
どの年金を受給するために、忘
れずに手続きしましょう。
問区保険年金課（フは4㌻左）
区 電話 区 電話
中 504-2556 安佐南 831-4931
東 568-7712 安佐北 819-3910
南 250-8944 安芸 821-4910
西 532-0935 佐伯 943-9713
●退職後も医療保険にご加入を
　全ての国民は、医療保険（国
民健康保険、後期高齢者医療制
度、健康保険など）への加入が
法律で義務付けられています。

このため、退職してこれまでの
医療保険の資格を失うと、何ら
かの医療保険に加入する必要
があります。一般的に、次の三
つが考えられます。
①退職前の健康保険に継続加
入
②家族の健康保険（国民健康保
険は除く）に扶養家族として加入
③国民健康保険に加入
　加入する医療保険によって、
保険料や加入手続きが異なり
ます。退職前に、①②は勤め先、
③はお住まいの区保険年金課
にお問い合わせを。
問区保険年金課（フは4㌻左）
区 電話 区 電話
中 504-2555 安佐南 831-4929
東 568-7711 安佐北 819-3909
南 250-8941 安芸 821-4910
西 532-0933 佐伯 943-9712

会社などを退職した人へ
国民年金の届け出や医療保険への加入などをお忘れなく

社会福祉審議会高齢福祉専門分科会の市民委員募集
対次の条件を全て満たしている人　●市内に在住の18歳以上　 
●市の審議会など委員に就任している場合、就任数が3以下　●年
6回程度、平日昼夜間の会議に出席できる　●次の①～④いずれか
に該当する　①医師、保健師、看護師、社会福祉士、介護福祉士など
の資格を持ち、実務経験がある　②大学や専門学校で、保健・医療・
福祉のいずれかの分野を専攻し卒業したか、それらの分野の教育・
研究における指導的立場にある　③①か②に準ずる資格などを持
つ　④老人福祉施設、障害者支援施設などで、相談・助言・指導・介護
の業務に従事する

職務内容 任期 応募小論文のテーマ 定員 応募先

高齢者福祉に関す
る基本方針の審議

5月～ 
来年3月

介護や生活支援、健康
づくり、社会参加な
ど、高齢者福祉に関す
る意見・提言

2人
高齢福祉課
T504-2143
F504-2136

申所定の申込書と、指定のテーマで1,200字以内にまとめた小論文
を、3月2日㈪～23日㈪（必着）に応募先へ。申込書、募集案内は、市
HP、市役所市民ロビー、区役所などで。書類選考後、面接に
より決定。応募書類は返却せず、今後の施策の参考とする

ストリングアートの 
部屋飾り（見本）

申市HPの応募フォーム（右二次元コード）で、3月14日㈯まで
に。はがきかファクス（504-2067）で、3月13日㈮（必着）まで
に、住所、氏名、年代（20代など）、電話番号、性別（任意）、応募
の号、答え（2文字）、本紙へのご意見・ご感想、良かったページ
を必ず記入し、「〒730-8586 広報課」（住所不要）へ。抽選4人
※当選者（市内在住）の発表は発送をもって代えさせていただきます（4
月中旬発送予定）。個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

刺し子針と刺し子キット「花ふきん」／チューリップ㈱
最高の布通り（※）を実現した「針ものがたり」
から、刺し子用の針「B

ビッグ

ig E
ア イ

ye S
ス ト レ ー ト

traight　太番
手」と、オリジナル図案の刺し子キット「花ふき
ん SASHIKO W

ワ ー ル ド

ORLD オランダ 風車」をセッ
トで。商品の問い合わせは、同社（TR0120-
211-420、F238-5358）へ ※同社商品比

地震の揺れや強い雨などを実際に体験
しながら災害時に取るべき行動や知識
を身に付けることができる学習施設は？

総合〇〇センターQ

同社サイトは上、
申し込みフォーム
は下の二次元コー
ドから


