
北方領土返還運動全国強調月間

令和8（2026）年2月1日4 ひろしま市民と市政

「語るたび　その四島（しま）がまた　近くなる」　2月7日は「北方領土の日」です。� 問総務課（T504-2033、F504-2069）

　総括質問は2月18日㈬～20日㈮。常任委員会は2月24日㈫、25日
㈬。予算特別委員会の質疑は3月2日㈪～17日㈫。詳しくは市議会
HPかお問い合わせを。
申傍聴は当日会場で。先着順
問議会事務局秘書広報室（☎504-2439、F504-2448）

福祉・健康
がん高精度放射線治療セン
ター県民公開セミナー�
日3月7日㈯14：00～17：00
場①県医師会館（東区二葉の
里三丁目2-3）、②オンライン
内がん治療に関する講演
申県医師会HPかはが
き、ファクスで、必要事
項（4㌻左）、参加方法、講師へ
の質問を、2月13日㈮（必着）ま
でに、同センター（〒732-0057 
東区二葉の里三丁目2-2）へ。
先着①300人、②500人
問T263-1314、F263-1331

発達障害者交流促進講演会
対市内に在住の人
日3月2日㈪13：30～15：30
場佐伯区地域福祉センター
内発達障害者と支援者によ
る発達障害の特性や関わり方
などについての講演
申市HPで、2月9日㈪
までに、こども青少年
支援部へ。抽選40人
問T263-0683、F261-0545

ICT機器(タブレット型PC)
活用講座
対市内に在住で発達障害の
診断を受けたこども（おおむ
ね7歳以上）の保護者
日2月18日㈬10：00～11：30、
27日㈮10：00～12：30。全2回
場東区地域福祉センター
内タブレットなどを使用し
た支援ツールの導入・活用方
法など
申市HPで、2月4日㈬
までに、こども青少年
支援部へ。抽選40人
問T263-0683、F261-0545

ひとり親家庭の生活向上講座
対市内に在住のひとり親家
庭の親と子、寡婦
日3月8日㈰10：00〜11：30
場市総合福祉センター
内親子で奨学金、貸付金につ
いて学ぶ
申市母子寡婦福祉連
合会HPか、はがき、
ファクスで、必要事項（4㌻
左）、託児希望はこどもの名
前、年齢を、2月20日㈮（必着）
までに、同連合会（〒732-0822 
南区松原町5-1）へ。先着30人
問T264-0505、F264-0506

アウトドア体験�
対小学生以上の知的・精神障
害者児（者）と保護者・介助者
※身体障害児（者）は要相談
日3月20日㈷8：50〜16：30
※雨天・荒天の場合は中止
場水

みくまりきょう

分峡森林公園（安芸郡府
中町石コロヒ83）
内デイキャンプ、ウオークラ
リー、たき火など
￥1,000円程度／人
申所定の申込書か往復はがき
で、必要事項（4㌻左）、性別、障
害名、保護者・介助者氏名を、2
月15日㈰（必着）までに、心身障
害者福祉センター（〒732-0052 
東区光町二丁目1-5）へ。申込書
は、同センターで。抽選8組
問T261-2333、F261-7789
休㈬、2月12日、24日

寄席（手話通訳・要約筆記あ
り）�
日2月15日㈰14：00～16：00
場心身障害者福祉センター
内落語、コント
出演ジャンボ衣

き ぬ が さ

笠、あたし亭
てい

丈
じ ょ う じ

二、ジャンボ亭
てい

ばずーか、
ジャンボ亭
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と き

岐
の城

じょう

問T261-2333、F261-7789
休㈬、2月12日、24日

障害者水泳大会選手募集
　10月に開催予定の全国障害
者スポーツ大会の代表選考を
兼ねます。
対 4月1日時点で小学生以上
で、市内に在住か市内の学校・
施設に在籍する、次のいずれ
かの人　●身体障害者手帳を
持つ人（内部障害者は除く）　
●知的障害者　●精神障害者
日4月19日㈰10：30～16：00
場心身障害者福祉センター
申市障害者スポーツ
協会HPか所定の申込
書で、2月28日㈯（必着）まで
に。申込書は、同協会、障害福
祉課、区福祉課で
問☎、F263-3394
休㈬、2月12日、24日

新型コロナウイルスワクチン
の定期接種実施期日を延長
　定期接種の実施期日を、3月
31日㈫まで延長しま
す。詳しくは市HPで。
問区地域支えあい課
区 連絡先 区 連絡先
中 T504-2528
F504-2175

安佐
南
T831-4942
F870-2255

東 T568-7729
F568-7790

安佐
北
T819-0586
F819-0602

南 T250-4108
F254-4030 安芸 T821-2809

F821-2832

西 T294-6235
F294-6113 佐伯 T943-9731

F923-1611

在職中の障害のある人の交
流会
対市内に在住で、一般就労中
の障害者
日2月20日㈮18：00～20：00
場市総合福祉センター
内就労の定着を促進するた
めの交流会
申電話かファクスで、2月13
日㈮までに、市手をつなぐ育
成会へ。先着20人
問T、F555-1514

講座・講習会
こども伝統文化教室「茶道
のたしなみ」
対小学校4年生～中学生と保
護者（参加者1人につき保護者
1人同伴）
日3月1日㈰13：00～16：00
場上田流和風堂（西区古江東
町2-10）
内上田宗箇流のお点前体験
を通して茶の湯の魅力や歴史
を学ぶ
￥1,000円／組
申文化財団文化財課
HP「ひろしまW

ウ ェ ブ

EB博
物館」か往復はがきで、参加者
全員の必要事項（4㌻左）、保護
者氏名を、2月13日㈮（必着）ま
でに、同課（〒733-0024 西区
福島町2-9-5）へ。抽選15組
問T208-4151、F208-4153

要約筆記ボランティア入門
開催日（全3回） 時間

3/7㈯ 10：00～12：00
3/10㈫ 19：00～20：45
3/14㈯ 10：00〜12：00

場中区地域福祉センター
内聴覚障害者の理解、要約筆
記体験など
申電話かファクスで、2月27
日㈮までに、中区社会福祉協
議会へ。先着20人
問T249-3114、F242-1956
休2月15日

ひろしんビッグウェーブの
スクール（2月1日募集開始
分）�
対市内に在住か通勤・通学の
小学校3年生以上
内カーリング
申詳しくは、市スポー
ツ協会HPで
問T222-1860、F222-1861
休㈫

再就職支援研修
対介護職への復帰を希望する
人（未経験者も参加可能）
日程（全5回） 時間
2/7〜21の㈯ 10：00〜16：00

2/27㈮ 13：00〜16：00
3/7㈯ 10：00～14：00

場トリニティカレッジ広島
医療福祉専門学校（中区上幟
町8-18）など
内介護の基本的な学習と実
技の復習、実践、施設見学など
申介護労働安定セン
ターHPか所定の申込
書で、2月6日㈮までに。申込書
は、同センターHPで。先着30
人
問T222-3063、F222-3703

合人社ひと・まちプラザの
講座・講演会�
対①市民活動や地域活動な
どに関わっているか興味のあ
る人、②18歳までの子を持つ
保護者か養育に携わる人
講座名 日時

●①上手なプレ
ゼンテーショ
ンのコツ

3/3～17の㈫、
19：00～21：00。
全3回

●②生涯学習相
談会「自己肯
定感をはぐく
む-親も子も
輝くために-」

3/14㈯
10：00～11：00

内①人前で話す時、自分の考
えや思いをどうすればより伝
わりやすくできるか解説と実
践、②講演会終了後、希望者
のみ個別相談（先着2組）
申直接か電話、ファクスで、
①3月1日㈰、②2月26日㈭ま
でに。先着①15人、②20人
問T545-3911、F545-3838
休2月16日

知っておきたい！分譲マン
ションの基礎知識講座‐購
入前と住んでからの心得‐
日 3月7日㈯14：00～16：00

（13：30開場）
場①合人社ひと・まちプラ
ザ、②オンライン
内マンション管理や大規模
修繕、融資制度などの基本的
事項の紹介
申市HPか電話、ファ
クスで、2月27日㈮ま
でに、住宅政策課へ。①先着
50人程度
問T504-2292、F504-2308

離婚前後の親を支援する講
座
対離婚を考えている父母、ひ
とり親家庭の親など
日3月12日㈭13：00〜15：30
場市総合福祉センター
内離婚についてのさまざま
な疑問や不安について考える
申県ひとり親家庭サ
ポートセンターHPか
電話、ファクスで、3月6日㈮ま
でに。先着10人。託児あり
問T、F227-2377、電話は平
日10：00～17：00

2月議会 会期2/13㈮～3/26㈭
10：00開会予定（㈯、㈰、㈷は除く）

2月11日（祝・水）の家庭ごみ
の収集
●「可燃ごみ」と「ペットボ
トル・リサイクルプラ」の収
集はありません
●「資源ごみ・有害ごみ」「不
燃ごみ」「その他プラ」は通
常どおり収集します
※菓子箱やダイレクトメー
ルなど、名刺大以上の大きさ
の紙は再生利用が可能です。
可燃ごみとしてではなく、資
源ごみとして出してください
問各環境事業所、業務第一
課（T504-2220、F504-2229）

家庭の大型ごみを2月11日
㈷に自己搬入できます（予
約者限定）
申市HPで、2月10日㈫17：00ま
でに。先着800人
問安佐南工場（T848-1114、
F848-1189）
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■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を
市役所・各区役所の代表電話
T082-245-2111（共通）

申し込みの際の必要事項
●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

記号の説明
対対象者　日日時　場会場
内内容　￥参加費など　持持参物
申申し込み方法　問問い合わせ先
HP  ホームページ
料金や申し込み方法の記載の

ないものは、無料、申し込み不要。
1時間未満の催しは、開始時間の
み記載
休は、2月1日～28日までの土・日曜
日、祝・休日以外を休館日としてい
る場合に記載します
「高校生*」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要
は高齢者いきいき活動ポイント、
は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可
は被爆80周年記念事業です
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