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  主な内容
～ 　支え合って生きる、やさしいまちづくり／人権について考えてみませ

んか／男女ともに働きやすい職場づくりを／保育・介護に携わる人を応援 など
～ 　くらしのガイド、施設のイベント
～ 　区版 ◀広報紙がスマホで

読めます（10言語対応）

ひろしま型地域貢献企業認定制度

この記事は、主に右記
S
エスディージーズ

DGs のゴールの達
成に役立つものです。

【SDGs…持続可能な開発目標】

　市は、地域貢献活動に積極的な企業などを
「ひろしま型地域貢献企業」として認定して
います。
問コミュニティ再生課（T504-2125、F504-2029）

連携を力に、持続可能な
地域コミュニティへ

　町内会・自治会などの地域団体
は、高齢化や会員数の減少などによ
り、これまでの活動を継続すること
が困難な状況となっています。
　そのため、市は、地域団体の行事や
活動を支援している企業などを認定
する「ひろしま型地域貢献企業認定
制度」を令和 4 年度から実施し、地域
の会社や個人事業主など、多様な主
体の連携による持続可能な地域コ
ミュニティの実現を目指しています。

認定を受けると三つのメリット
認定企業には、認定マー
ク（左）を付与します。名
刺に載せたり、Tシャツに

【対象】市内の企業など（会社、個人事業
主、一般社団法人、一般財団法人、医
療法人、社会福祉法人、学校法人 など）
【認定基準】基準1:従業員などが地域
貢献活動休暇を取得し活動を行うこと
基準2:企業などが活動を行うこと

プリントしたりして、地域貢献活動
に積極的であることなどをPRする
ことができます

市ホームページ（下二次元
コード）で、認定企業の活

動を広報しています。10月末時点で、
76の認定企業が、地域団体と
共に活動しています

市の入札制度において優
遇措置を受けられます。例

えば、建設工事の競争入札参加資格
の認定審査で加点されます

「地域あってこその企業」
　安芸区矢野でコンビニエンス事
業を営む㈱KUROSE。周辺の地域団
体が実施する清掃活動への参加や
夏祭りへの寄付により、昨年11月、認
定を受けました。「地域あってこその

認定認定
基準基準

従業員数従業員数
100人以上100人以上

従業員数従業員数
100人未満100人未満

基準1 年間4人以上 年間2人以上
基準2 年間6回以上 年間2回以上

【活動の例】町内会の清掃に参加、子ども
会の行事の手伝い、PTAの見守り活動に
参加、町内会の祭りに1万円を協賛 など

【認定までの流れ】まずは、コミュニティ
再生課にご相談を

詳しくは市ホームページで

活 動 申 請 認 定▶▶
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入札で
の優遇

企業。日頃の感謝の思いを行動に変
えて、地域を活性化したい」と黒

く ろ せ
瀬

隆
りゅうさぶろう

三郎社長（43・下写真左）。認定マー
クをあしらったオリジナルのTシャ
ツを着て、社員の山﨑由美さん（40・メ
イン写真上中央の右）たちと定期的に
地域の清掃を行っています。

「身近な心強い存在」
　認定を機に交流が増えた、やのエ
ルモ（広島型地域運営組織）の野田
義明会長（65・下写真右）は「積極的に
地域にとけ込んでくれる、身近な心
強い存在。今後も連携して地域を盛
り上げてい
きたい」と、
黒瀬社長と
笑顔を交わ
します。

ひろしま広報
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　みんなで支え合う共生社会は、ちょっとした配慮や工夫から始
まります。障害について知り、身近なこととして考えてみませんか。
問障害福祉課（T504-2147、F504-2256）、就労支援センターにつ
いては障害自立支援課（T504-2148、F同上）

支え合って生きる、やさしいまちづくり

◆区障害者基幹相談支援センター

障害者への虐待を防ぐため、 
早期発見・早期通報を

　障害者への虐待は、尊厳を傷つけ、
自立や社会参加を妨げます。
　虐待を受けた人の態度や様子に
は、何らかのサインがみられます。周
囲の人がサインに気付くことが虐待

■ 虐待のサインに気付いてください

通報は匿名でも可能。通報者の情報、秘密は厳守します

障害者への虐待では？ と思ったら
市障害者虐待通報ダイヤル（24時間受け付け）へ通報・相談を

T542-5300 F542-5311
Eメール sg-tsuho@city.hiroshima.lg.jp

日常生活で援助や配慮を 
必要としている人がいます

　ヘルプマーク（右写真）は、外見から
は分からなくても援助や配慮を必要
としている難病や内部障害の患者な
どが身に着け、周囲の人に示すこと
で、援助を得やすくするものです。

■ ヘルプマークを見かけたら思いやりのある行動を

　このマークを着けてい
る人を見かけたら、電車・
バスなどで席を譲る、困っ
ていたら声を掛けるなど、
思いやりのある行動をお
願いします。
　必要な人には、障害福祉
課、区福祉課、出張所などで
配布しています。

安心して暮らせるように
　市には、障害のある人や、その家族
などからの相談に応じ、専門機関と
連携して、困り事を解決につなげる
窓口があります。
　各区に 1 カ所、障害者基幹相談支
援センター（右記）を設置しています。
お気軽にお問い合わせください。
　詳しくは市ホームページで。

■ 障害者・家族の身近な相談窓口

ページ番号 1014338市ＨＰ

ページ番号 1022169市ＨＰ

区 連絡先 区 連絡先
中 T298-5575
F545-8801 安佐南

T207-4338
F831-7734

東 T573-0140
F229-7008 安佐北

T881-1441
F562-2424

南 T207-0636
F207-0626 安芸 T573-6788

F820-3051
西 T270-1249
F270-1248 佐伯 T924-0028

F943-8874

社会の中にあるバリアを 
取り除くこと

　合理的配慮の提供とは、障害のあ
る人から、何らかの対応を必要とし
ているとの意思が示されたときに、
負担が重すぎない範囲で対応を行う
ことです。要望された内容に、過度な
負担がある場合は、理由を説明し、別
の方法を提案するなど話し合い、理
解を得られるよう努めましょう。
　障害者差別解消法では、行政機関
や事業者に対して、障害のある人へ
の合理的配慮の提供を求めていま
す。詳しくは市ホームページで。

■ 合理的配慮を知っていますか？

こんな配慮が必要です
● 物理的環境への配慮
飲食店などで車いすのまま食事する
ことを希望された際、車いすのまま
食事できるスペースを確保する
● 意思疎通への配慮
窓口で耳が聞こえにくい人から、筆談
によるコミュニケーションを求めら
れた際、紙とペンを用意して対応する
● 心理的・感情的な配慮
不安が強い人に対して、混雑時を避
けて案内したり、静かな環境で対応
したりする

の早期発見と防止につながります。
【虐待のサイン（例）】
●体に傷やあざが絶えない　●衛生
状態が悪い　●過度に空腹を訴える
●急に怯えたり、怖がったりする　
●体を萎縮させる　●体重が不自然
に増減する　●日常生活で必要な金
銭を渡されていない　など

■ 心身障害者福祉センター 文化祭

■ 障害のある人の活動の場を支える　就労支援センター

障害者が活躍できる場を確保
　市では、障害のある人の自立と工
賃向上のため、就労支援センターを
設置し、就労支援施設をサポートし
ています。
　就労支援センターは、市内の就労
支援施設が行う、袋詰めや組み立て
などの内職や下請け作業を企業か
ら発注してもらえるよう紹介して
います。また、施設で作られた製品
を販売するイベント情報の発信や

調整、店舗や企業などに置いてもらえ
るよう、働きかけをしています。

一つ一つの製品に心を込めて
　心を込めて作った製品は、パン・
菓子などの食品や手芸品・革製品と
いった雑貨など施設によってさまざ
ま。製品を販売するイベントでは、就
労支援施設によっては障害のある施
設利用者が自ら接客しています。販
売員にお薦めを聞いたり、実際に手
に取ってみたりして、あなたのお気

に入りを見つけてみては。
　各種イベント、製品の販売場所に
ついては同センターホーム
ページで。
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それぞれの個性で 
盛り上げる文化祭

　今年のテーマは、「ひとりひとり 
みんなが主役」。同センターで活動
するグループの作品展示や販売、ス
テージ発表を行います。
　その他にも、点字・手話の体験コー
ナー、市消防音楽隊による演奏など
もあります。
日12月 7 日㈰10：00～16：00
※スケジュールなど詳しくは
同センターホームページで

問同センター（T261-2333、F261-7789）
休㈬

12月 3 ～ 9 日は障害者週間
　障害者週間は、広く障害者の福祉
についての理解と関心を深めると
ともに、障害者が社会、経済、文化そ
の他あらゆる分野に積極的に参加
する意欲を高めることを目的とし

心身障害者福祉センターを 
もっと身近に感じて

　自身もステージ発
表でバンド演奏を行
う、同祭実行委員会
委員長の宇

う つ ぎ
津木隆

た か お
夫

さん。「障害がある中、この文化祭で
輝くことを目指してみんな精一杯
練習や制作をしてきました。それで、
一人一人が主役という思いから今

r
リ ポ ー ト
eport

ています。
　市は、障害者団体などと相互に連携
協力を図りながら、障害者が主体的に
参加し、地域住民などに幅広く障害者
への理解促進を図る行事として、心身
障害者福祉センター文化祭の開催など
を行っています。

回のテーマを決めました。
　私は視覚障害があり、バンドの練
習にはより多くの時間を要します。
ステージ発表やスポーツ活動の写
真展示などで人一倍頑張っている
姿を見てもらって、来場者に元気に
なってもらいたいです。
　発表などを通して、同センターへ
の理解を深めてもらい、センターの
存在をもっと身近に感じてもらい
たい」と意気込みを語ります。

手
話
体
験

　同センター受注拡
大コーディネーター
の豊田さんは「就労
支援施設をまだあま
りよく知らない人も多いと思いま
す。まずは施設の認知度を高めて、
出店販売やイベントなどで、製品
を手に取って、質の高さや種類の
豊富さを皆さんにも知ってもらい
たいです」と熱く語ります。
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　私たちの会社のよう
な小売業は、一般的に
パート従業員も含めて
女性が多く働いている
職場です。そのため、女
性の活躍＝会社の成長と考えています。
　一般表彰を受けた10年前は、社内
基準での女性管理職比率が 7％でし
たが、今では20％を超えて、女性が管
理職に就くことが特別なことではな

　市は、保育・介護に携わる人の買い物を支援する取り
組み「ひろしま保育・介護人財サポート事業」を行ってい
ます。この取り組みに賛同する事業者を募っています。
問雇用推進課（☎504-2244、F504-2259）

ひろしま市民と市政　令和7（2025）年12月１日 3

人口と世帯　 [令和7年10月末現在（前年同月比）]　人口1,168,824人（5,500人減）　 男565,072人 女603,752人　587,620世帯（3,113世帯増）

■加入対象
市内にある民間の保育・介護事業所
■利用者へのサービス内容
利用できるのは、加入事業所の職員※

がサポート企業などで買い物をする
場合です
※職種、雇用形態に制限なし
①広島広域都市圏ポイント「としポ」

（年間 1万2000ポイント＝ 1万2000
円分）を利用した買い物

②会員証の提示で買い物割引 など

　（毎月指定日に 5％引き など）
■会費（加入事業者）
利用者 1 人当たり500円／月。加入
要件や申し込み方法など詳しくは、
市ホームページか広島サンプラザ

（T278-8001、F278-7011）へ

男女ともに働きやすい職場づくりを

企業名（業種） 主な取り組み内容

一
般
表
彰

㈱研創
（製造業）

ライフスタイルに応じた働き方の選択制度を導入。男性中
心だった製造業の現場へ、女性を積極的に採用するなど女
性の能力発揮や職域拡大を実施

㈱田村建設
（建設業）

男女均等に研修・教育機会を提供し、資格取得を推奨した
ことで女性技術者の資格取得を促進。女性目線でのイン
ターンシップを立案して実施

特
別
表
彰

㈱イズミ
（各種小売業）

女性活躍を推進するプロジェクトを立ち上げ、女性のキャ
リア形成や育児との両立支援、女性の管理職登用を推進。
出産・育児に関する新たな休暇の制定など、男女ともに仕
事と育児の両立ができる環境づくりに尽力

　12月 4 日～10日は人権週間です。私たち一人一人がさまざまな人
権問題を、「誰か」のことではなく自分のこととして考え、互いの人権
を尊重し合うことの大切さについて、認識を深めましょう。
問人権啓発課（☎504-2165、F504-2609）

人権について考えてみませんか

「誰かのこと」じゃない
　社会には、さまざまな人権課題が
存在していますが、決して自分以外
の「誰かのこと」「自分には関係のな
いこと」ではありません。

保育・介護に携わる人を応援します

　偏見や差別、そして、それらが複
合的に重なり、より深刻な事態を引
き起こす場合もあります。国は、多
様性が尊重され、お互いの人権や尊
厳を大切にする共生社会の実現に
向け、取り組みを行っています。

　出雲・石見・備後国の境界
に位置し、たびたび戦場と
なった「赤

あかなせとやまじょう
穴瀬戸山城」。

　戦国時代には大内・毛利
氏の大軍を 4カ月にわたっ
て足止めした難攻不落の堅
城として知られています。

　現在は登山道が整備され、江戸時代に築かれた石垣や城
門の敷石など（上写真）も見ることができます。
　当時の面影を感じられる赤穴瀬戸山城跡へ、ぜひお越し
ください。

飯南町
まちづくり推進課
安
あ べ
部亜

あ ゆ こ
裕子さん

私が紹介
します！

飯南町　難攻不落、最強の山城

今年度の被表彰事業者と主な取り組み事例

男女共同参画を推進している事業者を募集しています
対象事業者市内に本社・本部を置
く事業者のうち、女性活躍推進法
に基づく一般事業主行動計画を策
定している企業、協同組合、公益法
人、NPO法人など

募集期間 2 月13日㈮まで
申し込み所定の応募用紙を同課
へ。詳しくは市ホームぺージで

　市は、女性の能力発揮や職域拡大、仕事と家庭・地域
活動などとの両立支援に積極的に取り組む事業者を
「男女共同参画推進事業者」として、表彰しています。
問男女共同参画課（☎504-2108、F504-2609）

みんなが働きやすい環境に
　男女共同参画推進事業者表彰に
は、一般表彰と特別表彰があります。
特別表彰は、一般表彰から10年経過
後も取り組みのさらなる充実に努め

ている事業者です。
　被表彰事業者は、入札制度（建設工
事や建築物清掃、常駐警備業務）での
優遇措置や低利融資（運転資金、設備
資金）を受けられます。

共助で保育・介護人材を支える
　保育・介護サービスを担う人材不足
が深刻化している中、市は、保育・介護
事業者や地元企業と連携して保育・介

護職の社会的評価や魅力の向上を目
指し、買い物支援を行っています。約
350店舗（イオンリテール、イズミ、ウォ
ンツ、フレスタ、マックスバリュ など）の
サポート企業で利用できます。

広島市男女共同
参画表彰事業者

1017461市ＨＰページ番号

1021783市ＨＰページ番号

10：30～16：30
12/6㈯ちがうからこそ、つながれる

ヒューマンフェスタ
　-「気づき」から「きずな」へ -
【会場】広島駅南口地下広場、市総
合福祉センター
【内容】人権に関するトークショーなど

【出演】タレント・鳥居みゆき氏、
モデル・井

い で が み
手上漠

ばく
氏など

スケジュールや申し込み方法など
詳しくは、同フェスタホー
ムページで

パネル展示
　人権週間と北朝鮮人権侵害問
題啓発週間にちなんだ展示を、市
役所市民ロビーで、12月16日㈫ま
で行っています。

▲拉致問題に関するパネル展示

問同フェスタ事務局（T236-2342、
平日9：30～17：30）

12月10日～16日は、北朝鮮人権侵害問題啓発週間です

1021583市ＨＰページ番号

r
リ ポ ー ト
eport

　加入して 1年になる介護事業者・
広島良

りょうじょうかい

城会（安佐南区）の吉田晴彦事
務長は「職員からの要望がきっかけ
で加入しました。職員全体に支援が
届くので、コスト面で考えてもとて
もいい取り組みだと感じました。
　職員からは、家族との食事や自分

の嗜
し こ う

好品に使ってい
ると、とても喜ばれ
ています。この制度
に加入する事業者が
増えて、保育や介護に携わる人材が
増えるといいですね」と語ってくれ
ました。

職員が喜んでくれていることが何よりうれしい

i
イ ン タ ビ ュ ー
nterview

くなったと感じています。
　プロジェクトでは、女性のキャリア
支援のための制度の改定や策定、社
員の意識改革・環境づくりに力を注い
できました。現在は、多様性の受容を
促す意識改革などにも力を入れてい
ます。
　今後は女性活躍推進に加え、家族
の介護に関する支援にも注力したい
と考えています。

継続して取り組むことで、社員の意識を改革

㈱イズミ
戸町奈緒子さん

　市は「200万人広島都市圏構想」
の実現に向け、近隣32市町と連
携・交流を進めています。
広島広域都市圏 検索

わが
　 まち今昔物語

ひろしま
都市犬はっしー

広島広域都市圏

はっしー漫遊記　146



「選ぶなら身近な良いものひろしま製品」広島の製品を選び、広島を活性化させましょう。� 問地域産業振興課（T504-2238、F504-2259）
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12月はBUYひろしま強調月間です
バ イバ イ

福祉・健康
障害者ボウリング大会
　来年10月開催の全国障害者
スポーツ大会の代表選考を兼
ねます。
対来年4月1日時点で13歳以
上で、市内に在住か通所・通学
の知的障害者か精神障害者な
ど。詳しくは市障害者
スポーツ協会HPで
日2月8日㈰9：50～13：00
場広電ボウル（中区平野町
10-16）
申同協会HPか所定の申込書
で、12月28日㈰（必着）までに、
同協会へ。申込書は、同協会、
障害福祉課、区福祉課で。先着
120人。貸し靴は、当日各自で
申し込み（1足400円）
問T、F263-3394
休㈬、12月29日～1月3日

就職準備セミナー
対ひとり親家庭の親と20歳
までの子など
日1月10日㈯10：00～12：00
場市総合福祉センター
内履歴書、職務経歴書の書き
方のコツなど　￥500円
申市母子寡婦福祉連 
合会HPかはがき（〒 
732-0822 南区松原町5-1）で、
必要事項（4㌻左）、受講動機、
託児（3歳以上）はこどもの年齢
を、12月15日㈪（必着）までに。
抽選20人
問T261-2235、F261-2236

障害者スキー教室�
対身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳のい
ずれかを持つ10歳以上（中学
生以下は原則保護者同伴）
日1月31日㈯・2月1日㈰（1泊2
日）
場女

め が ひ ら

鹿平温泉めがひらスキー
場（廿日市市吉和4301）
集合場所同スキー場、心身障
害者福祉センター、広島駅
￥中学生以上2万2000円、中
学生未満2万円、介助（保護）者
1万3000円
申所定の申込書で、12月15日
㈪（必着）までに、心身障害者
福祉センターへ。申込書は、同
センターで。抽選15人（初めて
の人を優先）
問T261-2333、F261-7789
休㈬、12月29日～1月3日

HIV・梅毒の匿名臨時検査
日12月6日㈯14：00～17：00（受
け付けは16：30まで）
場あおぞら健診・内科クリ
ニック（中区三川町1-20）
内検査に併せて、アリスガーデ
ン周辺で普及啓発イベントを
開催
問健康推進課（T504-2882、
F504-2258）

肢体障害者向け平和大学文
化研修会�
対市内に在住か通勤・通所・
通学で、身体障害者手帳を持
つ肢体障害者
日1月17日㈯10：00～11：30
場東区地域福祉センター
内尺八の演奏に合わせて歌う
申所定の申込書で、12月25日
㈭（必着）までに、市身体障害
者福祉団体連合会へ。申込書
は、同連合会、障害福祉課、区
福祉課で。先着30人
問肢体障害者福祉協会（T、
F208-2957）

講座・講習会
シルバー人材センター文化
教室①冬の1日講座、②1～3
月新設講座
対16歳以上
●①講座名 日時 締切日
一筆・文字
アート

12/11㈭
10：30～12：00

12/10
㈬

プリザーブ
ドフラワー

12/17㈬
13：00～15：00

歌声喫茶 12/17㈬
13：30～15：00

植物画 12/18㈭
10：30～12：00

顔ヨガ 1/9㈮
10：30～11：30

12/24
㈬

腕カバー
を作ろう

1/17㈯
13：00～15：00

いすで茶
の湯入門

1/19㈪
13：30～15：00

みんなで
朗読

1/21㈬
13：30～15：00

みそ作り 2/16㈪
9：00～12：00

●②講座名（各全6回） 曜日
楽譜の読み方・書き方入門 水
一筆・文字アート、和裁 木
筋力アップ＆腰痛改善ト
レーニング 金
話し方・声に自信のない人
対象レッスン 土

その他の講座は同セ
ンターHPで
場中央公民館
￥①1,370円、②8,220円／6回。
別途教材費を要する講座あり
申電話かファクスで、①各締
め切り日、②12月10日㈬まで
に。先着順
問T223-1156、F223-8528

講演会「仙人からの贈り物�
-古代中国の夢と欲望-」�
日12月21日㈰14：00～15：30
場広島大学東千田キャンパ
ス（中区東千田町一丁目1-89）

内仙人について、さまざまな視
点からその変容する姿を追う
講師広島大学名誉教授・有馬
卓也氏
申12月2日㈫9：00から、同大
学図書館HPで。先着
60人
問T082-424-6226、㈪～㈮9：
00～17：00、F082-424-6211
休12月6日、12月27日～1月4日

初心者向け社交ダンス体験
教室
対4歳～中学生と家族
日1月①10日㈯10：00～11：
00、②24日㈯9：30～10：30
場①マエダハウジング東区
スポーツセンター、②プロー
バグループ安佐南区スポーツ
センター
申申し込みフォーム
で、各開催日の2週間
前までに
問市ダンススポーツ連盟（T、 
F559-5895）

野良猫問題を地域で解決！
地域猫活動のすすめ
日12月17日㈬13：30～15：00
場市保健所
内地域猫活動（地域で猫を管
理し、「住みよい地域」を作る
活動）の仕組みと取り組み方
法、実施状況などを紹介
申電話かファクスで、動物愛
護センターへ。先着70人
問T243-6058、F243-6276

デフリンピック選手講演会
＆体験会�
日1月12日㈷14：00～16：00
場①広島駅南口地下広場、②
オンライン
内11月に東京で開催された
聴覚障害者のためのオリン
ピックに出場した佐藤浩美氏
の講演、自身もろう者の国際
手話通訳者・郡

こおり

美
み や

矢氏と佐藤
氏のトークショー、手話・要約
筆記体験
申市HPか電話、ファ
クスで、1月6日㈫まで
に、広島朝日広告社へ。先着
①50人、②500人
問T228-0131、F221-1718

ゆいぽーとの講座
対①未就学児と保護者、②子
育てや孫育てなどに不安や悩
みのある18歳以上の女性（高
校生は除く）

講座名 日時

●①おやこひろば 12/12㈮
10：30から

●②女性のため 
のグループ
ワーク

12/23㈫
10：00～12：00

申同施設HPか直接、
電話、ファクスで、12
月①11日㈭、②21日㈰まで
に。先着①20組、②5人。②託
児（6カ月～未就学児）は12月
16日㈫までに。先着3人
問T248-3320、F248-4476
休㈪、12月30日～1月3日

12月議会 会期12/2㈫～12㈮　10：00開会予定
　一般質問は12月5日㈮～9日㈫。常任委員会は12月10日㈬、11
日㈭。詳しくは市議会HPかお問い合わせを。
申傍聴は当日会場で。先着順
問議会事務局秘書広報室（☎504-2439、F504-2448）

プラごみの分別について
　ペットボトルはキャップ
とラベルを外し、ボトルの中
を水洗いした後、つぶして、
リサイクルプラとは別の袋
に入れて出してください。
問各環境事業所、業務第一
課（T504-2220、F504-2229）

くらしの�
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を
市役所・各区役所の代表電話
T082-245-2111（共通）

申し込みの際の必要事項
●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

記号の説明
対対象者　日日時　場会場
内内容　￥参加費など　持持参物
申申し込み方法　問問い合わせ先
HP  ホームページ
料金や申し込み方法の記載の

ないものは、無料、申し込み不要。
1時間未満の催しは、開始時間の
み記載
休は、12月1日～1月4日までの土・日
曜日、祝・休日、12月29日～1月3日以
外を休館日としている場合に記載
します
「高校生*」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要
は高齢者いきいき活動ポイント、
は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可
は被爆80周年記念事業です

Y
ユー チ ュ ー ブ
ouTube　

ホームページ

I
インスタグラム
nstagram　

F
フェイスブック
acebook　

L
ライン
INE　

X　

市ホームページ／公式SNS  など

心身障害者福祉センターの冬季スポーツ教室
対身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかを
持つ人（同程度の障害があると認められる人を含む）。介助者の同伴可

教室名 対象者 期間 時間 定員
クロール・背泳ぎ クロール・背泳ぎ・平

泳ぎ・バタフライのい
ずれかで、浮具なしで
25㍍以上泳げる人

1/10～3/7
の㈯。各全8
回

18：30から
各4人
程度平泳ぎ 19：00から

バタフライ 19：30から
スキルアップ教
室（競泳） 100㍍以上泳げる人 1/8～3/19の

㈭。全10回
18：30～
20：00 6人

申返信用はがきか85円を添えて直接か、往復はがき（1教室1枚）
（〒732-0052 東区光町二丁目1-5）で、必要事項（4㌻左）、生年月日、
ファクス番号、教室名、障害の状況、介助者の参加の有無と介助者氏
名（18歳以下の人は保護者氏名）を、12月15日㈪（必着）までに。初め
ての人を優先し抽選
問T261-2333、F261-7789　休㈬、12月29日～1月3日

各スポーツ施設のスクール（12月1日募集開始分）
対市内に在住か通勤・通学・通園の人
申詳しくは、市スポーツ協会HPで
休12月29日～1月3日、①12月18日、②③㈬
施設名 教室名 対象 問い合わせ先

●①広域公園
テニスコート テニス 18歳以上の経験者（C級） T、F 

848-954018歳以上の経験者（D級）
●②コジマホー
ルディングス
中区スポーツ
センター

エアロビクス
18歳以上 T241-9355

F241-9379
ピラティス
ズンバ
ヨガ

●③吉島屋内
プール

親子水慣れ 3歳以上の幼児と保護者

T249-8591
F249-2231

水慣れ 水慣れを希望する小学校1～3年生

水泳

けのびができ、クロールで12.5㍍
完泳を目指す小学生
クロールで25㍍完泳を目指す小学
生
クロールで25㍍完泳ができ、他の
泳法を習いたい小学生
中学生以上
2泳法で各25㍍以上泳げる中学生
以上
クロールで25㍍完泳を目指す18歳
以上
クロールで25㍍泳げ、平泳ぎを習
いたい18歳以上
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生涯学習相談会�
対18歳までの子の保護者か
養育に携わる人
日1月10日㈯10：00～11：00
場合人社ひと・まちプラザ
内講演「みんなちがってみん
ないい」、講演後希望者のみ個
別相談
申電話かファクスで、12月24
日㈬までに。先着20人
問T545-3911、F545-3838
休12月15日、12月29日～1月3日

募集します
介護保険料の納入通知書の
封筒への広告掲載
内広告枠は封筒裏面の縦5.5
㌢×横9㌢
発行予定数量：約31万5000通
最低申込価格：8万7000円
申所定の申込書で、12月15日
㈪（必着）までに、介護保険課
へ。申込書は、市HP、
同課で。審査の上、最
高額のものを掲載
問T504-2173、F504-2136

市老人クラブ連合会将棋大
会の参加者
対市内に在住で昭和42年4月
1日以前に生まれた人
日1月28日㈬9：30～15：30
場市総合福祉センター
部門A組（有段者。来年埼玉県
で開催のねんりんピック代表
選考を兼ねる）、B組（級位者）
￥1,500円（昼食付き。老人ク
ラブ会員は650円）
申同連合会HPかはが
き、ファクスで、必要
事項（4㌻左）、生年月日、部門、
段・級位、会員はクラブ名を、
1月9日㈮（必着）までに、同連
合会（〒732-0822 南区松原町
5-1）へ。先着各組32人
問T207-3850、F207-3860

A
ア サ ズ ー
SAZOOボランティアーズ
対平成23年4月1日以前に生
まれ、年間8日以上のボラン
ティア活動が見込める人
内①来園者に動物の不思議
や生きるための工夫などを
解説する「動物ガイドグルー

プ」、②花の植え替えや樹木
などを管理する「作業グルー
プ」を募集
申所定の申込書で、12月13日
㈯～1月16日㈮（必着）に。募集
案内、申込書は、安佐
動物公園HPか同園で。
選考①②各25人
問T838-1111、F838-1711
休㈭、12月29日～1月1日

事業者の皆さんへ
企業と障害者就労支援機関
をつなぐ交流会
対障害者雇用を推進、検討し
ている企業の人事担当者
日1月23日㈮、3月3日㈫の13：
00～16：10
場市総合福祉センター
内支援機関ごとのブースを
設け、企業が各ブースを訪れ
て情報交換や相談などを行う
申応募フォームで、12
月19日㈮までに
問障害自立支援課（T504-
2148、F504-2256）

縦覧
都市計画の案の縦覧
日12月9日㈫～23日㈫

項目 名称

市街地再開発事
業の決定

広島八丁堀3番
7番地区第一種
市街地再開発
事業

都市再生特別地
区の変更

都市再生特別
地区（広島八丁
堀3番7番地区）

都市計画公園の
変更

2・2・336号京口
門公園

縦覧場所都市計画課、中区建築
課（平日のみ）　※市HP
でも閲覧可
意見書の提出市HPか直接、郵
送で、12月9日㈫～23日㈫（消
印有効）に、「〒730-8586 都市
計画課」（住所不要）へ
問T504-2267、F504-2512

お知らせ
広島市民病院の救急診療を
休診
　電子カルテシステムのメン
テナンスのため、12月13日㈯
7：30～14：00は救急診療を休
診します。
問同病院総務課（T221-2291、
F223-5514）

選挙人名簿抄本と在外選挙
人名簿抄本の閲覧
　記載内容に漏れや誤りがあ
る場合は、お知らせください。

選挙人名簿（12月1日に登
録される人）
対平成19年12月2日以前に生
まれた日本国民で、12月1日時
点で、市内に住所があり、引き
続き3カ月以上住んでいる（9
月1日までに住民基本台帳に
記録された）人。ただし、生年
月日が平成19年11月10日以前
で、住民基本台帳への記録が、
令和7年7月22日（安佐北区の
人は7月30日）以前の人は、選
挙人名簿に既に登録されてい
るため除く

在外選挙人名簿（9月2日～
12月1日に登録される人）
対満18歳以上の日本国民で、
市内各区の選挙人名簿に登録
されており、国外への転出予
定日までに最終住所地の各区
選挙管理委員会で申請した人
か、引き続き3カ月以上その人
の住所を管轄する領事官の管
轄区域内に住所があり、在外
公館の領事窓口で申請した人
で、期間内に登録要件を満た
す人
日12月2日㈫～6日㈯の8：30
～17：15（6日は17：00まで）
場区役所
問区選挙管理委員会（Fは4㌻
左）
区 電話 区 電話
中 504-2544 安佐南 831-4927
東 568-7703 安佐北 819-3959
南 250-8934 安芸 821-4903
西 532-0925 佐伯 943-9753

12月分の市場公募債を発行
内「広島市令和7年度第4回公
募公債」。10年満期、確定利回
りで1万円単位で購入可。身体
障害者手帳を持つ人などは、
特別マル優制度利用可。12月5
日㈮に利回りなどの発行条件
を決定。発行額は100億円
申12月5日㈮～17日㈬に、直
接、金融機関へ。金融機関の一
覧など詳しくは市HP
で
問財政課（T504-2074、F504-
2099）

来年度の放課後児童クラブ
の利用受け付け
対下校後、17：00ごろまで保
護者が常態として（就労の場
合は週4日以上）家庭にいない
小学生
申市HPで、新1～3年
生は12月5日㈮～18日
㈭、新4～6年生は2月6日㈮～
19日㈭に。オンライン申し込
みの対象とならない場合は、
各放課後児童クラブで。対象
要件や必要書類など詳しくは
市HPで。選考あり
問放課後対策課（T242-2014、
F242-2018）

市立幼稚園・学校冬季一斉
閉庁の実施
　園児・児童・生徒と教職員の
心身の健康増進を図り、教職
員の休暇取得を促進し「学校
における働き方改革」を進め
るため、全市立幼稚園・学校で
冬季一斉閉庁を行います。
日12月28日㈰、1月4日㈰
問教育委員会教育企画課（T 

504-2479、F504-2509）

催しもの
まちづくりボランティア人
材バンク発表会
日12月20日㈯14：00～15：30
場合人社ひと・まちプラザ
内絵と和楽器で楽しむ昔話
とクリスマスコンサート
申電話かファクスで。先着30
人
問T545-3911、F545-3838
休12月15日、12月29日～1月3日

ひろしま夜神楽

内容 日程 時間
上中調子神楽団「大
江山」「八岐大蛇」

12/15
㈪ 19：00

～
21：00下五原神楽団「紅葉

狩」「戻り橋前編」
12/16
㈫

場JMSアステールプラザ
￥2,000（当日2,500）円。チケッ
トはチケットぴあで。
詳しくは、広島商工会
議所HPで
問同会議所観光振興課（T 

222-6651、F222-6411）

障害者を対象とした求人情報　詳しくは募集案内（申込先、市役所市民ロビーなど）、市HPなどで。
業務場所 職名／募集人数 職務内容 給与・報酬 締締切日  試試験日  採採用日 申込先 HP

市役所、区
役所、教育
委員会な　

　ど

業務推進員（会計
年度任用）／5人
程度

申請書類などの
確認、電話・窓口
での受け付けな
どの事務補助

月額約16万
7000円

締 12/15㈪（必着）
試 1次12/23㈫、2次1/13㈫
採 4/1予定

人事課
T504-2052
F504-2068

求人情報　詳しくは募集案内(申込先、市役所市民ロビーなど)、市HPなどで。
業務場所 職名／募集人数 職務内容 給与・報酬 締締切日  試 試験日  

採採用日 申込先 HP
児童館（安
佐北・安芸
区）な　

　ど

児童館・放課後児童ク
ラブ指導員（会計年度
任用）／若干名

児童に対する遊びや
生活の指導な　

　ど

月額約18万
6000円

締 12/5㈮（必着）
試 �12/13㈯
採 1/1予定

放課後対策課
T242-2014
F242-2018

小・中学
校

学校事務員（会計年度
任用）／15人程度 学校事務 月額約14万

5000円

締 12/17㈬（必着）
試 1次書類選考
2次あり

採 4/1予定

教育委員会教
職員課
T504-2484
F504-2328

学校 学校業務員（会計年度
任用）／15人程度

学校の施設や設備の
保全、学校敷地内外
の環境整備な　

　ど

月額約17万
3000円

学校な　
　ど

学校給食調理員（会計
年度任用）／10人程度 学校での給食調理な　

　ど
月額約17万
5000円

特別支援
学校

学校介助員（会計年度
任用）／5人程度

スクールバスでの児
童生徒の送迎、教室
内外での児童生徒の
介助な　

　ど

月額約18万
9000円

矢賀・八
木・瀬野
幼稚園

事務補助員（会計年度
任用）／各園若干名

財務や庶務の補助業
務、清掃や花壇の手
入れなどの軽作業な　

　ど

月額約13万
4000円

区スポー
ツ セ ン
ターな　

　ど

スポーツ推進指導員
（非常勤）／若干名

施設管理の補助、受
け付け

月額約17万
円

締 12/19㈮（必着）
試 12/23㈫
採 4/1予定

市スポーツ協
会事務局
T243-0578
F249-3641

工業技術
センター

技術（機械・化学）（正
規）／各若干名

中小企業の技術指
導、相談、材料試験な　

　ど

月額約23万
9000円

締 12/22㈪（必着）
試 �1次（SPI受検）12/23
㈫～1/15㈭のいず
れか、2次1/31㈯
3次2/10㈫

採 4/1予定

産業振興セン
ター企画総務
課
T278-8880
F278-8570産業振興

センター
事務職員（正規）／若
干名

庶務・経理事務、各種
事業の企画、施設管
理な　

　ど

締 12/22㈪（必着）
試 1次1/17㈯
2次2/4㈬

採 4/1予定

●① 市 役�
所な　

　ど、●②保
育園

事務補助員（会計年度
任用）／①35人程度、
②15人程度

申請書類などの確
認、パソコンでの入
力、電話・窓口での受
け付けな　

　ど

月額約①13
万1000円、
②13万4000
円

締 12/24㈬（必着）
試 1次1/9㈮
2次1/28㈬～2/3㈫
のいずれか

採 4/1予定

人事課
T504-2052
F504-2068

市社会福
祉施設

保育士（正規）／15人
程度

障害児（者）の療育・
訓練・介護や相談な　

　ど

月額約23万
8000円

締 12/26㈮（必着）
試 1次1/11㈰
2次あり

採 4/1予定

社会福祉事業
団事務局
T506-2030
F567-6313

薬剤師（正規）／若干
名 処方薬の調剤な　

　ど
月額約25万
4000円

消防局
消防音楽隊員（会計年
度任用）／各パート若
干名

演奏、カラーガード
演技、一般事務な　

　ど

月額約18万
3000円

締 1/9㈮（必着）
試 1/29㈭
採 4/1予定

消防局総務課
T546-3415
F247-1645

保育園、
認定こど
も園

看護師・代替看護師
（会計年度任用）（①5
時間45分、②4時間勤
務）／各若干名 乳幼児の健康管理

月額約①19
万8300円、
②13万7900
円 締 2/27㈮（必着）

試随時
採随時

幼保企画課
T504-2262
F504-2254准看護師・代替准看護

師（会計年度任用）（①
5時間45分、②4時間勤
務）／各若干名

月額約①18
万9900円、
②13万2000
円
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施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は土曜日のみ無料（祝・休日、春・夏・冬休み期間を除く）

高校生が描いたヒロシマ　
原爆の絵画展

日12月13日㈯～26日㈮の9：
00～17：00（初日は12：00開場）
場国際会議場
内基町高校創造表現コース
の生徒と被爆体験証言者が共
同制作した「原爆の絵」35点を
展示。13日㈯13：00からギャラ
リートークあり
問T242-7777、F242-8010

TGC（東京ガールズコレク
ション） 広島ウェルカムク
リスマスイベント�
日12月6日㈯11：00～18：00
場紙屋町シャレオ中央広場
内TGC 広島出演者による
コラボステージ、平和文化ア
ンバサダーSTU48トークス
テージ、ピースメッセージな
ど。詳しくはイベント
HPで
問観光政策部（T504-2602、
F504-2253）

市立大学芸術学部テーマ研
究制作展「A

エ イ ジ

ge」
日12月10日㈬～14日㈰の10：
00～20：00（最終日は18：00ま
で。入場は各日終了30分前ま
で）
場合人社ひと・まちプラザ
内同大学デザイン工芸学科3
年生の作品約40点を展示
問同大学教務・学部運営室

（T830-1504、F830-1823）

海辺の教室「牡蠣といえば
広島じゃけえ！」
対市内に在住の小学校3～6
年生と保護者
日12月21日㈰13：00～15：00
場水産振興センター
内広島の産業であるカキ養
殖を学ぶ、カキ打ち体験
申同センターHPか往
復はがき（〒733-0833 
西区商工センター八丁目5-1）
で、必要事項（4㌻左）、保護者
名を、12月10日㈬（必着）まで
に。抽選17組
問T277-6609、F278-0632

音楽の花束〈冬〉　広響名曲
コンサートへの無料招待
対ひとり親家庭のこども（平
成19年4月2日以降に生まれた
人。未就学児は除く）と保護者
日2月28日㈯15：00～17：00
場国際会議場
内ショパン：ピアノ協奏曲第
1番ほか
指揮：デイヴィッド・レイラン
ド
ピアノ：イリヤ・シュムクラー
申市HPで、12月15日
㈪までに。抽選15組
問文化振興課（T504-2851、
F504-5658）

退任記念展　納
の う じ ま

島正
ま さ ひ ろ

弘-I
イ ン

N 
M
マ イ

Y L
ラ イ フ

IFE-
日12月10日㈬～23日㈫の10：
00～17：00（㈯、㈰は16：00まで）
場市立大学
内同大学デザイン工芸学科
教授・同氏が制作したポス
ターなどを展示
問T830-1821、F830-1658

対②小学生と保護者
催し名 日時

●①あなたの血管は
何歳？ 動脈硬化
を予防しよう

12/11㈭
10：00～11：30

●②手作り聴診器で
体の音を聴こう

12/21㈰
13：30～14：30

内①血管年齢測定で体の状
態を知り、動脈硬化などを予
防する生活習慣や食事を学ぶ
申12月①2日㈫、②6日㈯の9：
00から、電話で。先着①30人
程度、②10組程度

オープン・プログラム
「H

ヒ ロ シ マ

iroshima M
モ カ

oCA F
フ ァ イ ブ

IVE 25/26」
日12月20日㈯～3月1日㈰
内公募により選出された5人（組）
のアーティストの作品を展示

内①羊毛を使って、ゆきだるま
型マスコット作り
申①当日会場で。先着60人

催し名 日時
●①羊毛フェルトで
ゆきだるま

12/13㈯
9：00から

●②市立大学芸術学
部　日本画展

12/20㈯～
1/7㈬

対②小学校4年生～中学生と
保護者

催し名 日時
●①スペシャルサイ
エンスショー

12/21㈰
13：30から

●②科学教室「天体
望遠鏡づくりと星
空観察」

12/26㈮
16：30～19：00

内①大きな空気砲などを使っ
たサイエンスショー
￥②3,190円
申①12月7日㈰12：00から、同
館HPで、②往復はがきで、参
加者全員の必要事項（4㌻左）
を、12月12日㈮（必着）までに。
①先着250人、②抽選30人

〒730-0052 中区千田町三丁
目8-6　観覧料　大人370円、高
校生*・シニア180円
休㈪、12/28～1/4

健康科学館 T246-9100
フ246-9109

現代美術館 T264-1121
フ264-1198

〒732-0815 南区比治山公園1-1
コレクション展観覧料 大人350
円、大学生250円、高校生*・シニ
ア150円　休㈪、12/27～1/1

5
ファイブデイズ

-Daysこども文化科学館 電222-5346
フ502-2118

〒730-0011 中区基町5-83
プラネタリウム観覧料 大人
510円、高校生*・シニア250円
休㈪、12/9、12/30～1/3

郷土資料館 電253-6771
フ253-6772

〒734-0015 南区宇品御幸二
丁目6-20 入館料 大人100
円、高校生*・シニア50円
休㈪、㈫、12/31～1/3

安佐動物公園 電838-1111
フ838-1711

〒731-3355 安佐北区安佐町動物
園　入園料 大人510円、高校生*・
シニア170円　休㈭、12/29～1/1

映画「人生をしまう時
と き

間」の
上映会
日1月24日㈯14：00～15：50、
18：00～19：50
場コジマホールディングス
西区民文化センター
申応募フォームで、1
月10日㈯までに。先着
各回550人
問もちもちの木「住まいと暮
らしの保健室」（T090-9419-
3409〈丸谷方〉）

餅つき体験会
対市内に在住か通勤の人
日12月26日㈮、27日㈯の10：
00～12：00
場三田市民農園
内餅つき体験
￥1,000円
申農林水産振興セン
ターHPか往復はがき
で、必要事項（4㌻左）、参加希
望日を、12月11日㈭（必着）ま
でに、同センター農林振興課
（〒739-1751 安佐北区深川八
丁目30-12）へ。抽選各日5人
問T845-4347、F845-4350

だいがら餅つき体験�
日12月27日㈯10：00、10：30、
11：00、11：30、12：00から
場湯来交流体験センター
内昔ながらのだいがら（足踏
み式餅つき機）で餅つき体験
と試食。1組20個持ち帰りあ
り、温泉入浴券1組1枚付き
￥5,000円／組
申同センターHPか電
話、ファクスで、12月
21日㈰までに。先着各回3組
問T0829-40-6016、F0829-
85-0205
休㈪、12月30日～1月3日

広域都市圏の催しもの
ふるさとの魅力発見ツアー

日1月25日㈰7：30～17：00
集合場所広島駅新幹線口（古
市駅も可）
内水仙と波音の絶景「唐音水
仙公園」ウオークイベント（益
田市）と「むいかいち温泉ゆ・
ら・ら」で入浴（吉賀町）。ハーバ
リウムとコーヒー、銘菓を進呈
￥1万1000円（昼食代込み）／
人
申たびまちゲート広
島HPで。先着40人。最
少催行人数は30人
問T543-2121、平日10：00～
17：00、F543-2019

臨時休館
施設名 期間 問い合わせ先
下河内
運動広
場・ 庭
球場

12/17㈬
～2/28㈯

佐伯区スポー
ツセンター
T924-8198
F924-8199

ザ・広島ブランド
Present! 市は、広島の特産品で特に優れたものを 

｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

市は、広島の特産品で特に優れたものを 
｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

対小学生以上のこどもと①
家族、②保護者

催し名 日時
●①さたぼーの
クラフト教室

1/10㈯9：30～11：
30、13：30～15：30

●②親子で星空
観察＆夜景を楽
しもう in 三滝

1/24㈯
18：00～20：00

内①自然木を使用した干支
の置物作り、②冬の星座観察
￥①30円／人、150円／作品、
②50円／人
申①電話で、②同施設HPか郵
送で、必要事項（4㌻左）、保護
者名、110円切手を貼り宛名を
記入した返信用封筒（長形3
号）を、12月①14日㈰、②10日
㈬（必着）までに。①先着各回
20人程度、②抽選20人

三滝少年自然の家 電238-6301
フ238-6302

〒733-0802 西区三滝本町
一丁目73-20　
休㈪、12/30～1/3

対②小学生以上
催し名 日時

●①企画展「タイムト�
ラベルくらし80年」

12/6㈯～
2/23㈷

●②バウムクー
ヘン作り

12/20㈯13：
00～15：00

内①80年前と現代の暮らし
に関わる物を比べて、歴史や
営みの移り変わりを知る、②
昔ながらの製法を体験
￥②500円
申②12月3日㈬9：00～6日㈯
17：00に、同館HPか電話、ファ
クスで。抽選②20人

●11月1日号のクイズの答えは「シティ」、応募総数は552通でした

唐か
ら
お
と音
水
仙
公
園

令和7年度　市職員採用試験（追加募集）
試験区分 主な受験資格（学歴不問） 締切日時 試験日

職務経験者
対象（土木・
建築・機械）

62歳未満で、会社員や公務
員などの職務経験が5年以
上ある人。その他各要件あ
り（要確認）

12/8㈪
17：00

1次12/11㈭～12/25
㈭のいずれか（各受
験者が選択する日）

【給与】（大卒、35歳、職務経験10年）約29万1300円。学歴・経験年数に
応じて変動あり。別途諸手当あり　 年齢は、令和8年4月1日時点の
もの　 採用予定数や受験資格など詳しくは、受験案内で　 日本
国籍がない人も受験可
申市HP「職員採用情報サイト」から申し込み

【受験案内の配布場所】市役所市民ロビー、区役所、市役所
サービス・コーナーなど
問人事委員会事務局任用課（T504-2522、F504-2590）

サンプラザ・カルチャークラブ受講生第4期生（1～3月）募集
区分 教室名

●①週1回

太極拳、リフレッシュヨガ、ウオーキングエクササイズ、バ
ランスヨガ、姿勢美人ピラティス、ベリーダンス、美しくな
る体づくりの90分、ダンス＆ヨガ、セミホットヨガ、マット
ピラティス、子どもクラシックバレエ（3歳から）、日本舞踊
（花柳流）、茶道（上田宗箇流）、茶道（裏千家）、日本画、書道
（かな）、韓国語、中国語、英会話、フランス語、歌謡カラオケ

●②月2回

新日本舞踊（松若流）、茶道（いすで茶の湯裏千家）、華道（池
坊）、書道（漢字）、朗読教室、フラダンス、絵手紙、フラワー
デザイン、着物リメイク*、パッチワーク、木版画、漆芸、水彩
画、水墨画、陶芸、純銀粘土アクセサリー、クラリネット、フ
ルート、ウクレレ、カホン（ペルーの打楽器）、ハーモニカ、
ピアノ教室*、三味線*、鍵盤ハーモニカ、ボイストレーニン
グ、からだを使って歌おう*、発声の基礎*、脳トレピアノ®*、
歌ってハーモニー、昭和歌謡を歌いましょう、英会話（こん
な時どうする）、韓国語（入門）

●③月1回 茶道（表千家）、俳画、大正琴
￥会員登録手数料2,200円（2年間有効）、受講料（3カ月分）①1万8150
円、②9,900円、③4,950円　＊は1万3200円
申会員登録手数料と受講料を持って、同施設へ。先着順
※詳しくはお問い合わせを
問T278-5032、F278-1704　休㈰、㈷、12月29日～1月3日

申市HPの応募フォーム（右二次元コード）で、12月14日㈰ま
でに。はがきかファクス（504-2067）で12月12日㈮（必着）ま
でに、住所、氏名、年代（20代など）、電話番号、性別（任意）、応
募の号、答え（4文字）、本紙へのご意見・ご感想、良かった
ページを必ず記入し、「〒730-8586 広報課」（住所不要）へ。抽選3人
※当選者（市内在住）の発表は発送をもって代えさせていただきます

（1月中旬発送予定）。個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

広島かき むき身500g／米田海産㈱
創業明治40年、広島産にこだわって
100年以上。縁が黒く、白黒がはっきり
して味わい深い、厳選された新鮮で粒
よりの広島カキです。商品の問い合わ
せは、同社（☎293-1111、F293-1112）
へ

保育・介護サービスの人材不足が深刻
化している中、保育・介護職の魅力など
の向上を目指して行っている事業は？

ひろしま保育・介護
人財〇〇〇〇事業

Q

同社サイトは上、
申し込みフォーム
は下の二次元コー
ドから


