
　もしものときに備え、医療やケアに関する希望を、家族や医療・介
護の専門職など信頼する人たちと話し合い、共有しておく取り組み

「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」を紹介します。
問地域包括ケア推進課（☎504-2648、フ504-2136）

①新鮮な農産物の
　供給

　感染力が強く、少量でも、おう吐や下痢、発熱などの症状を引き起こ
すノロウイルス。特徴を正しく理解し、食中毒を予防しましょう。
問食品保健課（☎241-7434、フ241-2567）

❶持ち込まない
体調が悪い

ときは
調理しない

❷つけない
せっけんで手を洗い
食品にウイルスを

つけない

❸加熱する
食材は中心部まで
しっかり火を通す
85度・90秒以上

❹消毒する
塩素系漂白剤を使って
消毒する　※作り方は
市ホームページで

　手洗いを２度すると、ウイルス量
はさらに減少します。
　汚れが残りやすい所（右
図）は、特に注意しましょう。

２ 度洗いが効果的
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都市の農地を守り、つないでいく

「あなたの思い」を話しておきませんか ノロウイルス食中毒にご注意を

　多様な機能を持つ都市農業の魅力を紹介します。
問農政課（中・東・南・西区）(電504-2247、フ504-2259)、安佐南区農林
課（☎831-4950）、 安佐北区同課（☎819-3932）、安芸区同課（☎821-
4946）、佐伯区同課（☎943-9767）（各区ファクスは 6 ㌻左）

◆ノロウイルスの特徴
●海水中にノロウイルスがいる場合、
二枚貝が取り込み蓄積するため、加熱
不足の二枚貝が食中毒の原因になる
ことがある
●人の腸内でのみ増殖。患者や感染者
のふん便やおう吐物には大量のウイ
ルスが含まれ、手指を介して人から人
へ感染する
●乾燥するとチリやほこりとなって
空気中に漂い、これが口に入って感染
することがある
◆潜伏期間　24～48時間
◆症状　上腹部のムカムカ感、吐き気、
おう吐、下痢、腹痛、発熱など　
※突発的な吐き気やおう吐が特徴的
※通常、数日で治癒。後遺症はない
※感染しても症状が出ない場合もある
※乳幼児や高齢者では、おう吐物が気
管に入り窒息や誤

ご え ん

嚥性肺炎により死
亡する例がまれにあるので注意

せっけんでの手洗いが最も有効
　ノロウイルスによる食中毒は、８
割が調理する人の手を介して起き
ています。アルコール消毒が効きに
くいため、せっけんによる手洗いが
最も有効です。

都市の農地のさまざまな役割
　都市の農地は、都市住民に新鮮な地
元産の農産物を提供できるのはもち

ろん、身近な農業体験の場や緑地空
間、災害時の避難場所として利用でき
るなど、次のような多様な役割を担っ
ています。

②身近な農業体験・
　交流の場

③災害時の防災空間

④心安らぐ緑地空間 ⑥都市住民の農業へ
　の理解の醸成
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受け継いだ農地を守りたい

⑤雨水の保水・生物の
　保護など

制度を活用しませんか
　市は、多様な機能を持つ都市の農
地を保全し、都市農業の振興を図るた
め、生産緑地制度を導入しています。
　同制度は、市街化区域内の農地を計
画的に保全し、緑豊かで良好な都市環
境をつくることを目的として、都市計画
に「生産緑地地区」を定める制度です。

●税負担の軽減　
●長期営農の義務　
●開発などの行為の制限　　
などの措置があります
詳しくは、市ホームページで

問都市計画課（☎504-2268、フ504-2512）

生産緑地地区に指定されると

 1017780ページ番号市HP

　市街化区域で広島菜を中心に野菜を
生産している蓼

たでまるりょうへい

丸良平さん（安佐南区・
42）。「祖父の代より前からこの地で農業
を営んできました。長い歴史を持つ広島
の特産品・広島菜を守っていきたいと父
の後を継ぎ、5 年前から生産緑地制度
を活用しています。市街地で農地を守っ
ていく難しさや昨今の物価高といった
営農の困難さが制度によって、大きく
助けられています。住宅地で農業を続

けるには近隣の理解も必要です。そのた
め、近くの小学校と連携して、こどもたち
に広島菜の種まきから収穫まで体験し
てもらう取り組みなども行っています。
こどもたちが実際に畑を見て、土を触っ
て、楽しみながら農業を知る機会になれ
ばと思っています。また、生産者の高齢
化などの課題にも向き合い、先輩や仲間
と一緒に農地を守る新たな取り組みも
検討しています」と話してくれました。

四つの注意点四つの注意点

消
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ひろしま市民と市政2

　人生の最終段階に
ついて話すことは「縁
起でもないこと」との
考えもありますが、家
族など本人に代わっ
て医療の選択をしな
ければならない人に
とって、人生会議は、
心の負担を軽くする
ことにつながります。
　あなたの大切な人
のために、最期まで
自分らしく生きるた
めに、「人生会議」を
してみませんか。

手引きを使って
始めよう！

　手引き「豊かな人生
とともに」では、人生会
議について、分かりや
すく紹介しています。
各区地域支えあい課
で配布。市ホームペー
ジでも公開し
ています。

11月30日は
「いい みと

りの日」

「マンガでわかるＡＣＰ」
　             提供：一般社団法人   広島市東区医師会

ACP（人生会議）
A : あなたの
C : こころに
 P : ぴったりと
　  よりそう

▶人生会議の  
進め方（例）
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この数日後Aさんは
家族に見守られながら亡くなられました。

家族が日頃から家族との価値観を共有
し、それを医療や介護関係者と共有する
ことで本人の思いを実現できた事例です。

し
か
し

事例１  Aさん（80代女性）の場合


