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令和7（2025）年10月1日4 ひろしま市民と市政

福祉・健康
成年後見制度講演会�
日程 会場

●①11/20㈭ 安芸区総合福祉センター
●②11/22㈯ 南区地域福祉センター
●③11/26㈬ 西区地域福祉センター

●④12/3㈬ 安佐南区総合福祉セ
ンター

●⑤12/12㈮ 市総合福祉センター、
オンライン

時間13：30～15：30
内①～④成年後見制度の基
本、⑤任意後見など
申市社会福祉協議会
HPか電話、ファクス、
郵送で、必要事項（4㌻左）、要
約筆記・手話通訳・車いす席が
必要な場合はその旨を、10月
23日㈭（必着）までに、成年後
見利用促進センター（〒732-
0822 南区松原町5‒1）へ。先着
各80人
問T207-3367、F264-6437

乗馬体験�
対小学校4年生以上の全障害
者（児）と保護者か介助者
日11月2日㈰14：00～16：00
場瀬野川乗馬クラブ（安芸区
上瀬野町2158-1）
内乗馬と餌やり体験
￥2,000円程度／人
申所定の申込書か往復はが
きで、必要事項（4㌻左）、障害
の状況、参加者全員の氏名、介
助者の有無を、10月15日㈬（必
着）までに、心身障害者福祉セ
ンター（〒732-0052 東区光町
二丁目1-5）へ。申込書は、同セ
ンターで。抽選10人
問T261-2333、F261-7789
休㈬、10月14日

ひとり親家庭の親と子などの
ための介護職員初任者研修
対ひとり親家庭の親と20歳
までの子など
日11月6日〜来年2月12日の
㈭、9：00〜17：30。全13回
場ホリスケアアカデミー（中
区大手町三丁目1-7）
￥6,600円
申市母子寡婦福祉連
合会HPかはがきで、
必要事項（4㌻左）、受講動機
を、10月15日㈬（必着）までに、
同会（〒732-0822 南区松原町
5-1）へ。抽選3人
問T261-2235、F261-2236

障害者職業能力開発校の訓
練生募集
対ハローワークに求職登録
をしている、①障害者など、
②同施設への通所が困難な
障害者など
教室名 訓練期間

●①PC実務スキ
ル習得科

12/3㈬～来年
3/2㈪

●②在宅ITパス
ポート学習科 12/3㈬～2/26㈭

場①ひろぎんキャリア共創セ
ンター（南区西蟹屋一丁目1-18）
￥教材費・テキスト代は実費
負担
申所定の申込書で、①10月24
日㈮、②11月5日㈬（いずれも
必着）までに、各ハローワーク
へ。申込書は、各ハローワーク
で。選考①10人、②2人
問い合わせ先 電話 ファクス

同校 254-1766 254-1716
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

広島 223-8609 223-5122
広島東 264-8609 264-1355
可部 815-8609 814-6222

廿日市 0829-32-
8609

0829-32-
3350

こころの健康よろず相談
日10月5日㈰10：00～15：30
対面相談市総合福祉センター
電話相談T080-1038-4019
内精神科専門医による家庭、
学校、職場などの悩み相談
問精神保健福祉センター（電
245-7746、フ245-9674）

潰瘍性大腸炎に関する①講
演会、②個別相談会�
日11月10日㈪①18：00～19：00、
②19：00～20：00
場中区地域福祉センター
内①テーマ「潰瘍性大腸炎の
理解と最新治療について」
講師健康管理・増進センター
所長・上

う え の

野義
よ し た か

隆氏
申電話で、10月17日㈮までに、
中保健センターへ。先着①80
人、②4人
問T504-2528、F504-2175

講座・講習会
ゆいぽーとの講座�
対②子育てや孫育てなどに
不安や悩みのある18歳以上の
女性（高校生は除く）

講座名 日時
●①組織を強くす
るDEI戦略-女性
活躍の進め方-

10/24㈮
14：00～16：00

●②女性のための
グループワーク

10/25㈯
10：00～12：00

内①女性活躍の現状などを
踏まえて、組織と地域の未来
を考える
申直接か電話、ファ
クス、①同施設HPで、
10月①23日㈭、②24日㈮まで
に。先着①50人、②5人。託児

（6カ月～未就学児）は、10月
①17日㈮、②18日㈯までに。
先着①②各3人
問T248-3320、F248-4476
休㈪、10月14日

君も漫画家！漫画イラスト
講座
対①小学校3～6年生、②中学
生・高校生*
日①10月19日㈰、25日㈯の
10：00～12：00、②11月3日㈷
10：00～12：00
場合人社ひと・まちプラザ
申10月1日㈬10：00から、直接
か電話、ファクスで、まんが図
書館へ。先着①②各15人
問T261-0330、F262-5406
休㈪（10月13日は除く）、10月
14日

英語でガイド！文楽編
対15～30歳（中学生は除く）
で、英検準2級以上か同程度の
英会話ができる人
内容 日時（全3回）
座学 10/21、28の㈫

18：30～20：30
実践 11/6㈭17：00～21：00

場JMSアステールプラザ
内実践では、外国人に英語で
文楽を紹介し、一緒に鑑賞
申所定の申込書で、10月17日
㈮（必着）までに。申込書は、同
プラザHP、同プラザ
などで。先着20人
問T244-8000、F246-5808

合人社ひと・まちプラザの
講座・講演会�
対①市民活動や地域活動に
関わる人、②18歳までの子を
持つ保護者か養育に携わる人
講座・講演会名 日程
●①チームを動か
す！実践ファシ
リテーション講座

10/8～29の㈬、
19：00～21：00
全4回

●②生涯学習相談
会「自己肯定感を
はぐくむ 親も子
も輝くために」

11/15㈯
13：00～14：30

（講演会は 
14：00まで）

内②こどもの人間関係トラ
ブルの対処法、講演会終了後
に希望者のみ個別相談
申電話かファクスで、①10月
6日㈪、②11月5日㈬までに。
先着①30人、②20人。個別相
談は先着2人
問T545-3911、F545-3838
休10月20日

干し柿作り講習会�
対市内に在住か通勤の人
日10月18日㈯10：00～12：00
場三田市民農園
申農林水産振興セン
ターHPか往復はがき
で、必要事項（4㌻左）を、10月
8日㈬（必着）までに、同セン
ター農林振興課（〒739-1751 
安佐北区深川八丁目30-12）
へ。抽選5人
問T845-4347、F845-4350

苔
こけ

テラリウム作り
日10月30日㈭13：30～14：30
場植物公園
内ガラス容器の中で手軽に苔
を育てられるオブジェを作る
￥1,500円
申市HPか往復はがき
で、必要事項（4㌻左）
を、10月10日㈮（必着）までに、

「〒730-8586 緑政課」（住所不
要）へ。抽選8人
問T504-2396、F504-2391

ITパスポートセミナー
対求職中の女性
日10月21日㈫、30日㈭、11月4
日㈫、13日㈭、18日㈫、27日㈭、
14：00～15：00
場しごとの相談カフェi

イ ロ ハ

roha
内 ITパスポート試験の対策、
勉強法を学び、ITスキル向上
を目指す
申同施設HPか電話
で、10月20日㈪12：00
までに。先着各回14人
問T、F546-3160、電話は平
日10：00～18：00

再就職マネープランセミナー
対子育て中の人
日10月22日㈬10：00～11：45
場合人社ひと・まちプラザ
内家計や生涯賃金について
講師ポテンティアスクール
代表取締役・石

い し だ

田知
と も み

美氏
申市HPか電話で、10
月20日㈪までに、雇用
推進課へ。先着20人。託児（7カ
月～未就学児）は先着順
問T504-2244、F504-2259

令和8年度①市立幼稚園、②阿戸認定こども園（幼稚園児）の
入園児募集

年齢／募集人数
3歳児／①基町・落合・船越幼稚園で各20人、②5人
4歳児／①市HPか各園の募集要項でご確認を、②5人程度
5歳児／①各園にお問い合わせを、②5人程度
募集区域市HPか募集要項で確認を
申所定の願書を、10月3日㈮～10日㈮15：00に、各園へ。募集
要項・願書は各園、市HPで。定員を超えた場合は抽選
区 園名 電話･ファクス 区 園名 電話･ファクス 区 園名 電話･ファクス
中基町 228-3888

安
佐
南

川内 879-6751 安
佐
北

落合 842-7831

東
福木 899-2153 中筋 879-1349
温品 289-3758 大町 877-8026

安
芸

瀬野 894-0994
矢賀 282-8483 安 878-8500 船越 823-0064

安
佐
南

八木 873-4605 安西 872-2624 矢野 889-3127
上緑井 879-6311 山本 874-3570 阿戸認定

こども園
T856-0757
F856-1288緑井 879-6590 長束 238-3460

問各園、①教育委員会指導第一課（T504-2784、F504-2142）、②安芸区
福祉課（T821-2813、F821-2832）

10月13日（祝・月）の家庭ご
みの収集
●通常どおり収集します
問各環境事業所、業務第一
課（T504-2220、F504-2229）

家庭の大型ごみを10月13
日㈷に自己搬入できます
（予約者限定）
申市HPで、10月12日㈰17：00
までに。先着800人
問安佐南工場（T848-1114、
F848-1189）

くらしの�
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を
市役所・各区役所の代表電話
T082-245-2111（共通）

申し込みの際の必要事項
●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

記号の説明
対対象者　日日時　場会場
内内容　￥参加費など　持持参物
申申し込み方法　問問い合わせ先
HP  ホームページ
料金や申し込み方法の記載の

ないものは、無料、申し込み不要。
1時間未満の催しは、開始時間の
み記載
休は、10月1日～31日までの土・日曜
日、祝・休日以外を休館日としてい
る場合に記載します
「高校生*」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要
は高齢者いきいき活動ポイント、
は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可
は被爆80周年記念事業です
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