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区報みなみ区報みなみ
10.110.1号号 南区の人口／139,956人（697人減）南区の人口／139,956人（697人減）

南区の世帯数／72,499世帯（199世帯増）南区の世帯数／72,499世帯（199世帯増）
令和7年8月末現在（前年同月比）令和7年8月末現在（前年同月比）

広島市南区役所

https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/minamiku/

検索

　ボランティア活動・作業所・福祉に対する理解を深めるお祭りです。
日10月26日㈰10：30～14：30　場区役所別館、駐車場
内車いすなどの各種体験、遊びの広場、作業所製品販売、軽食、バザーなど
※駐車場なし　※天候によっては中止する場合あり　※ステー
ジで手話通訳を実施予定。希望者に筆談のお手伝いをします
募集！

・当日のボランティア
　受け付けや案内、体験コーナーの運営のお手伝いです。10月17日㈮までに電
話、ファクス、メールでお申し込みください。（申し込み様式は下コードから）
・バザー物品の提供
　詳しくは区社会福祉協議会ホームページ（右コード）で
問区社会福祉協議会（☎251-0525、F256-0990）

南区ボランティアフェスティバル南区のオリジナルマップを活用して南区のオリジナルマップを活用して
健康ウオーキングを始めましょう！健康ウオーキングを始めましょう！

　区では「南区ウオーキングマップ」（19コース）を作り、ウオーキングによる健康
づくりを進めています。ウオーキングは、他の運動に比べ、けがの心配や心臓への
負担が少なく、手軽にできる運動です。肥満防止・ストレス解消・脳の活性化・心肺
機能の向上など複数の効果があるといわれています。
　ぜひ、皆さんの健康づくりに「南区ウオーキングマップ」をお役立てください。
「南区ウオーキングマップ」は地域支えあい課窓口かホームページで。
　来年 3月には南区ウオーキング大会を開催
する予定です！　皆さんのご参加をお待ちして
います。
問地域支えあい課（☎250-4108、F254-4030）

【黄金山】
ザクッ！と黄金芋タルト
頂上から見た景色を表した
さつまいもと紫芋のタルト

【瀬戸内海】
輝く海のブルーベリー
チーズケーキ
キラキラ光る海をゼリーで
表現した爽やかな
ブルーベリーチーズケーキ

南区の風景スイーツを南区の風景スイーツを
召し上がれ召し上がれ

【似島】メーアクーヘン
船から見る輝く海をバター
クリームの波と特産のレモ
ンで表現したケーキ

【黄金山】黄金山ポテト
頂上まで登る山道をイメージ
したスイートポテトのタルト

【宇品】H
ハ ナ ビ
ANABI-うちあがれ-

花火大会のフィナーレを
イメージしたパンナコッタ

　ひろしま南区スイーツ委員会の新作スイーツが出来上がりました。今回のテーマは進徳女子高等
学校の学生がオススメする南区の景色。学生が考えたレシピを元に地元の菓子店が商品化しました。
問地域起こし推進課（☎250-8935、F252-7179）

西洋菓子西洋菓子
カトル・フィユカトル・フィユ

【路面電車】ピスタチオ
とシャインマスカット
のミルフィーユ
レトロな車両の色を
イメージしたミルフィーユ

【比治山】ティベール・フィ
ナンシェ
木々の葉の緑をイメージし
た抹茶ムースケーキ

【黄金山】抹茶のオペラ
紅葉へ色づく濃淡をイメー
ジした抹茶ケーキ

パティスリーパティスリー
アニバーサリーアニバーサリー

【似島】瀬戸の夕焼
瀬戸内海に浮かぶ島と島
越しに見える夕焼けをイ
メージした柑橘ゼリーと
ムースのケーキ

【元宇品】元宇品ケーキ
原生林をイメージした
抹茶ケーキ

ルードゥメールルードゥメール

【黄金山】抹茶ショコラ
緑豊かな山と木に止まる
野鳥をイメージした抹茶
ガトーショコラ

【宇品】ピースモニュメント
歴史ある倉庫跡の赤レン
ガをイメージしたチョコ
レートのミルフィーユ

【宇品港】夕日の海マカロン
港から見る温かい夕日を
イメージしたマカロン

トレモロトレモロ

【マツダ スタジアム】鯉のラッキー７
セブン

天然芝の緑とジェット風船の
赤をイメージしたピスタチオ
のムース

【黄金山】君の瞳に黄金山
涼しい空気感をレモンの
クリームと黄金色のレモン
ピールで表現したタルト
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プラスプラス
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東雲本店東雲本店

グランドプリンスグランドプリンス
ホテル広島ホテル広島

ひろしま南区スイーツ委員会とは

ひろしま南区スイーツフェア開催！

　区内の菓子店と進徳女子高等学校、区役
所が協力して、区にちなんだご当地スイー
ツを創作するなど、スイーツを通じて区の
魅力を発信しています。

　開発を担当した 7 店
舗が一同に集結！ 新作
スイーツ全15種類を販
売します。
場広島駅北口（新幹線
口）2階

輝く海のブルーベリーチーズケーキ（左）を開発しました！

馬場さん 秋山さん

　自分の考えたケー
キが商品として完成
していく過程がうれ
しかったです。素材の
選び方や食感のバラ
ンス、味や見た目、食品衛生のことなど勉強になる
ことばかりでした。ケーキ作りを一緒になって本気
で考えて、教えてくれた秋山さんに感謝の気持ちで
いっぱいです。

レシピ考案者・進徳女子
高等学校3年生
馬場さん（写真左）の感想

皆実町二丁目
5-1

東雲本町二丁
目9-8

段原山崎三丁目
2-3

宇品海岸二丁目
23-29 元宇品町23- 1

西霞町 2 -12

ケーキハウスケーキハウス
アキリアキリ
段原四丁目18-10

スタンプラリーへ参加しよう！
　10月12日㈰から11月30日㈰まで、各菓子店を巡るス
タンプラリーを開催。南区スイーツを購入して、スタン
プを三つ集めるとお菓子などをプレゼント！

協力パティシエ・ケーキハウスアキリ
秋山さん（同右）の感想
　数あるレシピ案の中でキラリと光る出来栄えに目
を引かれ選考しました。二人で話し合って改良を重
ね、多くの人に喜んでいただけるスイーツが完成した
と思います。

ウオーキング
マップは
こちらから

　10月11日㈯
 11：00～17：00


