
　今年も「安佐南区民交流駅伝大会」を開催します。
地域、家族、学校、職場などでチームを作って広域公園で楽しく走りませんか。
問地域起こし推進課（T831-4926、F877-2299）

走ってつなごう走ってつなごう
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安佐南区の人口 ／241,863人（878人減）
安佐南区の世帯数／110,805世帯（768世帯増）
令和7年8月末現在（前年同月比）
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対走者 6 人のうち 3 人以上が区内に在
住か通勤・通学する人（現在・過去を問わ
ない）で編成するチーム
【チーム編成】走者 6人と必要に応じ補員
を加え、最大 9人以内で編成すること（こ
のうち 1人を代表者とする）
場広域公園　
￥3,000円／チーム
申区ホームページか所定の申込書で、10
月24日㈮（必着）までに、大会事務局へ。
申込書は、区役所、区内公民館などで。先
着70チーム
問同大会事務局（地域起こし推進課内�
☎831-4926、F877-2299）
※天候によっては中止す
る場合があります

　楽しく走った後はおいしい
うどんで体力を回復してくだ
さい。

安佐南区民交流駅伝大会

参加チーム大募集！ 　26回目の開催となる「安佐南区民交流駅伝大会」は、世代
を超えた触れ合いの場として、区民の誰もが参加できる大会
です。楽しく走ってコミュニティの輪を広げましょう。

よりたくさんの人に
参加してもらえるように、
チーム構成員について、参
加条件を見直ししました。

ぜひチームを組んで
走りましょう！

　市では、国道183号（安佐南区）の渋滞緩和を目的と
して、渋滞のピーク時間を避けた利用や公共交通の
利用を呼び掛けています。日頃、車で国道183号を利
用して通勤する人はぜひご協力ください。

内時差出勤などによるストレスフリーな通勤を体験
※国道54号においても渋滞緩和を目的とした時
差出勤の呼び掛けなどに取り組みます
問公共交通政策部（T504-2383、F504-2426）

過去の参加者の声
・�移動する時間帯を少し変えるだけで、快適に目的地へ
移動できた
・�渋滞緩和に貢献している実感が得られた　など

平均所要時間（平日）
【緑井（緑井一丁目交差点）→横川（横川三丁目交差点）】

ピーク時を避けることでスムーズな移動ができます！

渋滞を避けて通勤してみませんか？

ページ番号 1043135区ＨＰ
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ピーク時以外

西原四丁目 1付近

円 滑

※会場の都合により、
一部コースが変更に
なる場合があります。

おいしいうどんで
おもてなし

楽しい衣装も大歓迎

　仮装で一緒に大会を盛り
上げてみませんか。順位によ
る表彰を行うほか、特別賞（パ
フォーマンス賞）では、仮装な
どで大会を盛り上げたチーム
を表彰します。

重点実施期間 10月20日㈪～31日㈮

◀�安佐南区イベント
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ピーク時に比べ
約18分短縮に！

（分）

うどんの提供は 
6 年ぶり。
待望の復活です！


