
材料 2 人分

炒めものにピッタリの
なす。火の通りがよく油
となじみ、うまみが引き
立ちます！
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牛肉となすのピリ辛丼
どんぶり

牛肉（薄切り）　　　　160g
なす　　　　   1 本（160g）
青ねぎ　　　　　　　  40g
ごま油             　小さじ 2
ご飯               　 160g× ２
韓国のり              　 適量
白いりごま            　適量
酒大さじ 2 、砂糖小さじ 2
しょうゆ小さじ 2
味噌小さじ 1
コチュジャン小さじ 4
おろしにんにく小さじ 1
おろししょうが小さじ 1 毎月第 3 日曜日は「ひろしま地産

地消の日」（ひろしま産day）市ＨＰ  1017660ページ番号
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　広島市興行場防火連絡協議会（市内の全ての映画館が加盟している
団体）と市消防局のコラボ企画として、映画を見て応募すると防火・防災
グッズが当たる「映画チケット応募キャンペーン」を開催しています。
問消防局予防課（電546-3476、フ249-1160）

　映画チケットなど（鑑賞期間内
に映画を鑑賞したことを証明する
もの）を添付し、応募すると、応募

者の中から抽選で防火・防災グッ
ズ（下記参照）をプレゼントします。

映画鑑賞期間 9 月30日㈫まで

　市立高等学校と広島中等教育学校の生徒が、学校の枠組みを超え、
プロジェクトを通じてさまざまな取り組みを進めています。主な活
動を紹介します。
問教育委員会指導第二課(電504-2704、フ504-2142)

市立 8 校協働の高校生の取り組み

　生徒が、防災や交通安全などにつ
いて、高校生の視点から提案を行い、

「安心・安全な街づくり」民間連携プロジェクト

市ＨＰ  1042812ページ番号

　今年度も、交通安全体操や交通ルー
ルクイズづくりなどの取り組みを
行っています。

広島魅力発見ツアープロジェクト

■観光に関する取り組み
●修学旅行を広島に誘致するなど

地域活性化を目指した観光ツ
アーの企画・提案

●市域を中心とした魅力発見に向
けた調査・体験活動の実施

■その他の取り組み
●生徒による市議会への提案発表会

市ＨＰ  1042827ページ番号

　今年度も、フィールドワークや企
業への提案活動などの取り組みを
行っています。

主な活動
■交通安全（自転車事故防止活動）
　に関する取り組み
●ヘルメットの代わりに帽子の中

に装着できる器具の試験的な商
品開発の検討

●危険箇所の調査と、路面標示の
デザインなどの検討

●自転車の危険性の体験と安全運
転の技能習得ができる講習会の
検討

●市立高校の自転車免許制度の検討
■その他の取り組み
●防災イベントヘの参加
●生徒による市議会への提案発表会

行政や民間企業と連携し、「安心・安
全な街づくり」に取り組んでいます。

　生徒が協働して、広島の観光資
源や歴史の魅力について探究し、
広島の魅力を発信することを目指

した観光プロジェクトに取り組んで
います。

主な活動

映画を見て応募しよう！
【応募対象者】次のいずれにも当てはまる人
●市消防局管内（広島市、海田町、坂町、熊野町、安芸太田町、廿日市市吉和地区）　

に在住の人
●市内の映画館（イオンシネマ広島、イオンシネマ広島西風新都、1

イチマルキュウ
0 9シネマズ広島、

サロンシネマ１・２、T
ト ー ホ ー
OHOシネマズ緑井、八丁座 壱・弐、M

ムービックス
OVIX広島駅、横川シネマ、　

横川有楽座）で 9 月 1 日㈪〜30日㈫に映画を鑑賞した人　
【応募方法】応募フォームか所定の応募用紙で、10月31日㈮までに
※詳しくは、市ホームページで 市ＨＰ  1041988ページ番号

当たる！！
防火・防災グッズ

役立つグッズ
ばかり。ぜひ応募
してね！
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舞台劇「めぐみへの誓い-奪還-」を
上演します

　若い世代をはじめ幅広い世代に、拉致問題への認識を深め、その悲
劇を深く理解してもらう一助となるよう、政府が企画した舞台劇を上
演します。
問人権啓発課（電504-2165、フ504-2609）

　同劇は、中学 １ 年生だった横田め
ぐみさんが新潟県の海岸で拉致さ
れた当時（昭和52〈1977〉年）から現
在に至る拉致問題の経緯、めぐみさ
んや田口八重子さんたち拉致被害
者の北朝鮮での生活などを描いて
います。
■開催概要
日11月26日㈬13：30～16：00

（開場12：30）
場ＪＭＳアステールプラザ
内● 拉致問題の概要説明
● ミニコンサート「空と海の向こう」
　シンガーソングライター・山

やまぐち

口采
あ や き

希
● 舞台劇

出演：原田大二郎（横田滋役）、
石村とも子（横田早紀江役） 他

● 拉致問題啓発パネルの展示 など	
申応 募 フ ォ ー ム か
ファクス（504-2609）
で、11月12日㈬までに

（事前予約制、先着順）

※ファクスで申し込みの際の記
載事項：①代表者住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号、②同行者氏
名（ふりがな）　※車いすをご利
用の場合、手話通訳が必要な場
合はその旨を明記

▲マツダ スタジアムでの防災イベント

▲旅行会社をはじめとした企業への提案
発表
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映画チケット応募キャンペーン映画チケット応募キャンペーン

住宅防火・防災キャンペーン住宅防火・防災キャンペーン
××

非常持ち出し
バッグ

煙式×3個32点セット

熱式×1個

住宅用火災警報器
（ 4個セット）

非常用簡易トイレ

Lサイズ
グリーン

救急セット 消火スプレー

21点セット

2 人 3 人 4 人 5 人 6 人

Ⓐ

1
1

1
1

1 1
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（レシピ提供：広島文教大学人間科学部人間栄養学科学生）

1牛肉は1㌢幅の細切りに、なすは縦二つに切ってか
ら5㍉幅の薄切りにする。青ねぎは2㌢の長さに切る
2Ⓐの調味料をまぜあわせておく
3フライパンにごま油を熱し、牛肉を入れて炒め、
なすを加えてしんなりするまで炒める
43に青ねぎを加え火が通ったら、2を入れ炒
め合わせる
5ご飯をよそった丼に4をかけ、韓国のりと白い
りごまをトッピングして完成

※画像はイメージです


