
令和7（2025）年8月15日6 ひろしま市民と市政

講座・講習会

福祉・健康 訪問看護師養成研修
対市内か安芸郡に通勤か通勤
予定で、①看護師の実務経験
がある人か看護学生、訪問看
護師の実務経験が浅い人、②
訪問看護事業所で実務経験が
ある人

日程 場所

1

A 9月から オンライン
B 11月～来年3
月。全3回

指定する訪問
看護事業所

C 11/8㈯
広島大学霞
キャンパス（南
区霞一丁目）

2 11/22㈯、12/13
㈯ オンライン

時間 ⒶⒷは申し込み後案内、
Ⓒ10:00～16:00、②9:00～
16:30
内Ⓐ基礎知識の学習、Ⓑ訪問
看護事業所での実習、Ⓒフィジ
カルアセスメント研修、②在宅
みとり、緩和ケアに必要な知識
を学ぶ
申市HPかファクスで、
8月31日㈰までに、広
島大学先駆的看護実践支援セ
ンターへ。先着ⒶⒷ②各30人、
Ⓒ20人
問電、フ257-5386

要約筆記ボランティア入門
講座
日9月25日～10月9日の㈭、10:00
～12:00。全3回
場安佐北区総合福祉センター
内聴覚障害の理解、要約筆記
体験など
申電話かファクスで、9月19日
㈮までに、安佐北区社会福祉
協議会へ。先着10人
問電814-0811、フ814-1895
休8月17日

沼田高等学校公開講座
-書を楽しもう-
対市内に在住の18歳以上
日9月20日～11月29日の㈯、14:00
～17:00。全7回
¥ 6,000円
申はがき(〒731-3164 安佐南
区伴東六丁目1-1)で、必要事
項(6㌻左)を、9月5日㈮(必着)ま
でに。抽選20人
問電848-4168、フ848-3048

プロのアナウンサーに学ぶ
アナウンス講座
対15〜30歳(中学生は除く)
日9月20日、27日の㈯、14:00～
16:00。全2回
場青少年センター
内リポート動画の撮影後、感じ
たことを言葉で表現する
申直接か電話で、9月17日㈬ま
でに。先着16人
問電228-0447、フ228-7074

離婚前後の親を支援する講座
対離婚を考える父母、ひとり親
家庭の親など
日9月28日㈰13:00～15:30
場市総合福祉センター
内離婚についてのさまざまな
疑問や不安について考える
申県ひとり親家庭サポー
トセンターHPか電話、
ファクスで、9月19日㈮までに。先
着10人。託児あり
問電、フ227-2377、電話は平日
10:00～17:00

創業アカデミー「創業するな
ら欠かせない！ 基本知識と心
構え」
対創業予定か創業後間もない
人
日9月21日～10月19日の㈰（10
月12日は除く)、9:30～16:30。

 戦没者に黙とうを
　8月15日、東京で政府主催
の全国戦没者追悼式が行わ
れます。戦没者への追悼の
意を表すため、正午に市役
所などでサイレンを鳴らし
ますので、職場や家庭で1分
間の黙とうをお願いします。
※天候などによりサイレン
を鳴らせない場合あり
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申し込みの際の必要事項

くらしの
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

記号の説明
対 対象者　日 日時　場 会場
内 内容　¥  参加費など　持 持参物
申 申し込み方法　問 問い合わ
せ先　HP  ホームページ
■料金や申し込み方法の記載の
ないものは、無料、申し込み不要。
１時間未満の催しは、開始時間の
み記載
休 は、8月15日～9月14日までの土・
日曜日、祝・休日以外を休館日とし
ている場合に記載します
■「高校生＊」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要

は高齢者いきいき活動ポイント、
は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可
 　は被爆80周年記念事業です

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を。
市役所・各区役所の代表電話
電082-245-2111（共通）

 納期をお忘れなく
市・県民税・森林環境税  第2期

(納期限9月1日㈪)
●納付は便利で安心な口座振
替で。詳しくは、市HPで

ページ番号　市ＨＰ  1019144

テレビ広報番組

広島テレビ
日曜日

21:54～22:00

馬場のぶえの　
ひろしま脳トレ

RCCテレビ
土曜日

21:56～22:00

元就。二百万一心！

（放送日時は変更になる場合があります）

 8月21日は献血の日です　献血可能な薬が増えていますので、お問い合わせください。　　　　　　 　　　問県赤十字血液センター（　　0120-150-554、フ245-8971)

全4回
場広島ミクシス・ビル(西区草
津新町一丁目21-35)
¥ 4,000円
申中小企業支援セン
ターHPか所定の申込
書で。申込書は、同センターHP、
市役所市民ロビー、区役所、同
センターなどで。先着20人
問電278-8032、フ278-8570

ユマニチュード®講座 
日9月13日㈯10:00～11:30
場市役所本庁舎
内優しさを伝える認知症ケア
技術を学ぶ
講師 チーフインストラクター・
森山由香氏
申市HPかファクスで、9月
5日㈮までに。先着200人
問地域包括ケア推進課（電504-
2988、フ504-2136）

再就職マザーズセミナー
日9月10日㈬10:00～12:00
場安佐南区民文化センター
内子育てと仕事を両立できる
最良の方法を探す
講師 C

シーズ

's P
ポ ー ト

ORT代表取締役・
森田由美子氏
申市HPか電話で、9月8
日㈪までに、雇用推進
課へ。先着15人。託児（7カ月～
未就学児）は先着順
問電504-2244、フ504-2259

合人社ひと・まちプラザのパ
ソコン講座

講座名 日時
1 すぐに使え
るエクセル

9月26日～11月21
日の隔週㈮、10:00
～12:00。全5回

2 すぐに使え
るワード

9月26日～11月21
日の隔週㈮、13:30
～15:30。全5回

3 エクセル
ピボットテー
ブル基礎

1 0月3日～11月7
日の㈮、19:0 0～
21:00。全6回

¥ ①②5,500円、③6,500円
申往復はがき(〒730-0036 中
区袋町6-36)かファクスで、必
要事項（6㌻左）を、9月9日㈫(必
着)までに。先着①②35人、③
38人
問電545-3911、フ545-3838
休8月18日

認知症の理解を深めるため
の市民公開講座
日9月20日㈯14:00〜15:30
場市総合福祉センター
内テーマ「そうだったのか! 認
知症-最先端の認知症の診断法
と治療法-」
講師北部認知症疾患医療セン
ター長・山

やました
下拓

ひ ろ し
史氏

申北部認知症疾患医療センター
HPかファクスで、9月11
日㈭までに。先着200人
問電815-5299、９：００〜12：00、
１３：00〜16：30、フ815-5215

①特別児童扶養手当・②障害
児福祉手当・③特別障害者手
当の申請を
対①精神か身体に中度以上の
障害があり、日常生活で常時介
護を必要とする20歳未満の児
童を養育している人、②精神か
身体に重度の障害があり、日常
生活で常時介護を必要とする
在宅の20歳未満の人、③精神
か身体に著しい重度の障害が
あり、日常生活で常時特別の介
護を必要とする在宅の20歳以
上の人
※①～③いずれも、所得制限
あり。詳しくはお問い合わせ
を。現在手当を受けている人
は、所得状況届を、9月11日㈭ま
でに、区福祉課へ
区 問い合わせ先 区 問い合わせ先
中 電504-2588
フ504-2175

安佐
南
電831-4946
フ870-2255

東 電568-7734
フ568-7781

安佐
北
電819-0608
フ819-0602

南 電250-4132
フ254-9184 安芸 電821-2816

フ821-2832

西 電294-6346
フ294-6311 佐伯 電943-9769

フ923-1611

心といのちを守るシンポジ
ウム
日9月13日㈯13:30～16:30
場市総合福祉センター
内生きづらさを抱える中高年
に関する講演
講師 福山大学人間文化学部心
理学科准教授・中野美奈氏
申電話かファクスで、広島いの
ちの電話事務局へ。先着150人
問電221-3113、フ221-6778

市母子寡婦福祉連合会の講
習会
対ひとり親家庭の親と20歳ま
での子など、②Ⓐホームヘル
パー2級、Ⓑ介護職員初任者研
修の資格取得者
講習会名 日時 場所
1 就職準
備セミナー

（経理職）

9/13㈯
14:00〜
16:00

市総合福祉
センター

2 介護福
祉士実務
者研修

10/11㈯
から オンライン※

10/18〜
11/29の
㈯、9:00
〜17:30。
全7回

ホリスケアア
カデミー（中
区大手町三
丁目1-7）

※eラーニング受講
¥ ①500円、Ⓐ1万3200円、Ⓑ1
万3870円
申同連合会HPかはが
き(〒732-0822 南区松
原町5-1)で、必要事項（6㌻左）、
受講動機、①託児(3歳以上)希
望はこどもの年齢、②介護資格
を、8月31日㈰(いずれも必着)
までに。抽選①20人、②5人
問電261-2235、フ261-2236

精神対話士による「ほっ! と 
相談」 
日9月7日㈰14:00〜16:00
場市総合福祉センター
内心のケアの専門職が病気や
生活、仕事などの相談に応じる
申電話で、広島「ほっ! と相談」 
実行委員会へ
問電070-7648-0631、フ577- 
9600

障害者のためのパソコン講
座
対市内に在住か通勤・通学の
障害者（介助者の同伴は1人
可）で、①パソコンの基本操作
ができる人

講座種別 日程（回数）
1 資格取得希望
者向け

9/2～10/28の
㈫、㈮（９／２３は
除く）。全16回

2 活用講座（聴
覚・上肢・知的・精
神障害者対応）

9/4～18の㈭。
全3回

時間 13:00～17:00
場①東区地域福祉センター、
②西区地域福祉センター
申電話かファクスで、8月①26
日㈫、②28日㈭までに、情報シ
ンフォニーへ。先着①②各5人
問電502-6112、フ502-6097

心身障害者福祉センターの
催し
①軽スポーツフェスタ
日9月14日㈰10:00～16:00
内レクリエーションスポーツなど
※障害の有無は問わない。保
護者・介助者の同伴可
②秋のフラワーアレンジメント
対障害のある人
日9月28日㈰10:00～12:00
¥ 2,300円
申 ①所定の申込書かはがき
(〒732-0052 東区光町二丁目
1-5)で、②返信用はがきか85
円を添えて直接か往復はがき
で、参加者全員の必要事項(6
㌻左)、障害の状況、②介助者
の有無を、8月31日㈰(必着)ま
でに。申込書は、同センターで。
①先着60人、②抽選15人
※①チームでの申し込みも可
問電261-2333、フ261-7789
休㈬


