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　平和首長会議は、あらゆる人が永続的に平和
を享受できる世界を目指しています。
問平和文化センター平和首長会議・国際政策課
（電242-7821、フ242-7452）

ひろしま

この記事は、主に右記
S
エスディージーズ

DGsのゴールの達成
に役立つものです。

【SDGs…持続可能な開発目標】

世界中世界中からから平和平和をを発信発信

核兵器のない世界
の実現を目指して

　平和首長会議は、1982年に国連で
当時の広島市長が、「国境を越えて連
帯し、共に核兵器廃絶への道を切り開
こう」と世界の都市に呼びかけたこと
を契機に設立しました。
　会長を広島市長が務め、166の国
や地域の8,509都市が加盟しています

（今年8月1日時点）。

世界中で連携して
　同会議では、「核兵器のない世界」

「安全で活力のある都市」「平和文化

の振興」という三つの目標を掲げてい
ます。その実現に向け、加盟都市が連
携しながら取り組みを進めています。

平和の大切さを身近に
　特に力を入れているのが、「平和文化
の振興」です。平和活動に取り組む青少
年を、「平和首長会議ユース」として核
軍縮に関する国際会議に派遣し、国連
機関の訪問や現地の若者との交流（写
真1）などを通して育成しています。
　国内だけでなく世界の加盟都市と
連携し、こどもたちを対象にした“平和
なまち”絵画コンテスト（同2）や、被爆
に耐え生き続ける被爆樹木二世の種

や苗木の配布（同3）など、平和の大切
さを身近に感じられる取り組みも実施
しています。
　詳しくは、同会議ホームページをご
覧ください。

知って、考え、発信する
　このたび、同会議サポーターの公式
I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramを開設し、サポータープログ
ラム「#O

ア ワ ー
urS

シ ェ ア ド
haredP

ピ ー ス
eace」を開始しま

した。同プログラムは、世界中の市民が
サポーターとなり、平和への思いや行動
を投稿し、「平和を願う世論」として国際

平和首長会議サポーター
公式Instagramアカウント

フォローして、あなたも
“サポーター”の一員に！

を付けて、平
和への思いや小さな行動を投稿し
ませんか。あなたの声と行動が、ま
ちに平和を育て、平和首長会議の活
動を後押しする大きな力になります

 #OurSharedPeace 

社会に届けることを目的としています。加
盟都市や若者による平和への取り組み、
サポーター参加型のキャンペーンなどの
情報も発信していきます。
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　江戸と西国・九州をつなぐ重要な道路として発展した
西国街道。皆さんも、行って、見て、聞いて、西国街道の
面白さを体感してみませんか。
問広域都市圏推進課（電504-2017、フ504-2029）

西国街道って面白い！

現在も面影を残す
“今”と“昔”をつなぐ道

　西国街道は、江戸時代に東海道な
どの五街道に次ぐ脇街道として位置
付けられ、多くの人や物が行き交い、
それぞれの地域を発展させました。

西国街道によるまち起こし
　広島広域都市圏内の西国街道が通
る三原市から岩国市までの10市町で
構成する“西国街道”まち起こし協議
会では、まちの活性化を図るため、西
国街道を「知ってもらう」取り組みや、

　市では、さまざまな理由により、義務教育を修了できなかった人な
どのために夜間中学（学級）を開設しています。今からでも自分たちの
ペースで学び直しをしませんか。
問教育委員会学事課（電504-2975、フ504-2328）

夜間中学で学んでみませんか

さまざまな人が学び直す場
　夜間中学では、家庭の事情などで
義務教育を終えられなかったり、不登
校や病気などによりほとんど学校に
通えなかったりした、10～60代のさま
ざまな年代・国籍の人が学び直して
います。
【対象】次の全てに該当する人
●市内に在住の人　●義務教育の年
齢を過ぎた人　●中学校を卒業でき
なかったり、卒業したがほとんど学校
に通えなかったりした人

区 設置校 電話
東 二葉中学校 262-3599
西 観音中学校 292-7707

入学申請に関することは学事課（電、
フ上記）、学習内容などに関すること
については各学校へお問い合わせを

詳しくは音声ガイド・情報
サービス「G

グ ル リ
URURI」で

西国街道に「行ってもらう」取り組みを
行っています。

スマホ片手に街道散歩
　このたび、西国街道沿
いの歴史スポットなどを
掲載したデジタルマップ
が完成しました。二次元
コードを読み込むとマッ
プ上で歴史スポットの
写真や解説などを見ながら、音声ガイ
ドを聞くことができます。
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　昨年度に実施した当初調整給付の支給額に不足が生じる場合など
に、給付(不足額給付)を行います。給付金を装った振り込め詐欺などに
ご注意ください。
問広島市不足額給付コールセンター(電、フ右下)

定額減税の不足額給付を行います

　昨年度実施した「当初調整給付」で
は、速やかな支援を行うため、令和5
年分の所得情報などを基に推計した
令和6年分推計所得税額を用いて算
定した額を支給しました。

　そのため、令和 6 年分所得などが
確定したのちに、「本来給付すべき
額」と「当初調整給付額」との間に差
額が生じ、支給額に不足が生じた人
に、今回その差額を支給します。

市から当初調整給付が
振り込まれた人
または

マイナンバーによる公金受取
口座を登録している人
〈プッシュ型方式〉

左記以外の人
〈確認書方式〉

※申請書方式の人は除く

令和6年1月2日以降に
市に転入した人
〈申請書方式〉

▶原則手続き不要
送付する「支給のお知ら
せ」に記載の期日までに
受給の辞退などの申し
出がなかった場合に、給
付金を記載の口座に振
り込み

▶確認書の返送が必要
送付する「確認書」に必
要事項を記入し、必要
書類を添付のうえ、11
月7日㈮（消印有効）ま
でに提出（オンライン
による提出も可能）

▶申請が必要
「申請書」に必要事項
を記入し、必要書類
を添付のうえ、11月
7 日㈮までに、郵送

（消印有効）か申請窓
口で提出

◆手続き方法（予定）

不足額給付Ⅰ

　令和7年1月1日時点で、市内に住所がある人で、次の「不足額給付Ⅰ」か
「不足額給付Ⅱ」の条件を満たす人に給付を行います。

■は8月下旬から対象者に、書類を送付します

　10市町に用意された31スポッ
トのミッションに挑戦するイベン
ト「西国街道クエスト」を、来年3
月末まで開催中。
　 9 月末までミッションの達成
数に応じて、抽選で西国街道関
連グッズや各市町自慢の特産品
セットが当たるキャンペーンを

実施しています。
　まちの隠れた魅力を発見する
冒険に出掛けませんか。

　中学の時に不登校でした。大人
になって仕事でこどもと接する中
で、学び直したいと感じていまし
た。通ってみると、分からないとこ
ろも聞きやすくて、問題が解ける
と楽しいです。卒業後
は、福祉関係の仕事に
就きたいと思っていま
す。

＼通学者の声／

20代女性

西国街道クエスト

参加方法など詳しくは
T
ト リ ッ プ ク エ ス ト
ripQuestホームページで

ひろしま都市犬
はっしー

目指せ！
全制覇だワン

　義務教育の期間に学校に行かな
かったことを社会人になってから
後悔しており、学び直して自信を
持ちたいと思っていました。仕事
と勉強の両立は大変ですが、中学
で苦手だった科目も先
生が丁寧に優しく教え
てくれるので、楽しく
通えています。 30代女性

　次の全ての条件を満たす人に原則
4 万円（※）を給付します。
●令和 6 年分所得税、令和 6 年度分個
人住民税所得割額の両方で定額減税
前税額がゼロ　●税制度上、「扶養親
族」対象外　●低所得世帯向け給付対
象世帯の世帯主・世帯員（未申請・辞退世
帯を含む）に該当しない

※令和 6 年 1 月 1 日時点で国外居住者
であった場合には 3 万円

◆手続き方法（予定）
市で対象と把握できた人
▶ 8 月下旬から書類を送付します。詳
しい手続き方法は市ホームページ（下
記）で

上記以外の人（令和6年1月2日以降に
市に転入した人など）
▶ 受給には申請が必要
　「申請書」に必要事項を記入し、必要
書類を添付のうえ、11月 7 日㈮までに、
郵送（消印有効）か申請窓口で提出

制度を分かりやすくお伝えするため、内容を簡略化している箇所があります。
手続き方法や今後のスケジュールなど、詳しくは広島市不足額給付コールセ
ンターか市ホームページで

広島市不足額給付コールセンター広島市不足額給付コールセンター

【時間】8：30～17：15（㈯、㈰、㈷、㉁、年末年始は除く）

電電０５７０-７８３-０７２０５７０-７８３-０７２
フフ０５０-１７１２-６９９３０５０-１７１２-６９９３

広島市不足額給付申請窓口広島市不足額給付申請窓口
日8月下旬～11月上旬頃

【時間】8：30～17：15（㈯、㈰、㈷、㉁、年末年始は除く）
場中区本通6-11　明治安田生命広島本通ビル
※市役所などでは申請を受け付けておりません

詳 し く は

不足額給付Ⅱ

市ＨＰ ページ番号

昼間の学校と同じように勉強
　夜間中学では、平日の夜間に授業
を行うので、働きながら通うことも可
能です。全ての教科を勉強し、全過程
を修了すれば、中学校卒業資格を取
得可能。学力などの状況によっては、
2・3年生の勉強から始めることもでき
ます。
　また、修学旅
行などの楽しい
学校行事もあり
ます。

 1038158



問高齢福祉課(電504-2143、フ504-2136）

いきいき活動でポイントを貯めよう
　施設の管理運営費などの財源を確保するため、57の公共施設の命名
権取得者を先着順で公募しています。
問財政課(電504-2075、フ504-2099)

命名権取得者を公募しています
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核兵器のあり方は、自分たちの将来に非人道的な結
末をもたらし得る課題であることを自覚していただきた
い。その上で、市民社会の総意を形成するための活動
を先導し、市民レベルの取組の輪を広げてほしいので
す。その際心に留めておくべきことは、自分よりも他者
の立場を重視する考え方を優先することが大切であ
り、そうすることで人類は多くの混乱や紛争を解決し、
現在に至っているということです。こうしたことを踏まえ
れば、国家は自国のことのみに専念して他国を無視し
てはならないということです。

また、市民レベルの取組の輪を広げる際には、連帯が
不可欠となることから、「平和文化」の振興にもつなが
る文化芸術活動やスポーツを通じた交流などを活性
化していくことが重要になります。とりわけ若い世代が
先導する「平和文化」の振興とは、決して難しいことで
はなく、例えば、平和をテーマとした絵の制作や音楽活
動に参加する、あるいは被爆樹木の種や二世の苗木
を育てるなど、自分たちが日々 の生活の中でできること
を見つけ、行動することです。広島市は、皆さんが「平
和文化」に触れることのできる場を提供し続けます。そ
して、被爆者を始め先人の助け合いの精神を基に創
り上げられた「平和文化」が国境を越えて広がってい
けば、必ずや核抑止力に依存する為政者の政策転換
を促すことになります。

世界中の為政者の皆さん。自国のことのみに専念す
る安全保障政策そのものが国と国との争いを生み出
すものになってはいないでしょうか。核兵器を含む軍事
力の強化を進める国こそ、核兵器に依存しないための
建設的な議論をする責任があるのではないですか。世
界中の為政者の皆さん。広島を訪れ、被爆の実相を自
ら確かめてください。平和を願う「ヒロシマの心」を理
解し、対話を通じた信頼関係に基づく安全保障体制の
構築に向けた議論をすぐにでも開始すべきではないで
すか。

平和宣言
今から80年前、男女の区別もつかぬ遺体であふれか
えっていたこの広島の街で、体中にガラスの破片が突
き刺さる傷を負いながらも、自らの手により父を荼

だ び
毘に

付した被爆者がいました。「死んでもいいから水を飲ま
せて下さい！」と声を振り絞る少女に水をあげなかった
ことを悔やみ、核兵器廃絶を叫び続けることが原爆犠
牲者へのせめてもの償いだと自分に言い聞かせる被
爆者。原爆に遭っていることを理由に相手の親から結
婚を反対され、独身のまま生涯を終えた被爆者もいま
した。

そして核兵器のない平和な世界を創るためには、たと
え自分の意見と反対の人がいてもまずは話をしてみ
ることが大事であり、決してあきらめない「ネバーギブ
アップ」の精神を若い世代へ伝え続けた被爆者。こう
した被爆者の体験に基づく貴重な平和への思いを伝
えていくことが、ますます大切になっています。

しかしながら、米国とロシアが世界の核弾頭の約9割
を保有し続け、またロシアによるウクライナ侵攻や混迷
を極める中東情勢を背景に、世界中で軍備増強の動
きが加速しています。各国の為政者の中では、こうした
現状に強くとらわれ、「自国を守るためには、核兵器の
保有もやむを得ない。」という考え方が強まりつつあり
ます。こうした事態は、国際社会が過去の悲惨な歴史
から得た教訓を無にすると同時に、これまで築き上げ
てきた平和構築のための枠組みを大きく揺るがすもの
です。

このような国家が中心となる世界情勢にあっても、私
たち市民は決してあきらめることなく、真に平和な世
界の実現に向けて、核兵器廃絶への思いを市民社会
の総意にしていかなければなりません。そのために、次
代を担う若い世代には、軍事費や安全保障、さらには

核兵器廃絶への思いを市民社会の総意に、
真に平和な世界の実現を決してあきらめない

日本政府には、唯一
の戦争被爆国とし
て、また恒久平和を
念願する国民の代表
として、国際社会の
分断解消に向け主
導的な役割を果たし
ていただきたい。広
島市は、世界最大の平和都市のネットワークへと発展
し、更なる拡大を目指す平和首長会議の会長都市とし
て、世界の8,500を超える加盟都市と連帯し、武力の対
極にある「平和文化」を世界中に根付かせることで、為
政者の政策転換を促していきます。核兵器禁止条約の
締約国となることは、ノーベル平和賞を受賞した日本原
水爆被害者団体協議会を含む被爆者の願いに応え、
「ヒロシマの心」を体現することにほかなりません。ま
た、核兵器禁止条約は、機能不全に陥りかねないＮＰＴ
(核兵器不拡散条約)が国際的な核軍縮・不拡散体制
の礎石として有効に機能するための後ろ盾になるはず
です。是非とも来年開催される核兵器禁止条約の第1
回再検討会議にオブザーバー参加していただきたい。
また、核実験による放射線被害への地球規模での対
応が課題となっている中、平均年齢が86歳を超え、心身
に悪影響を及ぼす放射線により、様 な々苦しみを抱える
多くの被爆者の苦悩にしっかりと寄り添い、在外被爆者
を含む被爆者支援策を充実することを強く求めます。

本日、被爆80周年の平和記念式典に当たり、原爆犠牲
者の御霊に心から哀悼の誠を捧げるとともに、決意を
新たに、人類の悲願である核兵器廃絶とその先にある
世界恒久平和の実現に向け、被爆地長崎、そして思い
を同じくする世界の人 と々共に、これからも力を尽くす
ことを誓います。

令和7年（2025年）8月6日
広島市長　松井　一實

●区民文化センター・区図書館の合
築施設（中・西・安佐南区は除く）
●まんが図書館　●区スポーツセン
ター（中・東・安佐南・安佐北区は除く）
●庭球場（中央庭球場は除く）
●市民農園　●クアハウス湯の山　
●公園　●運動広場　など

命名権取得者を公募している施設

【応募資格】次の①②のいずれにも該
当する法人か個人　①県内に本社か
支店などの事業所がある。法人以外
は応募者か応募団体の代表者の住所
地が県内にある　②市が定める除外
要件に該当しない

【内容・条件】●契約金額　年間100万
円（※）以上。ただし、運動広場（戸坂・
沼田は除く）・庭球場（新宮苑は除く）・
市民農園は、年間50万円（※）以上
※消費税と地方消費税は除く
●呼称使用期間　原則3年間以上

　詳しい応募内容・条件などを記載し
た公募要項は市ホームページか財政
課で。

社会参加のきっかけに
　活動に参加してスタンプを集め、ポ
イント手帳を市に提出した人には、奨
励金を支給しています。奨励金はポイ
ント数に応じて、最大1万円（1ポイント
＝100円）です。

【対象】
9月1日時点で、市内に住所がある65歳
以上の人（重度障害者福祉タクシー利
用助成を選択している人は除く）
※障害者手帳を持つ人や要介護1～
5の認定を受けている人には、ポイン
ト事業への参加手続きを取った場合
にポイント手帳を送付。参加希望者は
コールセンター（右上）へ
　詳しくは市ホームページで。

　毎朝のラジ
オ体操でポイ
ントを貯めな
がら、健康を
維持しています。一日の活力にな
り、人によっては、自分で参加する
曜日を決めたり、できる部分だけ
体操したりと、楽しく気楽に参加
しています。
　参加者同士で顔を合わせること
で地域のつながりが生まれ、こど
もたちも参加してくれているの
で、元気をもらっています。

誰もが知る施設の呼び名に
　命名権は、条例に規定する施設の
名称は変更せず、施設の呼称として、
企業名や商品名などを付けることが
できる権利です。
　施設の呼称が、市の広報活動やマ
スメディアの報道などを通じて、多く
の市民の目に触れることにより、宣伝
効果が期待できます。

龍
たつぐち

口さん(西区・左)と
藤田さん（同区）

i
イ ン タ ビ ュ ー
nterview

市ＨＰ  1005990ページ番号 市ＨＰ  1019024ページ番号

　 8月 6日に行われた平和記念式典で、松井
市長が世界へ向けて平和宣言を行いました。
全文を紹介します。
問平和推進課(電504-2898、フ504-2986)

問い合わせ先　コールセンター
　電512-0290、フ504-2136

（平日8：30～17：15。年末年始、8月6日は
除く）



地域の防災力

　各地域で行われている防災訓練などの取り
組み。顔見知りを増やし、いざというときに互い
に助け合えるよう、誰もが参加しやすく、楽しみ
ながら交流できる場にするため、さまざまな工
夫を凝らしています。
問災害予防課（電504-2664、フ504-2802）

　災害時に自力で避難することが難しい避難行動要支援
者が、地域の支援を受けて避難できるよう、支援に必要と
なる情報や避難先などを確認する調査です。
問「わたしのひなんシート」については危機管理課(電504-2653、フ504-2802)、
関係団体への情報提供については健康福祉企画課(電504-2144、フ504-2169)

避難支援などに役立てます
　右記の対象者に、8月上旬に調査票な
どを発送しています。
　この調査の目的は、次の二つです。
1避難支援に必要な情報を自主防災
組織や町内会などの関係団体へ提供し
て良いかの確認
　同意した人の情報は、関係団体に提
供し、災害時の避難支援や安否確認な
どに使用します。
2「わたしのひなんシート」の作成　
　避難先や避難先までの移動方法など
を検討して書いてみましょう。分からな
い箇所は空欄のままでも構いません。
　「わたしのひなんシート」（※）の作成に
ついては、災害危険区域に居住してい
る人など優先度の高い人から順番に、
地域で避難支援に関わる人や市職員が
お手伝いします。

登録まで
の流れ

8/29㈮
までにご返送を

「ひなん支援の調査」に
ご協力ください

　詳しくは市ホームページで。

市避難支援・対策調査コールセンター
　　 0120-003-487（12月26日までの平日8：30～17：15)

左上の1に同意した人の情報は、
自主防災組織や町内会などの関係
団体に提供し、地域の避難支援の
取り組みに活用します

▼

調査について
不明な点は

コールセンターへ

　災害時に洗濯やトイレなどに使う生活用水が不足した場
合に、地域にある井戸を活用できるよう、事前に市に登録し
ておく制度が始まりました。
問災害時の対応については危機管理課(電504-2653、フ504-2802)、登録につい
ては環境衛生課（電241-7408、フ241-2567）

断水発生時に井戸の提供を依頼します
　登録後も井戸は普段通り使用できます。氏名
など個人情報は、公表を希望の場合を除いて
公開しません。災害時に断水が発生し井戸を提
供いただきたい場合、市から登録者に連絡し状
況を確認後、所在地などの情報を地域
に提供します。

　災 害 用 井 戸 に登録を！
井戸をお持ちの皆さん

【対象となる井戸】次の全ての
要件を満たすもの　●市内に
あり、継続的に使用できる
●災害時に無償で井戸水を提
供できる　●災害時に井戸の
所在地などを公開されることに
同意できる　●汚染や異物の
侵入、転落などの危険がない

①申請 ②現地調査・水質検査 ③登録

 1038172ページ番号

 1013450ページ番号市ＨＰ

参加する

フェスティバルで気軽に楽しく
防災を学ぶ

　山の斜面に広がり、地域の一部が土
砂災害警戒区域に指定され、数年前に
は大規模な土石流が発生した安佐南区
安西学区。毎年、防災訓練を実施してい
るものの、なかなか参加者が増えない
状況から、今回は多彩に楽しめる内容
を盛り込み、名称も「防災フェスティバ
ル」に変更しました。
　地震や降雨の体験、気象予報士の講
演、消防団による消防車の乗車体験な
どに、前回を超える住民が訪れました。

わくわく、どきどきの
地震・降雨体験

　地震体験車で、南海トラフ巨大地震
により想定される震度6弱を体験した
坂本さん家族（左写真）。小学生の３人の
こどもたちは「テーブルに食器とかあっ
たら全部落ちて壊れる。逃げるのも大
変かも」と話し、母親と「家具の固定とか
早急に対策しなくちゃ」と顔を見合わせ
ていました。
　装置内で傘を差し、土砂災害を引き
起こすレベルの降雨も多くの人が体験
（写真1）。1時間100ミリの大雨は、大人で

楽しみながら
　　みんなで高める！ 

参加することが第一歩
　町内会や自治会単位で設立された自主防
災組織は、防災を誰もが身近に感じることがで
きるよう、防災知識の普及などに取り組んで
います。また、広島型地域運営組織「ひろしま
L
エ ル モ
MO」も、構成する地域団体や学校、企業な
どと連携・協力しながら防災訓練などを開催し
ています。

いざというときの共助のきっかけに
　皆さんも地域で行われる防災の取り組みに
関心を寄せ、積極的に参加してみませんか。こ
れまでは知らなかった地域の人との出会いが、
いざというときの共助のきっかけになるかもし
れません。
　地域の防災訓練の予定などは、地域のホー
ムページや回覧板などでご確認ください。

災害が起こりうる地域。
自分事として防災を考え
られるように

- LMO「古市地区をはぐくむ会」 -

LMOがLMOが
地域課題地域課題
解決へ解決へ

LMOが初めて開催
　安佐南区古市学区は、地域を流
れる安川などが氾濫すると広い範
囲が浸水する可能性があります。た
だ幸いなことに長年大きな災害は
なく、地域の防災への関心が低く
なっていた状況でした。
　そこで、自主防災組織や子ども
会など16団体で構成するLMO「古
市地区をはぐくむ会」は、今回初め
て、「ふるいち防災フェスタ」を開催
しました。

炊き出し訓練や防災ゲームを
通して多世代が交流

　約250人の住民が参加。AEDの操
作や段ボールベッドの組み立て体
験、避難所での炊き出し訓練に挑戦
するなどしました。
　世代を越えてにぎわいを見せた
のは、備えの知識などが盛り込まれ
た防災かるた（右上写真）。中学校1年

生の今
いまい
井椛
もみじ
さん（右写

真）は「楽しみながら防
災を学べる。ぜひ家族
みんなでやってみて！」と勧めます。

若者参加で活気あるフェスタに
　LMOの今村悟志
会長（右写真）は「若
い世代の参加を増
やそうと、こども向
けの内容を盛り込んだ。防災をみ
んなが自分事として意識すること
で、地域の防災力を高めていきた
い」と話します。

人気の食のイベントと防
災を組み合わせた「防
災マルシェ」を開催

- 早稲田三丁目町内会 -

既存の既存の
イベントからイベントから
の転換の転換

今年から防災をメインに
　これまでは、地域活性化のため、
住民の手作り雑貨の販売やキッチ
ンカーによる食などのイベントを開
催していた東区の同町内会。今年
は防災をメインにし、防災グッズの
展示、非常用トイレのデモ体験など
も行うことにしました。

非常用トイレの使用から廃棄
までの流れを確認

　参加者には、緊急時に吹けるホ
イッスル、非常用トイレを配布。トイ
レの使用方法の説明（右上写真）で
は、排泄物の代わりに色水と凝固剤
をポリ袋に入れ、廃棄方法までの一
連の流れを確認しました。
　同町内会防災担当役員の星野圭
さん（同写真右）は「凝固が意外と速
く、スムーズに廃棄できることに
みんなびっくりしていた。災害時
のトイレ問題は大切。事前に確認

してもらえて良かった」と話して
いました。

食も楽しみながら防災を意識
　キッチンカーを含めて七つの出
店があり、会場は終始和やかな雰
囲気に包まれました。
　同町内会の高

た か の
野

恭
きょうこ
子会長（右写真）は

「体験したことなどを
家庭でも話題にして、災害に備えて
ほしい」と力を込めます。

ドローン飛行訓練の見学
や10町内会対抗の防災
競技

次世代へ次世代へ
つなぐつなぐ
地域防災地域防災

46年間、毎年開催
　地域の共助の体制を向上させる
ため、昭和54年から毎年開催してい
る西区の己斐学区防災フェスティ
バル。消防機動隊によるドローン飛
行訓練や自主防災組織の競技のほ
か、消防音楽隊によるコンサート、う
どん・野菜の販売コーナーなど、大
人もこどもも楽しめる内容に、住民
約450人が参加しました。

若い世代を引き付ける内容に
　災害時に迅速な情報収集などで
活躍するドローンの飛行訓練は、若
い世代も興味津々。竹竿と毛布で
作る応急担架の搬送競技は町内会
対抗戦に。協力してゴールを目指す
姿に声援が送られました（下写真）。

少年消防クラブ員募集中！
　防火・防災の知識を身に付ける活
動をしている少年消防クラブ。己斐
地区のクラブ員３人が、日頃の救急・
防火活動などを紹介するとともに、
AEDによる応急手当（上写真）や消火
器の使い方などを学びました。
　小学校6年生の三

み ほ
保陽

はるま
真さん（下

写真）は、消防団員として長
年クラブに携わってきた祖
父の姿を見て、クラブ員に。
「興味のある人は一緒に活動しよ
う！」と参加を呼びかけます。
　地域防災を次世代へつないでいく
ため、地域一丸で工夫を続けます。

特  

集

学びの場を学びの場を
わくわく・わくわく・
どきどきにどきどきに

地震・降雨体験、人気
気象予報士の講演など
楽しさを前面に開催

- 安西エルモ運営委員会 -

も両手で傘を支えなければならないほ
ど。幼いお子さんの、立っているのが精
いっぱいといった様子がその強烈さを
物語っていました。

専門家の話に引き込まれ
　「命を落とさないための準備」などを
分かりやすく解説する気象予報士・勝

かつまる

丸
恭
きょうこ

子さんの講演（同2）に老若男女多く
の人が耳を傾けました。ご近所同士で
訪れた松谷
さん（右写真
の左）は「気さ
くに語り掛け

るようで、内容が身近に感じられた」と熱
心にうなずいていました。

若い世代も活躍
　防災クイズ（写
真3）など家族連
れでにぎわうフェ
スティバルを、若
き防災リーダーも支えました。「準備か
ら携わって楽しかった」とほほ笑む中学
校3年生の和田美波さん（上写真の左）と
藤井詩音さん（同右）は、家族に誘われる
などして地域を守る防災リーダーに。こ
の日は、地震などで物が散乱したときな

どに役立つ新聞紙スリッパをこどもた
ちと一緒に作りました（写真4）。

楽しい取り組みで防災を身近に
　災害時に切手・はがきの購入や郵便
物の発送、貯金の預け払いができる車
両型郵便局も展示（同5）。安佐南区で
は初のお目見えです。
　安西学区自主防災会連合会の松

まつ だ

田
弘
ひろ お

生会長（右写真）は「住民の皆さんが
防災を身近に意識できる
よう、今後も楽しい取り組
みや新企画で参加を促し
たい」と意気込みます。地震体験車で震度6弱を体験する坂本さん家族

申請時に
水質検査を無料
で行います

送られてきた調査票に情報提供へ
の同意の有無、避難方法などを書
ける範囲で記入し、返送してくださ
い

※「わたしのひなんシート」（下はシー
トの一部）とは、災害の恐れがある
場合に、「誰と」「どこに」「どうやって」
避難するかなど一人一人の避難を
考えるための計画です

5431

本人確認番号
-

ウラ面にお進みください
。

この調査票は全部で４ペ
ージです。同封のお知ら

せ等をご確認いただいた
上で、ご回答ください。

【回　答　日】 令和 年 月 日

わたしのひなんシート（個別
避難計画）

オモテ
面

あなたのひなんを支援す
る人（ご家族やご近所さんなど）※ひ

なん支援の方法等を相
談しましょう。

ひなん先（安全なところにある親
族・知人宅や市が開設す

るひなん場所など）
ひなん支援の調査（令

和７年度）

【回答する人】 本人 代理人（ 代理人氏名：
）

1/4

2/4

できる範囲で書いてほし
いワン！ 難しいところは

空欄のままでいいワン！

①準備時間

分家族等への連絡 持っていく物の準備
家の戸じまり

その他（　　　　　　　
　　　　　　　　　　

　　　　）

氏名
住所 内容

関係
電話

ひなん情報・ひなん時期
の連絡

ひなん先までの移動支援

その他（
）

①
人
目

氏名
住所 内容

関係
電話

ひなん情報・ひなん時期
の連絡

ひなん先までの移動支援

その他（
）

②
人
目

ひなん先【1】までの移動
方法 ②移動時間 

徒歩
自家用車
その他（　　　　　　　

　　　　） 分
車いす
（介護）タクシー

ひなんに必要な時間（①
✚②の合計） 分

ひなん先【2】までの移動
方法 ②移動時間 

徒歩
自家用車
その他（　　　　　　　

　　　　） 分
車いす
（介護）タクシー

ひなんに必要な時間（①
✚②の合計） 分

家を出るまでに準備する
こと

（ひなん先【１】・【２】共通
）

質問 １
は　い 「はい」の方は、調査終了で

す。

いいえ

現在、施設へ入居・入所、
または長期（6か月程度

）で入院していますか。

質問 2
は　い 「はい」の方は、　　　　

　

いいえ

災害のときに、家族や知
人の支援がなくても、自

分でひなんできますか。

わたしのひなんシート

質問 3
は　い （　　「はい」と回答した

方のうち、支援する人が
仕事などで日常的にいな

い

　時間帯がある）
いいえ

災害のときに、家族や知
人から支援をうけてひな

んできますか。

質問 4 災害に備え、あなたの連絡
先と、あなたと連絡がとれ

ない場合の連絡先をお書
きください。

関 係 住　所（分かる範囲で）

氏　名（または名称）
電 話 番 号

質問 5 日頃、利用している医療
機関などがあれば、お書

きください。

担　当 電 話 番 号

区　分
施 設 名

右側の
を書ける範囲でお書きく

ださい。

わたしのひなんシート

本人

かかりつけ医療機関

訪問看護ステーション

ケアマネジャー・相談支
援専門員

に進んでください。

ひなん先【1】

①親族・知人宅
宅（ 階）

②市が開設するひなん場
所

③福祉避難所 施設名

④自 宅 階

⑤その他 名称
（ 階）

住 所

住 所

名 称

連絡先
－ －

連絡先
－ －①

〜
⑤
の
い
ず
れ
か
１
つ
を
選
択
✔

ひなん先【2】

①親族・知人宅
宅（ 階）

②市が開設するひなん場
所

③福祉避難所 施設名

④自 宅 階

⑤その他 名称
（ 階）

住 所

住 所

名 称

連絡先
－ －

連絡先
－ －①

〜
⑤
の
い
ず
れ
か
１
つ
を
選
択
✔

あなたのお住まい（左上
の住所）の地域では、次の

災害のおそれがあります
。

『警戒レベル３高齢者等
避難（津波は『避難指示』）』が

でたら、安全な場所にひなんし
てください。

【参考】あなたのお住ま
いの学区では、市は、ま

ず、以下のひなん場所を
開設する予定です。

※津波の場合は、浸水の
恐れがない安全な場所

や近くの浸水時緊急退
避施設を確認しましょう

。　

- 己斐学区防災フェスティバル実行委員会 -

2

【対象者】今年4月1日時点で次のい
ずれかの要件に該当する人
●要介護3以上の人　●身体障害
者手帳1・2級、肢体不自由3級の交
付を受けている人　●療育手帳Ⓐ
かAの交付を受けている人　●精神
障害者保健福祉手帳1級の交付を
受けている人　●居宅介護、短期入
所、補装具費の支給か日常生活用具
の給付サービスを受けている難病患
者　●上記の要件に準ずる状況で自
力での避難が困難であると市長が認
める人

調査票が届いたら、
書ける範囲で記入してご返送を

4 ひろしま市民と市政4 5令和7（2025）年8月15日

あなたの
井戸が地域
の支えに！

市ＨＰ
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講座・講習会

福祉・健康 訪問看護師養成研修
対市内か安芸郡に通勤か通勤
予定で、①看護師の実務経験
がある人か看護学生、訪問看
護師の実務経験が浅い人、②
訪問看護事業所で実務経験が
ある人

日程 場所

1

A 9月から オンライン
B 11月～来年3
月。全3回

指定する訪問
看護事業所

C 11/8㈯
広島大学霞
キャンパス（南
区霞一丁目）

2 11/22㈯、12/13
㈯ オンライン

時間 ⒶⒷは申し込み後案内、
Ⓒ10:00～16:00、②9:00～
16:30
内Ⓐ基礎知識の学習、Ⓑ訪問
看護事業所での実習、Ⓒフィジ
カルアセスメント研修、②在宅
みとり、緩和ケアに必要な知識
を学ぶ
申市HPかファクスで、
8月31日㈰までに、広
島大学先駆的看護実践支援セ
ンターへ。先着ⒶⒷ②各30人、
Ⓒ20人
問電、フ257-5386

要約筆記ボランティア入門
講座
日9月25日～10月9日の㈭、10:00
～12:00。全3回
場安佐北区総合福祉センター
内聴覚障害の理解、要約筆記
体験など
申電話かファクスで、9月19日
㈮までに、安佐北区社会福祉
協議会へ。先着10人
問電814-0811、フ814-1895
休8月17日

沼田高等学校公開講座
-書を楽しもう-
対市内に在住の18歳以上
日9月20日～11月29日の㈯、14:00
～17:00。全7回
¥ 6,000円
申はがき(〒731-3164 安佐南
区伴東六丁目1-1)で、必要事
項(6㌻左)を、9月5日㈮(必着)ま
でに。抽選20人
問電848-4168、フ848-3048

プロのアナウンサーに学ぶ
アナウンス講座
対15〜30歳(中学生は除く)
日9月20日、27日の㈯、14:00～
16:00。全2回
場青少年センター
内リポート動画の撮影後、感じ
たことを言葉で表現する
申直接か電話で、9月17日㈬ま
でに。先着16人
問電228-0447、フ228-7074

離婚前後の親を支援する講座
対離婚を考える父母、ひとり親
家庭の親など
日9月28日㈰13:00～15:30
場市総合福祉センター
内離婚についてのさまざまな
疑問や不安について考える
申県ひとり親家庭サポー
トセンターHPか電話、
ファクスで、9月19日㈮までに。先
着10人。託児あり
問電、フ227-2377、電話は平日
10:00～17:00

創業アカデミー「創業するな
ら欠かせない！ 基本知識と心
構え」
対創業予定か創業後間もない
人
日9月21日～10月19日の㈰（10
月12日は除く)、9:30～16:30。

 戦没者に黙とうを
　8月15日、東京で政府主催
の全国戦没者追悼式が行わ
れます。戦没者への追悼の
意を表すため、正午に市役
所などでサイレンを鳴らし
ますので、職場や家庭で1分
間の黙とうをお願いします。
※天候などによりサイレン
を鳴らせない場合あり

市ホームページ／公式SNS  など

 ホームページ         　L
ラ イ ン
INE

　　         X               　F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook

　I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram       Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube

申し込みの際の必要事項

くらしの
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

記号の説明
対 対象者　日 日時　場 会場
内 内容　¥  参加費など　持 持参物
申 申し込み方法　問 問い合わ
せ先　HP  ホームページ
■料金や申し込み方法の記載の
ないものは、無料、申し込み不要。
１時間未満の催しは、開始時間の
み記載
休 は、8月15日～9月14日までの土・
日曜日、祝・休日以外を休館日とし
ている場合に記載します
■「高校生＊」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要

は高齢者いきいき活動ポイント、
は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可
 　は被爆80周年記念事業です

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を。
市役所・各区役所の代表電話
電082-245-2111（共通）

 納期をお忘れなく
市・県民税・森林環境税  第2期

(納期限9月1日㈪)
●納付は便利で安心な口座振
替で。詳しくは、市HPで

ページ番号　市ＨＰ  1019144

テレビ広報番組

広島テレビ
日曜日

21:54～22:00

馬場のぶえの　
ひろしま脳トレ

RCCテレビ
土曜日

21:56～22:00

元就。二百万一心！

（放送日時は変更になる場合があります）

 8月21日は献血の日です　献血可能な薬が増えていますので、お問い合わせください。　　　　　　 　　　問県赤十字血液センター（　　0120-150-554、フ245-8971)

全4回
場広島ミクシス・ビル(西区草
津新町一丁目21-35)
¥ 4,000円
申中小企業支援セン
ターHPか所定の申込
書で。申込書は、同センターHP、
市役所市民ロビー、区役所、同
センターなどで。先着20人
問電278-8032、フ278-8570

ユマニチュード®講座 
日9月13日㈯10:00～11:30
場市役所本庁舎
内優しさを伝える認知症ケア
技術を学ぶ
講師 チーフインストラクター・
森山由香氏
申市HPかファクスで、9月
5日㈮までに。先着200人
問地域包括ケア推進課（電504-
2988、フ504-2136）

再就職マザーズセミナー
日9月10日㈬10:00～12:00
場安佐南区民文化センター
内子育てと仕事を両立できる
最良の方法を探す
講師 C

シーズ

's P
ポ ー ト

ORT代表取締役・
森田由美子氏
申市HPか電話で、9月8
日㈪までに、雇用推進
課へ。先着15人。託児（7カ月～
未就学児）は先着順
問電504-2244、フ504-2259

合人社ひと・まちプラザのパ
ソコン講座

講座名 日時
1 すぐに使え
るエクセル

9月26日～11月21
日の隔週㈮、10:00
～12:00。全5回

2 すぐに使え
るワード

9月26日～11月21
日の隔週㈮、13:30
～15:30。全5回

3 エクセル
ピボットテー
ブル基礎

1 0月3日～11月7
日の㈮、19:0 0～
21:00。全6回

¥ ①②5,500円、③6,500円
申往復はがき(〒730-0036 中
区袋町6-36)かファクスで、必
要事項（6㌻左）を、9月9日㈫(必
着)までに。先着①②35人、③
38人
問電545-3911、フ545-3838
休8月18日

認知症の理解を深めるため
の市民公開講座
日9月20日㈯14:00〜15:30
場市総合福祉センター
内テーマ「そうだったのか! 認
知症-最先端の認知症の診断法
と治療法-」
講師北部認知症疾患医療セン
ター長・山

やました
下拓

ひ ろ し
史氏

申北部認知症疾患医療センター
HPかファクスで、9月11
日㈭までに。先着200人
問電815-5299、９：００〜12：00、
１３：00〜16：30、フ815-5215

①特別児童扶養手当・②障害
児福祉手当・③特別障害者手
当の申請を
対①精神か身体に中度以上の
障害があり、日常生活で常時介
護を必要とする20歳未満の児
童を養育している人、②精神か
身体に重度の障害があり、日常
生活で常時介護を必要とする
在宅の20歳未満の人、③精神
か身体に著しい重度の障害が
あり、日常生活で常時特別の介
護を必要とする在宅の20歳以
上の人
※①～③いずれも、所得制限
あり。詳しくはお問い合わせ
を。現在手当を受けている人
は、所得状況届を、9月11日㈭ま
でに、区福祉課へ
区 問い合わせ先 区 問い合わせ先
中 電504-2588
フ504-2175

安佐
南
電831-4946
フ870-2255

東 電568-7734
フ568-7781

安佐
北
電819-0608
フ819-0602

南 電250-4132
フ254-9184 安芸 電821-2816

フ821-2832

西 電294-6346
フ294-6311 佐伯 電943-9769

フ923-1611

心といのちを守るシンポジ
ウム
日9月13日㈯13:30～16:30
場市総合福祉センター
内生きづらさを抱える中高年
に関する講演
講師 福山大学人間文化学部心
理学科准教授・中野美奈氏
申電話かファクスで、広島いの
ちの電話事務局へ。先着150人
問電221-3113、フ221-6778

市母子寡婦福祉連合会の講
習会
対ひとり親家庭の親と20歳ま
での子など、②Ⓐホームヘル
パー2級、Ⓑ介護職員初任者研
修の資格取得者
講習会名 日時 場所
1 就職準
備セミナー

（経理職）

9/13㈯
14:00〜
16:00

市総合福祉
センター

2 介護福
祉士実務
者研修

10/11㈯
から オンライン※

10/18〜
11/29の
㈯、9:00
〜17:30。
全7回

ホリスケアア
カデミー（中
区大手町三
丁目1-7）

※eラーニング受講
¥ ①500円、Ⓐ1万3200円、Ⓑ1
万3870円
申同連合会HPかはが
き(〒732-0822 南区松
原町5-1)で、必要事項（6㌻左）、
受講動機、①託児(3歳以上)希
望はこどもの年齢、②介護資格
を、8月31日㈰(いずれも必着)
までに。抽選①20人、②5人
問電261-2235、フ261-2236

精神対話士による「ほっ! と 
相談」 
日9月7日㈰14:00〜16:00
場市総合福祉センター
内心のケアの専門職が病気や
生活、仕事などの相談に応じる
申電話で、広島「ほっ! と相談」 
実行委員会へ
問電070-7648-0631、フ577- 
9600

障害者のためのパソコン講
座
対市内に在住か通勤・通学の
障害者（介助者の同伴は1人
可）で、①パソコンの基本操作
ができる人

講座種別 日程（回数）
1 資格取得希望
者向け

9/2～10/28の
㈫、㈮（９／２３は
除く）。全16回

2 活用講座（聴
覚・上肢・知的・精
神障害者対応）

9/4～18の㈭。
全3回

時間 13:00～17:00
場①東区地域福祉センター、
②西区地域福祉センター
申電話かファクスで、8月①26
日㈫、②28日㈭までに、情報シ
ンフォニーへ。先着①②各5人
問電502-6112、フ502-6097

心身障害者福祉センターの
催し
①軽スポーツフェスタ
日9月14日㈰10:00～16:00
内レクリエーションスポーツなど
※障害の有無は問わない。保
護者・介助者の同伴可
②秋のフラワーアレンジメント
対障害のある人
日9月28日㈰10:00～12:00
¥ 2,300円
申 ①所定の申込書かはがき
(〒732-0052 東区光町二丁目
1-5)で、②返信用はがきか85
円を添えて直接か往復はがき
で、参加者全員の必要事項(6
㌻左)、障害の状況、②介助者
の有無を、8月31日㈰(必着)ま
でに。申込書は、同センターで。
①先着60人、②抽選15人
※①チームでの申し込みも可
問電261-2333、フ261-7789
休㈬
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スポーツ・レクリエーション
フェスティバルの参加者・出
店者
■参加者
日10月12日㈰
場広域公園など
内100㍍タイムトライアルやミ
ニテニスなど全9種目。時間な
ど詳しくは市スポーツ
協会HPで
申同協会HPか所定の申込書
で、9月11日㈭（必着）までに同
フェスティバル実行委員会へ。
申込書は、同協会HPで。抽選
■エコ・リサイクルマーケット
出店者
対市内に在住の人(業者は除
く)
日10月12日㈰10:00～16:00(少
雨決行)
場広域公園
¥ 2,000円／区画(2×3㍍)
申所定の申込書で、9月2日㈫

（必着）までに、同フェスティバ
ル実行委員会へ。申込書は、同
協会HP、同協会で。先着20組
問電243-0579、フ249-3641

住民が支え合うまちづくり
「協同労働」学習会
日9月9日㈫10:00〜12:00
場安佐南区地域福祉センター
内まちづくり活動をしている団
体の取り組みを紹介し、地域課
題解決のための「協同労働」と
いう仕組みを学ぶ
申所定の申込書か電話で、9月
8日㈪(必着)までに、協同労働
支援センターへ。申込書など詳
しくは同センターHP
で。先着20人
問電554-4400、フ554-4401

柔道の指導者
対柔道経験者で柔道の指導者
になることを目指している人

日時（全4回） 場所
9/25㈭

19：30～
21:00

崇徳高校柔道
場（西区楠木
町四丁目15-
13）9/30㈫

9/27㈯
10：00～
12:00

広島刑務所修
武館（中区吉
島町13-9）9/28㈰

内市柔道連盟指導者による柔
道の指導方法の講習と指導の
実践
申市HPで、8月31日㈰
までに、同連盟事務局
へ。先着10人程度
問電222-6446、フ222-7281

求人情報　詳しくは募集案内 ( 申込先、市役所市民ロビーなど )、市 HP などで。
業務場所 職名

／募集人数 職務内容 給与・報酬 締締切日  試試験日  
採採用日 申込先 HP

安佐動物公
園

技師（動物）
／若干名 動物の飼育管理な　

　ど
月額約23
万9000円

締 9/2㈫（必着）
試 1次9/27㈯
　 2次9/28㈰
採 11/1予定

みどり生き
もの協会
電228-0811
フ228-1891

図書館

司書(非常勤)
／10人程度

図書の貸し出しや整理、各種
事業の実施な　

　ど

月額約18
万1000円

締 9/11㈭（必着）
試 1次9/16㈫
　  2次10/22㈬か10/23㈭
採 来年3/1予定 文化財団総

務課
電244-0750
フ245-0246司書(正規)

／5人程度
図書の貸し出しや整理、各種
事業の企画立案・実施、庶務・
経理事務な　

　ど

月額約21
万8000円

締 9/11㈭（必着）
試 1次9/17㈬
　  2次10/22㈬か10/23㈭
採 来年3/1予定

心身障害者
福祉センター
デイサービス

看護師(非常
勤)／若干名

障害児(者)の看護・療育・訓
練・介護や相談な　

　ど

月額約19
万8000円

締 9/30㈫（必着）
試10/2㈭　
採11/1予定

社会福祉事
業団事務局
電506-2030
フ567-6313市社会福祉

施設

薬剤師／若
干名 処方薬の調剤な　

　ど
月額約25
万4000円 締 9/30㈫（必着）

試 1次10/5㈰
　 2次あり
採 来年4/1予定

理学療法士
／若干名

障害児(者)の身体機能訓練
や相談な　

　ど 月額約24
万6000円作業療法士

／若干名
障害児(者)の身体的・精神的リ
ハビリや各種相談な　

　ど

保育士／15
人程度

障害児(者)の療育・訓練・介護
や相談な　

　ど

月額約23
万8000円

締10/31㈮（必着）
試1次11/2㈰
　2次あり　
採来年4/1予定

保育園・認定
こども園

保育士(会計
年度任用)／
105人程度

乳幼児の保育 月額約18
万6000円

締 8/29㈮（必着）
試 9/16㈫
採11/1予定 幼保企画課

電504-2152
フ504-2255調理員(会計

年度任用)／
15人程度

給食の調理・配膳な　
　ど

月額約18
万円

締 8/29㈮（必着）
試1次9/11㈭
　  2次9/24㈬
採11/1予定

各スポーツ施設のスクール・催し（8月15日募集開始分）
対市内に在住か通勤・通学・通園の人
申詳しくは、市スポーツ協会HPで
休①～④㈫、⑤なし

施設名 教室・催し名 対象 問い合わせ先

1 マエダハウジ
ング東区スポー
ツセンター

水泳

小学生

電222-1860
フ222-1861

小学校3～6年生
中学生以上
クロールで25㍍
　以上泳げる中学
　生以上
18歳以上

きたえよう！
骨盤底筋 18歳以上の女性
ピラティス 18歳以上

2 プローバグ
ループ安佐南
区スポーツセン
ター

ベビーヨガ 3カ月以上の0歳
　児と保護者

電848-2411
フ848-2432

体操 小学校1～3年生
水慣れ 小学生

水泳
小学生
クロールで25㍍以
　上泳げる小学生

アーチェリー
小学校4年生以上やってみよう！　

　アーチェリー
ピラティス

18歳以上
ヨガ

3 佐伯区ス
ポーツセン
ター

水泳
小学校1・2年生

電924-8198
フ924-8199

小学校3～6年生
小学生
18歳以上

アクアフィットネス 18歳以上
4 湯来体育館 走り方を変えよう！

　かけっこ練習会 小学生 電0829-40-5100
フ0829-86-1600

5 広域公園テ
ニスコート

Jr.テニスクラブ
(Ｋ・Ｄ１)

年中・年長の幼児
　から小学生の初
　心者 電、フ848-9540

Jr.テニスクラブ
(Ｄ２)

小学校3～6年生
　の初心者

お知らせ
看護職員のための再就職支
援セミナー
対保健師・助産師・看護師・准看
護師の有資格者で未就業者
日①9月3日、②12月3日の㈬、
13:30～15:30　場①市総合福
祉センター、②県看護協会（中
区広瀬北町9-2）
申託児希望のみ、電話で、各開
催日の1週間前までに、県看護
協会へ
問電293-9786、フ295-6749

市政車座談義の傍聴
日8月21日㈭15:30～17:30
場広島大学東千田キャンパス

（中区東千田町一丁目1-89）
内「女性がいきいき活躍できる
ジェンダー平等なまちづくり」
をテーマに、広島の大学生や就
労者などと市長が意見交換
申電話かファクスで、政策企画
課へ。先着10人
問電504-2014、フ504-2029

女性のための合同企業説明
会
対求職中か転職希望の女性
日8月２０日㈬１１：００〜１６：００
場イオンモール広島祇園（安佐
南区祇園三丁目2-1）　
内女性が働きやすい職場づく
りに取り組んでいる企業15社
が参加する合同企業説明会
申しごとの相談カフェ
i
イ ロ ハ

roha HPで、8月19日㈫
までに
問電、フ546-3160、電話は平日
１０：００〜１８：００

犬猫の休日譲渡会
対市内か府中町に在住の人
日8月24日㈰10:00～14:00
場動物愛護センター ※駐車場
なし
内同センターで保護している
犬猫の新しい飼い主の募集
※猫はいない場合あり
問電243-6058、フ243-6276

募集します

「いきいき体験オープンス
クール」入学生
　恵まれた自然を生かした体
験活動を通して、自然を愛する
心や他人を思いやる心などを
育む生徒を募集します。
対市内に在住で、来春募集学
年になり、1年間以上の通年通学

（片道1時間程度）ができる人
学校名 募集

学年
1 学校
公開日 2 説明会

似島
中学校

1年生
25人

9/4㈭、
5㈮

9/8㈪15:00
～17:00

※入学希望者の保護者は説明
会に要参加
申①電話(259-2003)で、各開催日
の前日までに、同校へ、②
市HPで、9月4日㈭までに
問教育委員会指導第二課（電
504-2487、フ504-2142）

マーガレットコンサート（来
年1月25日㈰）出演者
対市内に在住か通勤・通学・通
所している人（小学生以下は保
護者同伴）
内障害者と広島交響楽団との
ジョイントコンサートでの合
唱、特別ゲストとの共演。練習
は全8回程度
申電話かファクスで、9月16日
㈫までに、障害福祉課へ。先着
60人
問電504-2147、フ504-2256

認知症サポーター養成講座
（① 　  、② 　）
対①小学校4年生～中学生と
保護者、②高校生＊以上
日9月①6日㈯10:30～11:30、
②27日㈯10:30～12:00
場①ゆめタウン広島(南区皆実
町二丁目8-17)、②イオンモー
ル広島祇園(安佐南区祇園三
丁目2-1)
内認知症の主な症状、認知症
の人の気持ち、認知症の人と
接するときの心構えなど
申市HPかファクスで、各
開催日の5日前までに。
先着①30人、②100人
問地域包括ケア推進課（電504-
2988、フ504-2136）

手話入門講座
対手話未経験の人
日9月17日～12月3日の㈬、19:00
～20:45。全12回
場中区地域福祉センター
¥ 2,000円
申往復はがきで、必要事項（6
㌻左）、職業を、9月1日㈪(必着)
までに、中区社会福祉協議会
(〒730-0051 中区大手町四丁

目1-1)へ。先着40人
問電249-3114、フ242-1956

戦没者遺骨のDNA鑑定
対対象地域で亡くなられた戦
没者の遺族
内戦域で収集した遺骨のDNA
鑑定と返還
申所定の申請書で。対象地域
や申請書など詳しくは
厚生労働省HPかお問
い合わせを
問同省社会・援護局事業課（電
03-3595-2219、平日9:30～
18:00、フ03-3595-2229）

観光親善大使
　広島の観光の魅力を市内外
にPRし、広島のイメージアップ
を図ってもらいます。
対市内に在住か通勤・通学の
18歳以上(令和7年11月17日時
点。高校生は除く)で、11月17日
㈪から1年間、市内外で行われ
る行事約50回に参加できる人
選考審査1次9月17日㈬／最終
9月30日㈫
申所定の申込書で、8月29日㈮
(消印有効)までに、観光コンベ
ンションビューロー魅力創造部
へ。申込書は、同法人
HP、観光案内所（平和
記念公園内ほか）、市役所市民
ロビー、区役所などで。選考3人
問電554-1811、フ554-1815



園芸教室
教室名 開催日 時間

1 秋の庭木管理 9/14㈰ 13:00
～

15:002 秋のガーデニ
ング 9/21㈰

内①秋に行う庭木の手入れな
ど、②秋に向けて楽しめる寄せ
植え作りの実技講習
¥ ②1,500円
申同園HPか往復はがき（1人1
枚）で、必要事項（6㌻左）を、①
8月28日㈭、②9月1日㈪（いず
れも必着）までに。抽選①②各
15人

サイエンスショー「真空のふ
しぎ」
日9月6日㈯、13日㈯〜15日㈷
の11:00、14:00から
内空気がなくなるとどうなるの
かを実験
申当日会場で。先着各回40人

つくってみよう！防災工作
日9月7日㈰10:00～12:00、
13:30～15:30
内新聞紙やビニール袋を使っ
て、スリッパやポンチョを作る
申当日会場で。先着各回100人

森林公園の催し
対①小学生以下のこども

催し名 日時
1 アユのつ
かみ取り

8/24㈰
Ⓐ9:00～11:30
Ⓑ13:00～14:00

2 スタンプ
ラリー

8/31㈰10:00〜14:00
※雨天中止

内①捕まえたアユは塩焼きに
して食べる、②全てのスタンプ
を集めたら賞品を進呈
¥ ①500円
申当日会場で、①9:00から整
理券を配布。先着Ⓐ300人、Ⓑ
100人、②200人

こんちゅう館の催し
催し名 日時

1 企画展「秋の鳴く虫」9/6㈯～21㈰
2 森の音楽会 9/13㈯

13:30～14:30
申②当日会場で。先着４０人程度

うしずデイキャンプ
対①小学生、②小学生を含む
家族(未就学児は除く)

催し名 日時
1 うしずデイキャ
ンプ

9/13㈯
10:00～15:00

2 おやこで稲刈
り体験

9/21㈰
10:00～12:00

内①火おこしやねじりパン焼き
体験、焼杉体験など　
¥ ①300円
申同施設HPで、8月①27日㈬、
②29日㈮までに。抽選①36人、
②10家族

絵本の読み聞かせ
日8月20日㈬、21日㈭の12:00、
13:00から
申当日会場で。先着各回10組
程度

サガリバナと夜の植物の競
演(夜間開園)
日9月6日、13日、14日、20日、27
日の㈯、㈰、21:00
まで(入園は20:30
まで)
内夜に咲くサガリバ
ナやオオオニバス
などの植物を紹介

〒731-3362 安佐北区安佐
町久地2411-1　休㈫

花みどり公園 電837-1247
フ837-2938

〒730-0835 中区江波南一丁目
40-1 入館料　大人100円、高校
生*・シニア50円　休㈪、8/26

江波山気象館 電231-0177
フ234-1013

ひろしま遊学の森
（森林公園）

電899-8241
フ899-8491

〒732-0036 東区福田町藤ケ
丸10173 こんちゅう館 大人
510円、高校生*・シニア170円
休㈬（8/20は除く）

青少年野外活動センター 電835-1444
フ835-1445

〒731-1171 安佐北区安佐
町小河内5135　　休㈪

〒731-5156 佐伯区倉重三丁
目495 入園料　大人510円、
高校生*・シニア170円　休㈮

植物公園 電922-3600
フ923-6100

施設名 期間
マエダハウジン
グ東区スポーツ
センター

8/22㈮～24㈰

プローバグルー
プ安佐南区ス
ポーツセンター

9/1㈪、9/3㈬、
9/4㈭

※プールのみ休場
問市スポーツ協会(電243-0578、
フ249-3641)

ご利用を

催しもの

暮らしとこころの総合相談会
日9月11日㈭10:00～16:00（受
け付けは15:30まで）
場市役所本庁舎
内生活苦、借金問題、労働など
生活に関わる相談に、弁護士な
どの専門家が電話や面談で応
対

住宅相談①建築士相談、②弁
護士相談
日8月28日、9月25日の㈭、13:30
～16:30（1人30分）
場市役所本庁舎
内①住宅リフォームなど、②住
宅関係の法律問題
申電話で、各相談日の前日まで
に、住宅政策課へ。先着①②各
日6人
問電504-2291、フ504-2308 平和の祈りコンサート

日9月21日㈰16:00～17:15
場ゆいぽーと
内平和を願う演奏と朗読
出演者千田パンフルート合唱
隊、ひろしま音読の会
申同施設HPか直接、電
話、ファクスで、9月20
日㈯までに。先着50人。託児（6
カ月～未就学児）希望は、９月
14日㈰までに。先着3人
問電248-3320、フ248-4476
休㈪

威 風 堂 々 ク ラ シ ッ ク i
イ ン

n 
H

ヒ ロ シ マ

iroshima
日時 会場

9/27
㈯

10:00、11:10、
12:40、14:00、
15:20から

JMSアステ
ールプラザ

9/28
㈰

10:00から 広島駅南口
地下広場

11:10から 旧日本銀行
広島支店

16:00〜18:00 国際会議場※

内クラシックコンサート
出演 大

おおうええいじ
植英次、広

ひろしましんおん
島心音オーケ

ストラなど
¥ ※1,000円（全席自由）
申チケットなど詳しく
は同イベント実行委員
会HPで
問電244-0750、フ245-0246

子どもメディカルラリー
対小学校5・6年生(3人1組)
日9月27日㈯10:00～17:00
場広島市民病院
内応急手当てなどの講習を受
けた後、救急現場を模した状況
で、いかに適切な判断と処置が
できるかを競う
申同イベントHPで、9
月5日㈮までに。抽選10
チーム
問電221-2291、フ223-5514

ひろしまひろしま
そだちそだち

kitchenkitchen
キッチン

夏に食べたい
オクラスープ

夏が旬のオクラは夏バテ対
策にぴったりです。冷やして
もおいしく食べられます

P
ポ イ ン ト

oint

毎月第3日曜日は
「ひろしま地産地消の日」
（ひろしま産day）

3
2

11オクラは洗って、ヘタとガクを
取り、できるだけ薄く小口切りに
する
2わんにオクラ、ゆで大豆、乾燥
わかめを入れる
3熱湯に梅昆布茶を溶かし、わ
んに静かに注いで、梅干しを添
える

オクラ 2本
ゆで大豆 60g
乾燥わかめ ひとつまみ
梅昆布茶 スティック1本
熱湯 300ml
梅干し 少々

材料2人分
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vol.51

みんなで遊ぼう！ビークル
パーク ①クラフト体験、②ゲー
ム＆実験体験
対幼児～小学生と保護者

催し名 開催日 時間
1 わりばし
鉄砲

9/13㈯
〜１５㈷

11:00、13:00、
14:30から

2 射的、サイ
エ ン スコ ー
ナー、ボールク
ライムゲーム

10:30～12:30、
13:30～16:00

¥ ①50円
申当日会場で、①各回開始30
分前から整理券を配布。先着
①各回15組（1組6人まで）、②
先着順

Q さまざまな理由で、義務教育を終えられなかっ
たり、学校にほとんど通えなかったりした人の

　　　ために、開設されている学び直しの場は？
〇〇中学

かきだし入りみそ（500g）／
新庄みそ㈱

申市HPの応募フォーム（右二次元コード）で、8月31日㈰までに。
はがきかファクス(504-2067)で、8月29日㈮（必着）までに、住所、
氏名、年代（20代など）、電話番号、性別（任意）、応募の号、答え

（2文字）、本紙へのご意見・ご感想、良かったページを必ず記入し、
「〒730-8586 広報課」（住所不要）へ。抽選10人
※当選者(市内在住)の発表は発送をもって代えさせていただきます(9月下
旬発送予定）。個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

同社サイトは上、
申し込みフォー
ムは下の二次元
コードから

広島産かきのうま味をだしに使用した、
だし入りみそです。溶かすだけで簡単に
みそ汁ができます。商品の問い合わせ
は、同社（電237-2101、フ509-0017）へ

ひろしま市民と市政 くらしのガイド8 令和7（2025）年8月15日

臨時休館

〒731-0143 安佐南区長楽
寺二丁目12-2 展示室観覧
料 大人510円、高校生*・シ
ニア250円　休㈪

ヌマジ交通ミュージアム電878-6211
フ878-3128

Present!
ザ・広島ブランド

市は、広島の特産品で特に優れたものを
｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

来て見て乗ってみん祭
さい

日8月30日㈯17:00～20:00
場M

マ ツ ダ
AZDA Z

ズ ー ム
oom-Z

ズ ー ム
oom ス

タジアム広島
内車やものづくりに触れるイベ
ント、車展示、カープ選手OBと
のキャッチボール教室など
問 東

とうゆうかい
友会協同組合（電284-

3030、フ281-5427）
休㈯、㈰、8月15日

サンプラザ・スポーツ教室
コース名（全20回） 対象 曜日 開催期間 時間 定員 会費
硬式庭球（初級）

18歳
以上

月・水 9/1～11/19
13:30～15:30 各

15 各3万
3000円硬式庭球（初級） 18:30～20:30

硬式庭球（経験者） 火・木 9/2～11/20 18:30～20:30 20
申8月15日㈮9:00から、会費を持って、同施設へ。先着順　※定員
未満は中止の場合あり
問電278-5031、フ278-1704

人

相談専用電話070-8910-9268
申面談は、電話で、9月10日㈬
までに、法テラス広島へ
問電050-3383-5485、フ228-0418

（レシピ提供：西区すこやか食生
活推進リーダー）

「野菜作りおためし区画」利用
者
対市内に在住か通勤の人
利用期間 9月10日㈬～来年3月
10日㈫
場見張市民農園
¥ 7,250円／区画
※1区画25平方㍍ 、講習会あ
り。詳しくは農林水産
振興センターHPで
申同センターHPか往復はがき
で、必要事項（6㌻左）を、8月28
日㈭（必着）までに、同センター
農林振興課（〒739-1751 安佐
北区深川八丁目30-12）へ。抽
選4区画
問電845-4347、フ845-4350

「『私の好きな中区』フォトコ
ンテスト」作品
対中区に在住か通勤・通学の人
や中区内で活動する団体
内中区の魅力的な風景や交流
する人の写真、サンフレッチェ広
島・レジーナに関する写真など
申市HPか所定の応募用紙と写
真を、9月30日㈫(必着)までに、
中区地域起こし推進課
へ。応募用紙は、市HP、
同課で
問電504-2546、フ541-3835

ひろしま森の市
いち

フォトコンテ
スト作品
内山や森林で活動する人々の
仕事ぶりや豊かな表情を題材

にした写真を募集。11月3日㈷
に森林公園で展示し、来場者
が審査。詳しくは農林
水産振興センターHP
で
申同センターHPか直接か郵送
で、必要事項（6㌻左）、作品の
タイトル、説明(40字以内)、撮
影場所、撮影年月日、作品を10
月24日㈮（必着）までに、同セン
ター農林振興課（〒739-1751 
安佐北区深川八丁目30-12）へ
問電845-4348、フ845-4350

●7月15日号のクイズの答えは「救命」、応募総数は395通でした

施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は土曜日のみ無料（祝・休日、春・夏・冬休み期間を除く）


