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私たちもインターハイを
支えます！

この記事は、主に右記
S
エスディージーズ

DGsのゴールの達
成に役立つものです。
 【SDGs…持続可能な開発目標】

市内競技の日程7　  23
／　 8　  20
／　
～ 

　 9年ぶりに広島で開催されるイ
ンターハイ。大会に出場する選手
だけでなく、運営側として、多くの
生徒が携わっています。
　沼田高等学校（安佐南
区）の生徒会長・粟

あ わ や

谷太
た い ち

一
さん（ 3 年・右写真）は「競
泳競技の『歓迎のことば』を考え挨
拶をする大役を任せられました。
出場選手などが全力を発揮できる
ようさまざまな面でサポートして
いきたいです」と笑顔を見せます。
　当日、競泳の補助員としても活
躍する同校水泳部の皆さん（ 3 年・
下写真）は「地元開催というめった
にない機会。みんなで考えた補助
員の行動目標、『気配り、目配り、心
配り』を意識して、全国から来られ
る皆さんのサポートをがんばりま
す。みんなで協力して大会を盛り
上げ、自分たちも楽しみたいです」
と元気に声をそろえます。
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太郎さん

※会場へは、公共交通のご利用を

時間など詳しくは、公式
ホームページで

陸上競技
 日 7 月25日㈮～29日㈫ 
場ホットスタッフフィールド広島
（安佐南区）  
剣道
   日 8 月 7 日㈭～10日㈰
場県立総合体育館（中区） 
水泳（競泳）※保護者のみの観覧
日 8 月17日㈰～20日㈬
場ひろしんビッグウェーブ（東区） 

ひろしま広報

迫力の競技を間近で！迫力の競技を間近で！

　毎年全国各地の持ち回
りで開催される、インター
ハイ（全国高等学校総合体
育大会）。今年は 9 年ぶり
に、中国地方を中心に開催
されます。
問市実行委員会（☎962-
5767、F962-5760）
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“開け未来の扉 
　中国総体　2025”

　インターハイは、全国各地から厳しい予選
を突破したアスリートが集う、高校生最大の
スポーツの祭典です。
　 7月23日㈬から 8月20日㈬までの大会期間
中、30競技34種目が行われる各会場に、全国か
ら延べ 2 万8000人の高校生が集結。これまで
の練習の成果を発揮、披露します。市では、陸
上競技、剣道、水泳（競泳）が開催されます。

剣道女子団体の
日本一を目指して

　 5 月末、県立総合体育館で行われた県総
体剣道競技女子団体戦で見事優勝し、イン
ターハイの切符をつかんだ広島皆実高等
学校（南区）の剣道部女子（右写真）。主将の
中
なかがわ

川結
ゆ う か

花さん（ 3年・同前列中央）は「インター
ハイに向け、より攻撃力を高めるため、皆と
日々の稽古で切

せ っ さ た く ま

磋琢磨し、日本一を目指し
ます！」と気合を込めて話してくれました。
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市の業務の一般的な問い合わせは、 「おしえてコールひろしま」 へ 電504-0822 年中無休 8:00～21:00　フ504-2121 平日(8月6日、年末年始は除く）8：30～17：15

  主な内容
 ～ 　保険証の有効期限後の受診方法／命を守る「マイナ救急」／ 
まちかどピアノのラッピングをリニューアル／現代美術館で特別展　など

～ 　くらしのガイド、施設のイベント
～ 　区版 ◀広報紙がスマホで

読めます（10言語対応）

99年ぶり！年ぶり！
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【開催日】7月 7日㈪
【会場】紙屋町シャレオ中央広場

　被爆80周年と「紙屋町まちかどピアノ」設置 5周年を記念し、ラッピングを
リニューアルします。5周年となる7月 7日㈪にお披露目します。
問中区地域起こし推進課（T504-2820、F541-3835）

まちかどピアノのラッピングをリニューアル

音楽でつなぐ平和への思い
　紙屋町シャレオのにぎわいと、
市民や来訪者が気軽に音楽を楽
しみ、音楽のあふれるまちづくり
を目指して設置している「紙屋町
まちかどピアノ」。訪れる人に音楽
を通じて日常の中で「平和」を感じ、

「平和への思い」を深めてもらえ
るよう、ラッピングのデザインをリ
ニューアルします。
　 7 月 7 日㈪に、ピアノ除幕式と
記念コンサートを開催します。

　デザインを考案したの
は、市立大学芸術学部 3
年生の橋本みなみさん。
　「花と緑と音楽にあふれ、平和を希求す
る広島のシンボルの一つとなるよう『再
生』をテーマにデザインしました。凹凸を
つけることで、広島の記憶とこれから刻
まれる未来を表現しました。音楽を通じ
て平和を感じていただければうれしいで
す」とデザインに込めた思いを語ります。

広島の「記憶」と「未来」を
表現しました

保険証の有効期限後の受診方法
　国民健康保険に加入していてマイナ保険証を持たない人や後期高
齢者医療制度に加入している人には、7月末までに「資格確認書」を郵
送します。8月以降の病院の受診方法は以下の通りです。
問保険年金課（T504-2157、F504-2135）

保険資格の基本情報が記された
「資格情報のお知らせ」

　資格情報のお知らせは、自身の保
険資格を確認するためのものです。
マイナ保険証で受け付けができない
ときには、マイナ保険証と併せて提示
するとスムーズに受診できます。

保険証と同様に使える 
「資格確認書」

　資格確認書は、保険証と同様に 1
枚で受診できます。マイナ保険証が
なくても、これまで通り医療機関など
を受診することができます。

命を守る「マイナ救急」
　119番通報での救急搬送に、マイナ保険証を活用するマイナ救急。市
は10月から実証事業に参加します。
問マイナ救急については救急課（T546-3461、F249-1160）、マイナ保険
証については下記フリーダイヤル

正確な情報で適切な処置を
　マイナ救急とは、救急隊員が傷病
者のマイナ保険証を活用し、傷病者
の医療情報などを閲覧する仕組みで
す。通院履歴や薬の服用履歴などか
ら適切な処置につなげることが目的
で、全国の消防本部が順次実証事業
を始めています。

もしもの時、あなたの味方に
　救急の現場では、●お薬手帳が見
つからない　●傷病者のろれつが回
らなくなり聞き取りが困難　●意識
がなく聞き取りができない、といった

状況があります。
　一刻を争う緊
急時に、具合の
悪い傷病者本
人や家族の記憶
に頼らず、マイナ保険証を活用するこ
とで、傷病者や家族の負担を軽減し、
その後の処置や病院での受け入れに
役立ちます。

マイナ保険証は普段から携帯を
　マイナ救急は、傷病者本人のマイナ
保険証がなければ実施できません。も
しものときに備えて、マイナ保険証を
普段から持ち歩くようお願いします。

i
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♪記念コンサート　17：30～19：00
小学生から大学生までの学生や
STU48のメンバーによる演奏

♪除幕式　12：00～12：30
リニューアルしたラッピングのお披露目と市に
ゆかりのある音楽ユニット大

お お せ ど

瀬戸千
ち し ま

嶋による記
念演奏

大瀬戸千嶋

STU48の、左から岡田あずみ
さん、岡村梨央さん、久

く る し ま

留島
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八丁堀方面→←原爆ドーム
方面

紙屋町まちかど
ピアノ常設場所

↓本通方面

●基町小学校　●広島なぎさ中・高等学校
●広島文化学園大学　●叡

えいけい

啓大学

演奏会の出演校

マイナ保険証、持っていますか？
●マイナ保険証の登録
をするには？
マイナンバーカードに
健康保険証利用登録
をする方法は次の三つ
●①医療機関、薬局にあ
る顔認証付きカード
リーダーで
●②マイナポータルで
●③セブン銀行ATMで

●マイナンバーカード
を取得するには？
オンライン申
請や 郵 送 申
請のほか、区
役所に「マイナンバー
カード交付申請受付
窓口」を開設中。申請
から交付まで約 1 カ
月半かかります

●マイナ保険証かどう
か確認するには？
マイナポータルにログ
インし、マイナンバー
カードを読み取り後、

「健康保険証」→「マイ
ンナンバーカードの健
康保険証利用」で確認

問マイナンバー総合フリーダイヤル（TR0120-95-0178、平日9：30～
20：00、㈯・㈰・㈷9：30～17：30）

区 連絡先 区 連絡先

中 T504-2555
F541-3835

安佐
南

T831-4929
F877-2299

東 T568-7711
F262-6986

安佐
北

T819-3909
F815-3906

南 T250-8941
F252-7179 安芸 T821-4910

F822-8069
西 T532-0933
F232-9783 佐伯 T943-9712

F923-5098

問国民健康保険については区保
険年金課

問後期高齢者医療制度について
は区福祉課
区 連絡先 区 連絡先

中 T504-2570
F504-2175

安佐
南

T831-4941
F870-2255

東 T568-7730
F568-7781

安佐
北

T819-0585
F819-0602

南 T250-4107
F254-9184 安芸 T821-2808

F821-2832
西 T294-6218
F233-9621 佐伯 T943-9729

F923-1611

マイナ保険証か保険証で受診
8 月 1 日から
マイナ保険証で受診

マイナ保険証があり、継続して国民健康保険に加入している人
7 月末までに「資格情報のお知らせ」が郵送で届きます
医療機関などはマイナ保険証で受診できます

保険証か資格確認書で受診 資格確認書で受診
8 月 1 日から

マイナ保険証がなく、継続して国民健康保険に加入している人
7 月末までに「資格確認書」が郵送で届きます
医療機関などは資格確認書で受診できます

マイナ保険証か保険証、
資格確認書で受診

マイナ保険証か
資格確認書で受診

8 月 1 日から

マイナ保険証が有る無しにかかわらず、後期高齢者医療制度
に加入している人
7 月末までに被保険者全員に「資格確認書」が郵送で届きます
医療機関などはマイナ保険証か資格確認書で受診できます

◆マイナ救急で期待できる効果の一例

シャレオ東通り

↑広島城方面

「紙屋町まちかどピアノ」
ラッピングリニューアル記念セレモニー

▶傷病者本人の情
報が速く正確に

伝わる

搬送先の病院で
適切な受け入れ
準備ができる

病院の選定や搬
送中の応急処置
を適切に行える

▶

後期高齢者医療制度は 
7 月17日㈭、国民健康保険は、

7 月18日㈮に発送します
詳しくは市ホームページで
市HP 1022596ページ番号

マイナポータル
はこちらから▶

シャレオシャレオ
中央広場中央広場
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【期間】9 月15日㈷まで
【開館時間】10：00～17：00（入場は16：30まで）
【休館日】㈪（ 7 月21日、8 月11日、9 月15日
は除く）、7月22日㈫、8月12日㈫
【観覧料】一般1,600円、大学生1,200円、
高校生相当年齢・65歳以上800円、中学生
以下無料

　●学芸員によるギャラリートーク
　7月12日、8月23日の㈯、15：00～16：00
　●アートナビ・ツアー
　毎週㈯、㈰、㈷、㉁の11：45から、14：45から（30分程度）地域防災で被害を最小限に

　地域住民による日頃からの防災
活動が、災害時の被害を最小限に抑
えるため、市は防災訓練や防災研
修会などを率先して行う地域防災
リーダーを養成し、認定していま
す。

*防災に関する知識と技能を習得した人
を、NPO法人日本防災士機構が認証 広島広域都市圏 検索

わが
　 まち今昔物語

ひろしま
都市犬はっしー

広島広域都市圏

はっしー漫遊記　141

市立高等学校・広島中等教育
学校合同説明会

【対象】小中学生とその保護者、中学
校教員 など

【日時】8 月 2日㈯①10：00～12：00、
②13：00～15：00
【会場】イオンモール広島府中
（府中町大須二丁目 1 - 1 ）
【内容】学校紹介（動画）・相談コー
ナーでの個別相談や資料配布、パネ
ル展示 など

　市内に 8校ある市立高等学校・広島中等教育学校の特色や、入試に
関する情報などを紹介する合同説明会を開催します。
問教育委員会指導第二課（☎504-2704、F504-2142）

市立の高校などが合同説明会を開催

　市は、地域全体の防災意識を高める活動を率先して行う「地域防災
リーダー」を養成しています。自分の家族や周りの人たちを守るため、
地域の防災リーダーとして活動してみませんか。
問災害予防課（☎504-2664、F504-2802）

地域防災リーダーを養成します

　東日本大震災や西日
本豪雨などを経験し、非
常時に率先して動けるリーダーの必要
性を感じ、講座に興味を持ちました。
　受講後は、防災リーダーとつながりも
でき、活動支援の環境も充実していて安
心です。3児の子育てや仕事との両立で
大変さもありますが、自己研さんに励み、
地域の力になれるよう頑張りたいです。

経験を生かし、地域の
防災力を高めたい

防災士*の資格取得
地域防災リーダー認定

防災士養成講座
【対象】お住まいの小学校区自主防災
会連合会の会長の推薦を受けた人など

【日時】①11月29日㈯・30日㈰、②来年
1月31日㈯、2月 1日㈰9：00～18：30
※①、②いずれか　各100人程度
【会場】市総合福祉センター （南区松
原町 5 - 1）
【申し込み】所定の申込書で、9 月 1
日㈪（必着）までに、同課へ
講座の詳細や申込書は、市ホーム
ページで

　筆の里工房から山
手に上がると、善人
が押すと揺れると言
い伝えられる絶妙な
バランスで重なった

「ゆるぎ岩」がありま
す。

　近くには、重い眼病を治した伝説が残る「ゆるぎ観音」
の「銘水」があり、今も地域の住民に愛され、大切に保全
されています。
　熊野町のパワースポットを訪れてみませんか。

熊野町政策企画課
杉
すぎもと

本捺
な つ み
珠さんと

同町観光PRキャラ
クター ふでりん

私が紹介
します！

熊野町　伝説が残るゆるぎ岩と銘水

　比治山に位置する現代美術館では、被爆80周年を記念して、戦争や
原爆の「記憶」を美術作品をはじめとする「物」との関係を通して考える
特別展を開催しています。
問現代美術館（☎264-1121、F264-1198）魅力ある高校を目指して　

　市教育委員会では、市立高等学
校・広島中等教育学校の特色を明確
にし、魅力ある高校づくりに取り組
んでいます。

合同説明会で魅力を紹介
　市立高等学校・広島中等教育学校
が一堂に会し、教育の特色や学科・
コースなどを紹介する説明会を開
催します。進路で悩む人や自分に
合った学校を探している人など、各
校の魅力を一度に感じられるこの
機会にぜひご参加ください。

●基町高等学校
●舟入高等学校
●広島商業高等学校
●広島工業高等学校
●沼田高等学校
●美鈴が丘高等学校
●広島みらい創生高等学校
●広島中等教育学校

市立高校ガイド
8校の特色が満載です

説明会の会場でも配布します イサム・ノグチ
《広島の原爆死没者慰霊碑
（1/5模型）》1952/1991

丹
た ん げ

下健
けんぞう

三
《広島平和記念公園模型》
（1/300縮尺）1950/2015

現代美術館
川
かわぞら

空広報スタッフ

菅
すがはら

原清
せ い じ
治さん

r
リ ポ ー ト
eport　昨年度、同講座を受講し、防災リーダーに認定された 2人に話を聞きました

たくさんの自然に囲まれた美術館で
す。ぜひこの空間で作品に触れ、戦争
や被爆について思いをはせる時間を
過ごしてみませんか

相談コーナーでは、
先生や生徒から話を
聞くことができます

ページ番号 1019290市ＨＰ

市が実施する養成講座受講

1040721市ＨＰページ番号

　災害から家族を守る
行動について考えたい
と思い、防災士を目指しました。講座
でのグループワークを通じて、事前
に考え練習することが災害への備え
として大切だと感じました。
　今後は、地域や職場の人が、防災を
自分事として日常的に備えられる環
境づくりを目指したいと思います。

防災を自分事と考える
環境づくりを目指して

石
い し い
井幸

さ や こ
子さん

人口と世帯　 [令和7年5月末現在（前年同月比）]　人口1,170,121人（5,422人減）　 男565,764人 女604,357人　587,055世帯（3,206世帯増）

美術から戦争や被爆を
考える特別展を開催中

被爆80周年記念
記憶と物　-モニュメント・ミュージアム・アーカイブ-
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募集

上
う え だ

田直
な お じ

次
《加

か と う

藤友
ともさぶろう

三郎元帥銅像》1935
設置後、太平洋戦争中の金
属供出で台座のみとなる

詳しくは、同館
ホームページで

　市は「200万人広島都市圏構想」
の実現に向け、近隣32市町と連
携・交流を進めています。
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福祉・健康
精神障害者の家族による家
族学習会
対精神疾患がある人の家族

日程 時間
●①9/13、27、10/11の
㈯。全3回 13：30

〜
16：30●②9/13、27、10/11、

11/1、8の㈯。全5回
場区地域福祉センター（①安
佐南、②中）
内テキストを使い、対話型で
統合失調症などの病気の正し
い知識や関わり方、利用でき
る制度を学ぶ
￥①1,320円、②1,820円
申はがきかファクスで、必要
事項（4㌻左）を、7月31日㈭（必
着）までに、「〒730-8586 精神
保健福祉課」（住所不要）へ。先
着①5人、②10人。後日、市精
神保健福祉家族会より電話連
絡あり
問T504-2228、F504-2256

就職準備セミナー（介護職）
対ひとり親家庭の親と20歳ま
での子など
日8月9日㈯10：00～12：00
場市総合福祉センター
￥500円
申市母子寡婦福祉連
合会HPかはがきで、必
要事項（4㌻左）、受講動機、託児

（3歳以上）希望はこどもの年齢
を、7月15日㈫（必着）までに、同
連合会（〒732-0822 南区松原
町5-1）へ。抽選20人
問T261-2235、F261-2236

バスケットボール交流会�
対視覚障害者を除く、①中学
生以上の障害者（車いす使用者
は除く）、②小学生以上の障害
者でシュートが可能な人
日8月11日㈷9：00～17：00

催し名 種目 定員
（抽選）

●①交流試
合

中級リーグ 各4
チーム初級リーグ

●②交流イ
ベント

フリースロー
対決 各

30人3ポイント
シュート対決

場心身障害者福祉センター
申直接か往復はがき（〒732-
0052 東区光町二丁目1-5）で、
参加者全員の必要事項（4㌻
左）、障害の状況、希望種目を、
7月15日㈫（必着）までに。団体
申し込みを希望する場合な
ど、詳しくは同セン
ターHPで
問T261-2333、F261-7789
休㈬、7月22日

国民年金保険料の納付免
除・猶予制度
　経済的な理由で保険料の
納付が困難な場合に、申請に
よって保険料の全額・一部免
除や納付猶予を受けることが
できる制度があります。保険
料が未納のままの場合、将来
老齢基礎年金などを受給でき
ないことがあります。
申年金手帳か基礎年金番号
通知書、学生は学生証などを
持って、お住まいの区保険年
金課か出張所へ
問区保険年金課（Fは4㌻左）
区 電話 区 電話
中 504-2556 安佐南 831-4931
東 568-7712 安佐北 819-3910
南 250-8944 安芸 821-4910
西 532-0935 佐伯 943-9713

障害者職業能力開発校の
オープンスクール
日8月1日㈮10：00～11：40、
13：20～15：00
場同校（南区宇品東四丁目1-23）
内訓練や実習の体験、訓練施
設の見学、入校相談など
問T254-1766、F254-1716

障害者職業能力開発校の訓
練生募集
対ハローワークに求職登録を
している障害者など、②同施設
への通所が困難な障害者など

コース 訓練期間 定員
●①農業スキル
習得科

8/19㈫〜
11/14㈮

人

5

●②在宅Web
制作科

9/3㈬〜
11/26㈬ 2

場①天友会（南区西蟹屋一丁
目1-48）、天友会農場（佐伯区
湯来町白砂1138）
申所定の申込書で、①7月17
日㈭、②8月6日㈬までに、各
ハローワークへ。申込書は、各
ハローワークで。選考あり
問い合わせ先 電話 ファクス

同校 254-1766 254-1716

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

広島 223-8609 223-5122
広島東 264-8609 264-1355
可部 815-8609 814-6222

廿日市 0829-32-
8609

0829-32-
3350

講座・講習会
昆虫観察と標本作り講座�
対市内に在住か通勤・通学の10
歳以上の人
日程（各全2回） 時間
●①8/2、9/20の㈯

10：00～12：00
●②9/7㈰、20㈯

場ひろしま市民の里@安佐、
市森林公園
内事前に仕掛けておいたわ
なで捕れた昆虫で標本を作る
申花みどり公園HPか
往復はがき（〒731-3362 
安佐北区安佐町久地2411-1）で、
必要事項（4㌻左）を、7月18日㈮

（必着）までに。抽選①②各15人
問T837-1247、F837-2938

①福祉体験教室 、②夏休
みチャレンジボランティア
教室
対①高校生*以上、②小・中学
生（保護者同伴可）

日時 内容
●① ●②

8/2
㈯

10：00
〜

12：00
障害者の
介助

聴覚障害
者へのボ
ランティア

13：00
〜

15：00

聴覚障害
者へのボ
ランティア

障害者の
介助

8/3
㈰

10：00
〜

12：00
障害者の
スポーツ

視覚障害
者へのボ
ランティア

13：00
〜

15：00

視覚障害
者へのボ
ランティア

障害者の
スポーツ

場心身障害者福祉センター
申所定の申込書に85円を添え
て直接か、往復はがき（〒732-
0052 東区光町二丁目1-5）で、
必要事項（4ページ左）、希望日時、
内容、ファクス番号、学生は学
校名、保護者同伴の有無を、7
月15日㈫（必着）までに。抽選
①②各回20人
問T261-2333、F261-7789
休㈬、7月22日

保護者のための子育て実践
講座
対次のいずれか満たす小学生
～高校生＊の保護者　●市内
に在住か通勤　●こどもが市
内に通学
日10月7日㈫13：30～14：45、
11月6日㈭、26日㈬、12月15日
㈪の13：30～14：30。全4回
場中区地域福祉センター
内こどもへの上手な接し方
を臨床心理士に学ぶ
申市HPで、7月26日㈯
までに。先着10人
問青少年総合相談センター

（☎242-2117、F242-2018）

親子向けドローンプログラ
ミング教室

対小学生と保護者
日8月4日㈪、5日㈫、7日㈭、8
日㈮の9：30～12：00
場市立広島工業高等学校
内プログラミング言語（P

パ イ ソ ン

ython）
を用いたドローンの制御・操作
￥2,000円／組
申市HPで、7月14日㈪
までに。先着10組
問T282-2216、F288-4169

人権啓発市民講座 -イン
ターネットと人権 -�
日9月28日㈰10：30～12：00
場合人社ひと・まちプラザ
※市YouTubeで後日配信予
定
講師人権教育啓発推進セン
ター特任講師・石

い し か わ ち あ き

川千明氏
申市HPかファクス、
郵送で、必要事項（4
㌻左）、団体名、メールアドレ
ス、参加方法を、8月29日㈮
（必着）までに、「〒730-8586 
人権啓発課」（住所不要）へ。 
先着110人
問T504-2165、F504-2609

介護職員初任者研修
対介護職に就業したい人
日9月6日〜12月6日の㈯、9：
00〜17：20。全14回
場福祉キャリアセンター（中
区吉島東一丁目22-2）
内資格取得と介護事業所へ
の就業サポート
￥5,500円
申申し込みフォーム
か電話で、8月25日㈪
までに。先着20人
問T247-7333、平日9：00～
18：00

パソコン講座「文書作成が
自由自在W

ワ ー ド

ord2024」�
対パソコンの基本操作がで
きる人
日9月7日～28日の㈰、13：30
～15：30。全4回
場合人社ひと・まちプラザ
内Wordの基本操作から文
書作成まで要点を押さえた
学習
￥4,550円
申往復はがき（〒730-0036 
中区袋町6-36）かファクス
で、必要事項（4㌻左）を、8月
19日㈫（必着）までに。抽選25
人
問T545-3911、F545-3838
休7月21日

タマネギドレッシング作り
講習会�
対市内に在住か通勤の人
日7月19日㈯9：30～12：00
場三田市民農園
￥700円
申農林水産振興セン
ターHPか往復はがき
で、必要事項（4㌻左）を、7月
10日㈭（必着）までに、同セン
ター農林振興課（〒739-1751 
安佐北区深川八丁目30-12）
へ。抽選5人
問T845-4347、F845-4350

家庭の大型ごみを7月21日
㈷に自己搬入できます（予
約者限定）
申市HPで、7月7日㈪9：00～20
日㈰17：00までに。先着800人
問安佐南工場（T848-1114、
F848-1189）
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■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を
市役所・各区役所の代表電話
T082-245-2111（共通）

申し込みの際の必要事項
●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

記号の説明
対対象者　日日時　場会場
内内容　￥参加費など　持持参物
申申し込み方法　問問い合わせ先
HP  ホームページ

料金や申し込み方法の記載の
ないものは、無料、申し込み不要。
1時間未満の催しは、開始時間の
み記載
休は、7月1日～31日までの土・日曜
日、祝・休日以外を休館日としてい
る場合に記載します

「高校生*」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要

は高齢者いきいき活動ポイント、
は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可
は被爆80周年記念事業です
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市民意見募集
計画名 内容 閲覧場所 問い合せ先 HP

広島市多
文化共生
のまちづ
くり推進
指 針【 改
定版】（素
案）

外国人市民が地域で暮ら
す全ての人と共に安心し
て快適に暮らし、円滑に生
活を営むことができるよ
う多文化共生のまちづく
りを進めるための方針を
定めるもの

市HP、国際
化推進課、
区 区 政 調
整課、公文
書館

国際化推進
課
T247-0127
F504-2986

申市HPか直接、郵送「〒730-8586 国際化推進課」（住所不要）、ファ
クスで、7月31日㈭（必着）までに



ひろしま市民と市政令和7（2025）年７月1日 くらしのガイド 5
る条例」を7月1日に施行しま
した。施行に合わせて、各地域
における持続可能なコミュニ
ティの実現に向けた、具体的
な取り組みに結び付けること
を目的に、ＬＭＯの設
立・運営のポイントや
条例の解説などを記載した同
ガイドラインを策定しまし
た。詳しくは市HPで。
問コミュニティ再生課（T504-
2125、F504-2029）

不動産の公売
日8月5日㈫10：00～12日㈫
16：30
内市税などの滞納処分で差
し押さえた不動産の公売
申インターネット公売シス
テム（KSI官公庁オークショ
ン）で。入札方法など、
詳しくは市HP、特別
滞納整理課、チラシで。チラシ
は、同課、収納対策部、市税事
務所・税務室（区役所内）で
問T504-2128、F249-3901

幼児教育・保育の無償化に
よる利用費の請求受け付け
対こどもが次のいずれかを利
用し、施設等利用給付認定（2・
3号）を受けた保護者（支給上
限あり）　●認可外保育施設

（企業主導型保育事業所は除
く）　●一時預かり　●病児
保育　●ファミリー・サポー
ト・センター　●幼稚園・認定
こども園（幼稚園部分）の預か
り保育
申請求書、領収証兼提供証明
書、通帳などの写しを、7月15日
㈫までに、各施設か幼保給付課
へ。請求書は、市HP、各
施設、領収証兼提供証
明書は、各施設で。詳しくは市
HPかお問い合わせを
問各施設、同課（T504-2154、
F504-2254）

ご利用を
中央公園ファミリープール

日 8月31日㈰までの9：00〜
18：00（入場は17：00ま
で）。詳しくは同施設
HPで
￥大人790円、高校生*以下・シ
ニア340円
問みどり生きもの協会経営
企画課（T211-0063、F228-
1891）

募集します
平和記念式典ボランティア�
対15～30歳の人（中学生は除
く）
日8月6日㈬6：30～10：30
内①おしぼりサービス、②会
場案内
【事前説明会の日／場】7月28
日㈪、29日㈫の19：00～21：00
／JMSアステールプラザ
※いずれか1日に必ず参加
申電話で、7月27日㈰までに、
祇園公民館へ。先着①70人、
②30人
問T874-5181、F874-5182
休㈫、7月21日

高齢者作品展「達人たちの
夢」（9月6日㈯～13日㈯）の
作品
対市内に在住か通勤、市内で
活動している60歳以上の人
内昨年8月1日以降に独自に
創作した未発表作品。1人1
点
部門日本画、洋画、書道、写真、
工芸、手芸
申所定の申込書か直接、ファ
クスで、7月31日㈭（必着）まで
に、文化財団ひと・まちネット
ワーク部管理課へ。申込書は、
合人社ひと・まちプラザ、市役
所市民ロビー、区役所、区民文
化センター、公民館などで。先
着200点
問T541-5335、F541-5611

動物①「画」、②「作文・詩」コ
ンクール作品
対②小・中学生
内①安佐動物公園の動物か
同園内の動物が描かれた風
景、②動物に関する未発表作
品
申所定の応募用紙を作品に
貼り、9月8日㈪（必着）まで
に、同園へ。応募用紙は、同園
などで
問T838-1111、F838-1711
休㈭

チャレンジショップ�
対市内に在住・通勤・通学の
起業・創業を目指す女性
場ゆいぽーと
内同施設でお店や教室の運
営にチャレンジ。広報や運営
に必要な机などは同施設が
支援
申直接か電話、ファクスで、9
月30日㈫までに。選考あり
問T248-3320、F248-4476
休㈪、7月22日

シルバー人材センター会員
対市内に在住の60歳以上
内家事手伝い、調理補助、品出
し、施設管理、除草、清掃など
申同センターHPか直
接、同センター（本部、
北支部、佐伯支部、安芸出張
所）へ
問同センター本部（T223-
1156、F223-8528）

事業者の皆さんへ
物品の売買・委託業務など
の競争入札参加資格の一斉
更新・新規登録申請
対令和8～10年に、市、水道局
が発注する物品の売買、借り
入れ、修繕・製造の請負、役務
の提供（建設コンサルタント
業務は除く）の競争入札への
参加を希望する事業者
申市HP「業者登録受
付システム」で、入力
期間中に申請書を作成し、必
要書類を添え、8月29日㈮17：
00（必着）までに、物品契約課
へ。市HPが利用できない事業
者は、お問い合わせを
入力期間7月14日㈪～8月15日
㈮の8：30～17：15
問T504-2083、F504-2612

小規模修繕契約希望者登録
申請の追加受け付け
対令和7年度に、市が発注す
る施設の小規模修繕（原則100
万円以下）の受注を希望する
事業者
申所定の申請書で、8月1日㈮

（必着）までに、工事契約課へ。
持参の場合は、7月28日㈪～8
月1日㈮の13：00～17：00に受
け付け。申請書は、市
HPで
問T504-2280、F504-2612

採用と定着　選ばれる会社
となるセミナー
対中小企業の経営者・管理者
など
日9月3日㈬13：30〜16：30
場合人社ひと・まちプラザ
内社員の成長と活躍の促進、
選ばれる会社となる道筋など
講師リクルートワークス研
究所特任研究顧問・野田稔氏
￥1,000円
申中小企業支援セン
ターHPか所定の申込
書で。申込書は、同センター、
市役所市民ロビー、中小企業
支援課、区役所などで。先着
25人
問T278-8032、F278-8570

催しもの
お休みナースのゆっくりカ
フェ
対休職中や離職中の、看護職
の資格を持つ人

日時 会場
8/7、来年1/8
の㈭ 
10：00〜12：00

おりづるタワー
（中区大手町一
丁目2-1）

8/20㈬
10：00〜12：00

安佐南区民文化
センター

9/3㈬
10：00〜12：00

市総合福祉セン
ター

12/18㈭
10：00〜12：00

東区地域福祉セ
ンター

内育児や就業などに関する
相談、復職支援に関する情報
提供など
問県看護協会（T293-9786、
F295-6749）

障害者を対象とした求人情報　詳しくは募集案内（申込先、市役所市民ロビーなど）、市HPなどで。
業務場所 職名／募集人数 職務内容 給与・報酬 締締切日 試 試験日 採 採用日 申込先 HP

市役所、区役
所、教育委員
会な　

　ど

業務推進員（会計
年度任用）／5人
程度

申請書類などの
確認、電話・窓口
での受け付けな　

　ど

月額約16万
7000円

締 8/1㈮（必着）
試 1次8/12㈫、2次8/25㈪
採 10/1予定

人事課
T504-2052
F504-2068

求人情報　詳しくは募集案内（申込先、市役所市民ロビーなど）、市HPなどで。
業務場所 職名

／募集人数 職務内容 給与・報酬 締締切日  試 試
験日  採 採用日 申込先 HP

文化財団
管理施設

事務（Ⅱ種）／若干
名

庶務・経理、各種事業の企画、
施設管理な　

　ど

月額約20万
4000円

締 7/24㈭（必着）
試 1次7/28㈪
2次8/27㈬

採 10/1予定
文化財団総務
課
T244-0750
F245-0246

図書館 司書（非常勤）／5
人程度

図書の貸し出しや整理、各種
事業の実施な　

　ど

月額約18万
1000円

博物館施
設な　

　ど

学芸員（Ⅰ種）／5人
程度

博物館の展示、サイエンス
ショーや出前事業などの企
画・実施、博物館資料や埋蔵文
化財の調査・整理な　

　ど

月額約23万
9000円

締 7/24㈭（必着）
試 1次7/29㈫
2次8/26㈫

採来年4/1予定

博物館施
設、図書
館な　

　ど

学芸員（Ⅰ種・職務
経験者）／若干名

展示、教育普及事業の企画・実
施、博物館資料や文学資料な
どの調査・整理な　

　ど

月額約27万
6000円

締 7/24㈭（必着）
試 1次7/30㈬
2次8/26㈫

採 10/1予定

障害自立
支援課

障害福祉サービス
検査員（会計年度
任用）／5人程度

障害福祉サービス事業者など
に対する訪問指導

月額約19万
1000円

締 7/31㈭（必着）
試 8/18㈪
採 10/1予定

同課
T504-2841
F504-2256

市役所な　
　ど

埋蔵文化財（正規）
／若干名

埋蔵文化財をはじめとした文
化財の保護・活用な　

　ど

月額約23万
9000円 締 7/31㈭17：00

試 1次8/24㈰
2次10/19㈰

採来年4/1予定

人事課
T504-2052
F504-2068国際（正規・職務経

験者）／若干名

グローバルな視点に立った施
策の企画・立案、英文資料の翻
訳、海外の要人などの受け入
れに係る連絡調整・通訳な　

　ど

月額約28万
6000円

障害福祉
課、区福
祉課

手話相談員（会計
年度任用）／若干
名

聴覚障害者や音声・言語機能
障害者の更生援護に関する相
談・通訳な　

　ど

月額約19万
1000円

締 8/13㈬（必着）
試 8/22㈮
採 10/1予定

障害福祉課
T504-2147
F504-2256

広島市民
病院

医療クラーク（①
診察室付、②病棟
付）（臨時）／①②
各若干名

医師事務作業補助な　
　ど

月額約17万
4400円 締随時

試随時
採随時

同院事務室総
務課
T221-2291
F223-5514

事務員（臨時）／若
干名

診療情報管理、診断書などの
作成補助、がん登録・NCD登
録な　

　ど

業務員（臨時）／若
干名

機材などの準備・片付け、配下
膳、患者移送、環境整備などの
看護師の補助

日額約
9,590円

各都道府
県の駐屯
地な　

　ど

自衛官候補生（陸
上・海上・航空） 国防、災害派遣、国際貢献な　

　ど
月額約22万
4600円

締随時
試随時
採随時

自衛隊広島地
方協力本部
T221-2957

特殊詐欺・侵入犯防止セミ
ナー�
日7月9日㈬14：00～16：00
場アクア広島センター街（中
区基町6-27）
内SNS詐欺、闇バイト強盗の
実態と対策
申広島消費者協会HP
か電話で。先着30人
問T、F225-3320

ハーブ講座�
対市内に在住か通勤の人
日7月23日㈬10：00～12：00
場安佐公民館
内ハーブを使ったソーセー
ジ作り体験
￥1,000円
申花みどり公園HPか
往復はがき（〒731-
3362 安佐北区安佐町久地
2411-1）で、必要事項（4㌻左）
を、7月14日㈪（必着）までに。抽
選15人
問T837-1247、F837-2938

お知らせ
持続可能な地域コミュニティ
の実現に向けたガイドライン
　ひろしまL

エ ル モ

MOへの支援な
どを定めた、「広島市指定地域
共同活動団体の指定等に関す
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●6月1日号のクイズの答えは「仮名」、応募総数は169通でした

中央図書館 電222-5542
フ222-5545

〒730-0011 中区基町3-1
休㈪（7/21は除く）、7/22、31

ザ・広島ブランド
Present! 市は、広島の特産品で特に優れたものを 

｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は土曜日のみ無料（祝・休日、春・夏・冬休み期間を除く）

こども能楽ふれあい教室
対小学校1～6年生
日8月23日㈯10：00～12：30
場JMSアステールプラザ
内能の基礎知識のレクチャー、
能楽に使われる楽器の体験
申応募フォームかは
がき、ファクスで、必
要事項（4㌻左）、学校名、保護
者名、メールアドレスを、8月4
日㈪（必着）までに、文化財団
企画事業課（〒730-0812 中区
加古町4-17）へ。抽選40人
問T244-0750、F245-0246

まちづくりボランティア人
材バンク発表会
日7月26日㈯14：00～15：30
場合人社ひと・まちプラザ
内ひろしま紙芝居村による
紙芝居の上演
申電話かファクスで。先着30人
問T545-3911、F545-3838
休7月21日

森と木工の日�

日7月27日㈰9：30～12：30
場里山あーと村（安芸区阿戸
町牛ケ谷地区）
内木製のミニカーを作り、竹
のコースでレースを行う
￥500円／人
申同村HPで、7月14日
㈪までに。先着20組
問安芸区農林課（T821-4946、
F822-8069）

ワクワクものづくり大作戦

対小学生（小学校1～4年生は
保護者同伴）
日8月23日㈯12：45～16：00
場広島工業大学（佐伯区三宅
二丁目1-1）
内楽しく学びながらものづく
りのおもしろさを体験。
詳しくは同大学HPで
￥500円
申同大学HPで、7月9日㈬まで
に
問同大学研究・地域連携支援
部（T921-4222、F921-8963）

モントリオールの日�
姉妹・友好都市の日の催し
日7月5日㈯13：30～15：45
場紙屋町シャレオ西通り
内モントリオール市やカナダ
の紹介、ジャズコンサー
トなど、詳しくは平和文
化センターHPで
問同センター国際市民交流
課（T242-8879、F242-7452）

まちなか交流コンサート
日7月6日㈰14：30、15：30
場広島駅南口地下広場
内ジュニアウインドオーケ
ストラ広島から選抜された
中学生・高校生によるサック
スコンサート
問ひろしま国際平和文化祭実
行委員会（T245-0261、F504-
5658）

特集・平和のシネマテーク
上映日 作品 開始時刻
7/3㈭ さくら隊散る 各日

10：30、14：00
18：00

11㈮
16㈬ ゆきゆきて、神軍
17㈭ 軍旗はためく下に
18㈮ 太陽の子

てだのふあ
各日

10：30、14：3019㈯
20㈰ さくら隊散る 10：30 14：00
30㈬ 軍旗はためく下に 各日

10：30、14：00
18：0031㈭ ゆきゆきて、神軍

￥大人510円、シニア250円、25
歳以下は無料

催し名 日時
●①企画展「夏休みお
ばけの博物館」

7/19㈯～
8/24㈰

●②夏休みわくわくイ
ベント「おばけ
ストラップ作り」

7/30㈬～8/1
㈮の10：30、
13：30から

内①妖怪を通して昔の人々の
思いや生活を紹介する、②プラ
板を使ったストラップ作り。詳
しくは同館HPで
申②当日会場で、各回開始30分
前から受け付け。先着各回20人

対②小学生
催し名 日時

●①特別展「ただ今参
上！忍者でござる　
学べ健康の術」

7/19㈯～�
8/24㈰

●②夏休み小学生工作
教室「登り忍者と手裏
剣作り」

7/26㈯�
10：00～�
12：00

内①忍者修行を通して全身を
しっかり動かし楽しく体を鍛え
る、②ひもを伝って登っていく
忍者と手裏剣を作る
申②7月13日㈰9：00から、電
話で。先着30人

企画展「ヒロシマ　被爆
を知る・調べる」�
日7月12日㈯〜8月31日㈰
内被爆や平和についての資
料や広島文学資料室の原爆
に関わる作品を紹介

被爆体験者の証言を聞く
会�  
日8月10日㈰13：00〜15：00
講師県原爆被害者団体協議
会理事・三

み と

戸栄
え い こ

子氏
申7月1日㈫9：00から、同館HP
か直接、電話、ファクスで。先
着60人。手話・要約筆記の申
し込みは、7月20日㈰までに

コレクション展-Ⅰ
日8月24日㈰まで
内「ハイライト」「広島／ヒロ
シマ」の二部構成で同館のコ
レクションを紹介

内容 日時
●①asazoo&みや
じマリンコラボ
スタンプラリー

7/19㈯〜来年
3/31㈫

●②動物たちへの
暑中見舞い 7/21㈷13：30

内①宮島水族館か同園で配
布するスタンプラリー用紙に
各施設のスタンプを押印後、
提出で記念品を進呈、②大暑
にちなんだ食べ物を動物にプ
レゼント

対①小学校4年生～中学生、
②小学校3年生～中学生

内容 日時 料金
●①創作教室「コ
ツコツ刻字」

7/21㈷
9：30〜15：30

円

1,000
●②科学教室「石
化の世界と3D
レプリカ作り」

7/24㈭
9：30〜12：00、
13：30〜16：00

600

申往復はがきで、必要事項（4
㌻左）を、7月①8日㈫、②10日
㈭（いずれも必着）までに。抽
選①10人、②各16人

〒730-0052 中区千田町三丁
目8-6　観覧料　大人370円、高
校生*・シニア180円
休㈪（7/21は除く）、7/15、22

健康科学館 T246-9100
フ246-9109

映像文化ライブラリー T223-3525
フ228-0312

〒730-0011 中区基町3-1
休㈪（7/21は除く）、7/22

現代美術館 T264-1121
フ264-1198

〒732-0815 南区比治山公園1-1
コレクション展観覧料 大人
350円、大学生250円、高校生*・シ
ニア150円　休㈪（7/21は除く）、7/22

5
ファイブデイズ

-Daysこども文化科学館 電222-5346
フ502-2118

〒730-0011 中区基町5-83
プラネタリウム観覧料 大人
510円、高校生*・シニア250円
休㈪（7/21は除く）、7/17、22

安佐動物公園 電838-1111
フ838-1711

〒731-3355 安佐北区安佐町
動物園　入園料 大人510円、
高校生*・シニア170円　休㈭

「ザ・広島ブランド」ひろしま
夢ぷらざに大集合！フェア
日7月16日㈬～29日㈫
の10：00～18：00
場ひろしま夢ぷらざ

（中区本通8-28）
内菓子、調味料、加工品、工芸
品などの特産品を販
売。詳しくは市HPで
問地域産業振興課（T504-
2238、F504-2259）

「平和の夕べ」コンサート
日8月5日㈫18：45〜20：45
場広島文化学園HBGホール
内ベートーベン：ピアノ協奏
曲第4番ト長調作品58ほか
指揮：クリスティアン・アルミ
ンク
ピアノ：マリア・ジョアン・ピ
リス
ソプラノ：石

い し ば し

橋栄
え み

実
￥S席1万1000円、A席9,000円

（小学生～高校生は半額）。チ
ケットは広島交響楽団など
で。詳しくは同楽団HP
で
問T532-3080、F532-3081

らんま先生の省エネルギー
教室

対小学生と保護者
日7月27日㈰13：30～15：00
場広島コンベンションホー
ル（東区二葉の里三丁目5-4）
内省エネルギーなどに関す
る講演、水を使った実験、空気
砲体験
講師環境パフォーマー・らん
ま先生
申市HPで、7月18日㈮
までに。先着200人
問温暖化対策課（T504-2185、
F504-2229）

湯来里山そば塾�
日程（全6回） 時間
7/19、8/23、
9/6、11/1の㈯ 10：00〜12：00

11/22㈯ 13：00〜16：00
11/29㈯ 10：00〜13：30

場湯来交流体験センター
内昔ながらの農法で、焼き土
作りから収穫、試食まで。温
泉入浴券付き（1回1組、5枚ま
で）
￥2万円／組（1組5人まで）
申同センターHPか電
話、ファクスで、7月13
日㈰までに。先着5組
問T0829-40-6016、F0829-
85-0205
休㈪（7月21日は除く）、7月22日

臨時休館
施設名 期間 問い合わせ先

東区図
書館

7/11㈮～
17㈭

T262-5522
F264-2610

市は、広島の特産品で特に優れたものを 
｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

対小学校4年生〜6年生
催し名 日時

●①感動塾・みちくさ 8/20㈬〜22㈮
（2泊3日）

●②古代キャンプ in
三滝

9/13㈯・14㈰
（1泊2日）

内①水に関わる実験・工作や
自然体験など、②はにわ作り、
石器・弓矢体験など
￥①6,800円、②3,800円
申同施設HPか郵送で、必要事
項（4㌻左）、性別、学校名、保護
者名と、110円切手を貼り宛名
を記入した返信用封筒（長形3
号）を、7月15日㈫（いずれも必
着）までに。抽選①②各36人

三滝少年自然の家 電238-6301
フ238-6302

〒733-0802 西区三滝本町
一丁目73-20
休㈪（7/21、28は除く）

〒734-0015 南区宇品御幸二
丁目6-20 入館料 大人100円、
高校生*・シニア50円
休㈪（7/21は除く）、7/22

郷土資料館 電253-6771
フ253-6772

各スポーツ施設のスクール・催し（7月1日募集開始分）
対市内に在住か通勤・通学の人
申詳しくは、市スポーツ協会HPで
休①㈬、②～④㈫

施設名 教室・催し 対象 問い合わせ先

●①吉島屋内プール
水慣れ 小学校1～3年生

T249-8591
F249-2231

水泳

けのびができ、クロール
で12.5㍍完泳を目指す
小学生

●②プローバグルー
プ安佐南区スポー
ツセンター

小学校1・2年生
T848-2411
F848-2432小学校3～6年生

小学生●③佐伯区スポーツ
センター

T924-8198
F924-8199

●④ひろしんビッグ
ウェーブ 水泳交歓会 100㍍以上泳げる小学生

以上
T222-1860
F222-1861

申市HPの応募フォーム（右二次元コード）で、7月14日㈪まで
に。はがきかファクス（504-2067）でも可。住所、氏名、年代（20代
など）、電話番号、性別（任意）、応募の号、答え（2文字）、本紙への
ご意見・ご感想、良かったページを必ず記入し、上記締切日（必
着）までに、「〒730-8586 広報課」（住所不要）へ。抽選3人
※当選者（市内在住）の発表は発送をもって代えさせていただきます（8月
中旬発送予定）。個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

狩
か る が

留家なす ３本セット（箱付き）／NPO狩留家
若草色をした大ぶりな狩留家なすは、
青ナスの仲間です。柔らかくみずみず
しい果肉は、火を通すと、とろりとした
口当たりに。商品の問い合わせは、同法
人（☎、F844-0826）へ

救急出動の際、マイナ保険証を活用し、
傷病者の医療情報などを閲覧して、適
切な処置につなげる仕組みは？

マイナ〇〇Q

同法人サイトは上、
申し込みフォーム
は下の二次元コー
ドから


