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2025/11/2（日)開催2025/11/2（日)開催
初心者から上級者まで募集中！初心者から上級者まで募集中！

　第13回を迎える可部連山トレイルラン in あさきた。
可部の大自然に挑む参加者を募集しています。
問可部連山トレイルランinあさきた実行委員会
（地域起こし推進課内T819-3904、F815-3906）

スタート時に文教大学和太鼓部が演奏で応援 山を駆け抜けるランナー エイドではボランティアが飲食提供で応援

豊かな自然を活用した山岳走競技
　トレイルランは、トレイル（未舗装路）を走る山岳
走競技です。可部連山を舞台に開催されるこの大会
は、今年で13回目を迎えます。
　可部連山の豊かな自然を活用したコースは人気
が高く、毎年、全国から多くのランナーが参加して
います。昨年は、468人がエントリーし、白熱した
レースが繰り広げられました。

初心者でも上級者でも
　参加資格は、この競技の特性を理解し、自己責任
のもと完走する自信があり、自然環境への配慮がで
きること。スタート地点からの最大標高差760mを超
えるチャレンジコースやショートコースのほか、初
心者や親子でも挑戦しやすいビギナーコースもあ
ります。あなたも可部の大自然に挑み、達成感を味
わってみませんか？

【日 時】11月 2 日㈰6：30～15：30
【本部会場】�中国電力南原研修所 多目的グ

ラウンド�
（〒731-0236　可部町綾ケ谷525）

【走 路】�南原峡県立自然公園、�
福王寺県立自然歩道

【申込方法】公式HPで 9 月 7 日㈰までに。先
着順。各コースの参加資格、表彰など、詳し
くは同HPで

公式HP 大会用I
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nstagram

 

 

 

 スタート／ゴールスタート／ゴール

可部峠 エイド可部峠 エイド

中倉峠�中倉峠�
エイドエイド

上南原橋�上南原橋�
エイドエイド

福王寺 エイド福王寺 エイド

堂床山 �堂床山 �
簡易給水所簡易給水所

中国電力南原研修所�中国電力南原研修所�
グラウンド 大会本部グラウンド 大会本部

チャレンジコース　33km
ショートコース　16km
ビギナーコース　7km

コース 距離 定員 参加費
チャレンジ 33㎞ 350人 8,000円

ショート 16㎞ 150人 4,000円

ビギナー�
（一般） 7㎞ 100人

2,500円

ビギナー�
（親子ペア） 4,000円

可部連山トレイルラン 検索

〈昨年の参加者の声〉
・毎年楽しく参加させてもらっている
・応援からパワーをもらってうれしかった！
・来年も表彰目指して頑張りたい！


