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人口と世帯　 [令和7年4月末現在（前年同月比）]　人口1,170,378人（5,346人減）　 男565,905人 女604,473人　586,844世帯（3,352世帯増）

　市は「200万人広島都市圏構想」
の実現に向け、近隣32市町と連
携・交流を進めています。
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通知が届きます
　本籍地の市区町村から戸籍に記
載される予定の氏名の振り仮名の
通知が届きます。市内に本籍がある
人への通知の発送は、8 月下旬を予
定しています。

振り仮名を確認しましょう
　通知が届いたら、振り仮名が正し
いか確認してください。誤っている
場合は、来年 5 月25日までにマイナ
ポータルや区市民課か出張所など
で正しい振り仮名の届け出をして
ください。

戦国の庭歴史館
学芸員

佐々木直彦さん

完成した写し 吉川報效会所蔵

　国民健康保険料は、世帯ごとの加入者の数や基礎控除後の所得額
に応じて計算します。令和 7年度の保険料率をお知らせします。
問保険年金課（☎504-2159、F504-2135）

国民健康保険料の保険料率が決まりました

※総所得金額などから基礎控除額（所
得金額に応じて異なります）を差し引
いた額
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＝ + +
被保険者均等割

（加入者 1 人につき）
世帯別平等割

（ 1 世帯につき）
所得割

（令和 6 年中の基礎
控除後所得額※の）

【医療分】　100分の8.30
【支援分】　100分の2.78
【介護分】　100分の2.34

【医療分】 2 万9758円
【支援分】 1 万201円
【介護分】 7,163円

【医療分】 3 万133円
【支援分】 1 万330円
【介護分】 9,522円

医療分 66万円
支援分 26万円
介護分 17万円

1世帯当たりの
最高限度額

国民健康保険とは
　国民健康保険は、加入者からの保険料を医療費に
充てる、加入者同士が支え合う医療保険の一つです。
　市内に在住で、後期高齢者医療制度や職場の健康
保険などに加入していない人は、原則国民健康保険

に加入することになります。保険料は世帯主に課せら
れ、世帯収入や世帯構成などに応じて変わります。

毎年、料率を決め世帯ごとに計算
　　保険料は、「被保険者均等割」「世帯別平等割」「所得

割」についてそれぞれ医療分、支援分、介護分を計算

し、その三つを合算した額が、その世帯の 1 年間の保
険料になります（介護分は40歳以上65歳未満の人に
限る）。詳しくは市ホームページで。

　6月10日㈫に、世帯の年間保険料などが記
載された通知書や、制度についてまとめた冊
子「国保のしおり」（右）を、対象世帯に郵送し
ます。

保険料は通知書でご確認を

戸籍に氏名の振り仮名が記載されます
　 5 月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に、新たに氏名
の振り仮名が追加されることになりました。
問区政課（☎504-2112、F504-2069）

　湿度・気温が高くなるこの時期、細菌性の食中毒が起こりやすくな
ります。加熱や洗浄、消毒など予防対策が必要です。
問食品保健課（☎241-7434、F241-2567）

カンピロバクター食中毒に注意

市販の鶏肉の約 8割から検出
　カンピロバクタ―は、主に鶏、豚、
牛などの腸管内にいる細菌です。食
肉に加工する際に細菌が付くため、
食肉には高い確率でカンピロバク
ターが付いています。市保健所の調
査では、市販の鶏肉の約 8 割から、こ
の細菌が検出されています。

まれに重症化することも
　カンピロバクターに感染すると、
2 ～ 7 日後に下痢、発熱、腹痛などを
発症し、回復までに 1 週間程度かか
ります。こどもや高齢者などは重症
化することもあります。

正しい場合は届け出不要
　通知された振り仮名が正しけれ
ば、届け出は不要です。来年 5 月26
日以降順次、通知の振り仮名を戸
籍に記載します。詳しくは市ホー
ムページで。

北広島町　　国宝太刀を写す
　毛利氏の中国地方制覇
を支えた戦国武将吉

きっかわ
川

氏が、800年余り守り伝え
た国宝太刀「狐

きつねがさき
ヶ崎」は、

鎌倉時代初期に備中（現
在の倉敷市）で活躍した
刀工、為

ためつぐ
次の最高傑作で

す。かつての吉川氏の本拠地北広島町では、「狐ヶ崎」を
所蔵する吉

きっかわほうこうかい
川報效会の承諾を得て複製を作成。完成した

複製は、6 月22日㈰まで戦国の庭歴史館で公開中です。

私が紹介
します！

1003464市ＨＰ ページ番号

1037836市ＨＰ ページ番号

問い合わせは専用コールセンター（法務省開設）まで
☎0570-05-0310　※平日の8：30～17：15

詐欺にご注意を！
振り仮名の届け出をするときに
国や市町村に金銭を支払うよう
要求することはありません

食中毒予防の三つのポイント
❶肉を生や生焼けで食べない ❷菌を他の食品に付けない

❸肉はしっかり加熱する

★「鳥のたたき」「鳥刺し」などを
食べないようにする
★生肉・半生肉は食べない
★低温調理は要注意

★ホルモンやミンチ肉は内部に
細菌が入り込んでいることがあ
るので特に注意
★肉は中心の色が変わるまで加
熱（75度 1 分以上）

　焼き肉・バーベキューなどの
機会が増える季節です。上記三
つのポイントに注意して食中
毒を予防しましょう。詳しくは
市ホームページで。
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★生野菜や調理済み食品に肉汁
を付けないよう注意
★肉を触ったら手洗い
★調理器具は肉用と野菜用で使い
分け、しっかり洗浄と消毒をする


