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福祉・健康 パソコン講習会
①資格取得希望者向け講座
対市内に在住か通勤・通学の
障害者で、パソコンの基本操作
ができる人。介助者の同伴は1
人可
日6月2日～7月28日の㈪、㈭、
13:00～17:00（7月21日は除く）。
全16回
場心身障害者福祉センター
②障害者のためのパソコン基
礎講座
対市内に在住か通勤・通学の
障害者。介助者の同伴は1人可

講座種別 曜日 期間 締切日
A 聴覚・上肢・
知的・精神障
害者対応

㈫ 6/3
～17

5/27
㈫

B 視覚障害者
対応 ㈬ 6/4

～18
5/28
㈬

時間 13:00～17:00。各全3回
場中区地域福祉センター
申電話かファクスで、5月①26日
㈪、②各締切日までに、情報シン
フォニーへ。先着①ⒶⒷ各5人
問電502-6112、フ502-6097

ヨット体験教室
対小学生以上の全障害児（者）
と保護者か介助者
日7月5日㈯9:30～16:00
※荒天中止
場観音マリーナ（西区観音新町
四丁目14-6）
¥ 1,000円程度／人　
申所定の申込書に返信用はが
きか85円を添えて直接か、往復
はがきで、参加者全員の必要
事項(6㌻左)、障害名を、5月31
日㈯（必着）までに、心身障害者
福祉センター(〒732-0052 東区
光町二丁目1-5)へ。抽選10組
問電261-2333、フ261-7789
休㈬

「節目年齢歯科健診」
新たに20歳が対象に
対市内に在住の20・30・35・40・
45・50・55・60・70歳の人。誕生
日の月末ごろに「お知らせはが
き」を送付
内むし歯と歯周病の検査
健診料500円　※20歳・70歳の
人と、市民税非課税世帯、生活
保護世帯は無料
申電話で、歯科医療機関へ
問健康推進課(電504-2980、フ
504-2258)

ひとり親家庭の親と子などの
ためのセミナー・講習会
対ひとり親家庭の親と20歳ま
でのこどもなど

講習会名 日時
1 就職準備セ
ミナー（経理職）

6/14㈯
10:00～12:00

2 介護職員初
任者研修

6/21～10/11の
㈯、9:00～17:30

場①市総合福祉センター、②ホ
リスケアアカデミー（中区大手
町三丁目1-7）
¥ ①500円、②6,600円
申はがきで、必要事項（6㌻左）、
①託児希望(3歳以上)はこども
の年齢を、5月31日㈯(いずれも
必着)までに、市母子寡婦福祉
連合会(〒732-0822 南区松原町
5-1)へ。抽選①20人、②7人
問電261-2235、フ261-2236

春のエスキーテニス教室
日6月3日～20日の㈫、㈮、10:00
～12:00。全6回
場新牛田公園
申電話かファクスで、同公園管
理センターへ。先着40人程度
問電、フ224-2543
休なし

男女共同参画審議会の市民委員募集
対次の条件を全て満たしている人
●市内に在住の20歳以上　●平日昼間の会議に出席できる　●市
の審議会などの委員に就任している場合、就任数が3以下

職務内容 任期 応募小論文のテーマ 応募先
男女共同参画の推進
に関する施策につい
ての審議など

8月から
2年間

広島市における男女共
同参画を進めるために

男女共同参画課
電504-2108
フ504-2609

申市HPか郵送「〒730-8586 男女共同参画課」（住所不要）
かファクスで、指定のテーマで1,200字以内にまとめた
小論文と、別紙に必要事項（6㌻左）、性別、応募理由を記入し、6月
5日㈭（消印有効）までに。書類選考後、面接により決定。定員2人。
応募書類は返却せず、今後の施策の参考とします
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申し込みの際の必要事項

くらしの
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

記号の説明
対 対象者　日 日時　場 会場
内 内容　¥  参加費など　持 持参物
申 申し込み方法　問 問い合わ
せ先　HP  ホームページ
■料金や申し込み方法の記載の
ないものは、無料、申し込み不要。
1時間未満の催しは、開始時間の
み記載
休 は、5月15日～6月14日までの土・
日曜日、祝・休日以外を休館日とし
ている場合に記載します
■「高校生＊」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要

は高齢者いきいき活動ポイント、
は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可
 　は被爆80周年記念事業です

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を。
市役所・各区役所の代表電話
電082-245-2111（共通）

テレビ広報番組

 納期をお忘れなく
軽自動車税(種別割)
(納期限6月2日㈪)

●納付は便利で安心な口座振
替で。詳しくは、市HPで

ページ番号　市ＨＰ  1019144

肢体障害の機能回復訓練
対市内に在住か通勤・通所・通
学の、身体障害者手帳を持つ
肢体障害者
日6月28日㈯10:00～12:00
場東区総合福祉センター
内フライングディスクを楽しみ
ながら、機能回復訓練を行う
申所定の申込書で、6月14日㈯

（必着）までに、市身体障害者
福祉団体連合会へ。申込書は、
同会、障害福祉課、区福祉課で
問電263-4524、フ263-9713

広島テレビ
日曜日

21:54～22:00

馬場のぶえの　
ひろしま脳トレ

RCCテレビ
土曜日

21:56～22:00

元就。二百万一心！

（放送日時は変更になる場合があります）

精神障害者の家族による相
談会
対精神疾患がある人やその家族
日6月4日㈬13:30～15:30
場中区地域福祉センター
申当日会場で。先着順
問精神保健福祉課（電504-2228、
フ504-2256)

ボッチャ交流会
対小学生以上の視覚障害を除
く全障害児（者）と障害のない人
（2人1組）
※障害のない人同士は不可
日6月15日㈰9:30～16:00
場心身障害者福祉センター
申所定の申込書で、参加者全
員の必要事項（6㌻左）、性別、
障害の有無と障害名、スポーツ
アシスタントの氏名（いる場合）
を、5月31日㈯（必着）までに。
申込書は、同センター
HP、同センターで。先
着16組
問電261-2333、フ261-7789
休㈬

講座・講習会

初夏のハンギングバスケッ
ト作り

日6月17日㈫13:30～15:30
場中央公園ファミリープール
内ペンタスなど夏の花を使用
¥ 3,000円
申往復はがきで、必要事項（6
㌻左）を、5月30日㈮（必着）ま
でに、みどり生きもの協会経営
企画課（〒730-0011 中区基町
4-41）へ。抽選24人
問電228-0815、フ228-1891

障害者のパソコン操作を補
助するボランティア養成講座
対パソコンの基本操作ができる人
日6月6日～20日の㈮、13:00～
17:00。全3回
場中区地域福祉センター
申電話かファクスで、5月30日㈮
までに、情報シンフォニーへ。
先着各5人
問電502-6112、フ502-6097

雇用保険の給付と活用法
対求職中の人
日6月4日㈬13:30～14:30
場しごとの相談カフェi

イ ロ ハ
roha

内雇用保険の基本を知り、給付
種類や退職前にしておくべき
準備について学ぶ
申同施設HPか電話で、
6月2日㈪12:00までに。
先着14人
問電、フ546-3160、電話は平日
10:00～18:00

事業者の皆さんへ

要約筆記ボランティア入門
講座
日6月12日～26日の㈭、10:00
～12:00。全3回
場安佐南区総合福祉センター
内聴覚障害の理解、要約筆記
体験など
申電話かファクスで、6月9日㈪
までに、安佐南区社会福祉協
議会へ。先着10人
問電831-5011、フ831-5013
休5月18日

失語症者向け意思疎通支援
者養成研修
対失語症者の意思疎通支援に
携わることができる18歳以上
開催日(全10回) 時間
1 7/6、13の㈰ 9:00～16:00

2 7 / 2 7、8/ 1 0、
9/14、28、10/5の㈰

10:00～16:00

3 8/31、11/9の㈰

4 12/7㈰ 10:00～13:00

場①オンライン、②④
中 区 地 域 福 祉 セン
ター、③東区地域福祉センター
申県言語聴覚士会HPで、6月6
日㈮までに。抽選30人
問電080-3895-7678、フ961-
3080

ザ・広島ブランド新規認定品
を募集
対食品、工芸品などを
製造・販売する事業者
申所定の申請書と必要
書類を、6月25日㈬（必着）まで
に、地域産業振興課へ。
申請書は、市HP、同課で
問電504-2238、フ504-2259

農林水産振興センターの講座
対市内に在住か通勤の人

講座名 日時

1 散策ハイク
6/5㈭
9:00～12:30
(雨天の場合は
6日㈮)

2 梅ジャム作り 6/14㈯
9:30～12:00

場①ひろしま市民の里＠安佐、
②三田市民農園
内①遊歩道を散策しながら、里
山の草木について学ぶ
¥ ②500円
申同センターHPか往
復はがき、ファクスで、
参加者全員の必要事項(6㌻
左)を、5月①22日㈭、②29日㈭

(いずれも必着)までに、同セン
ター農林振興課(〒739-1751 
安佐北区深川八丁目30-12)
へ。抽選①15人、②5人
問電845-4347、フ845-4350

ひろしまグッドデザイン賞の
募集
対広島広域都市圏内
に事業所がある①製
造・販売業者※1、②デ
ザイン事業者※2

※1販売業者は自社開発商品
に限る　※2自社でデザインし
た商品は、発注者の同意があ
れば応募可。発注者は圏外の
業者でも可
申6月2日㈪～7月11日㈮まで
に、ひろしまグッドデザ
イン賞HPで
問産業振興センター（電242-
4170、フ245-7199）


