
依存症のメカニズム
　依存症とは、快感を得たり、不快な
気分から逃れたりするためにギャンブ
ルなどを続けるうちに習慣化し、やめ
たくてもやめられなくなった状態のこ
とを言います。本人の意志の弱さや
性格の問題ではありません。
　ギャンブル依存症では借金が多額

になるなど、生活に大きな影響を与え
ることもあります。
　以下はギャンブルの一種です。
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地域活動のヒントを探しに
　広島広域都市圏内で活動する地域
団体が、団体間の交流やイベント出展
などで公共交通や貸し切りバスを利
用するときの経費を補助しています。

　 5 月14日～20日はギャンブル等依存症問題啓発週間です。ギャンブ
ル等依存症は「脳の病気」であり、誰でもなる可能性があります。正しく
知ることで自身や誰かを救うことにつながります。
問精神保健福祉センター（☎245-7746、F245-9674）

ギャンブル等依存症の簡易チェックツール L
ロ ス ト
OST

■■ 予算や時間の制限を決めていない、決めても守れない
■■ 勝ったときに「次のギャンブルに使おう」と考える
■■ ギャンブルをしたことを誰かに隠す
■■ 負けたときに、すぐに取り返したいと思う
出典：厚生労働省ホームページ

　町内会などの地域団体が広島広域都市圏や松山圏域内の市町に行
き、他の地域団体との交流などの際に公共交通や貸し切りバスを利
用するときの経費を補助しています。
問広域都市圏推進課（☎504-2017、F504-2029）

　「松山圏域」との相互連携の開始
に合わせ、4 月から新たに松山圏域
を目的地とする活動も補助対象と
しています。
　地域の活性化や活動のヒントを
交流しながら見つけませんか。

2項目以上
当てはまる場合
は、ギャンブル依
存症の可能性が

あります

抱えず、悩まず、まずは相談を！
　依存症は適切な対応で回復できる病気です。精神保健福祉センターで
は依存症全般の相談に応じています。相談や当事者・家族の自助グループ
の情報など、詳しくは市ホームページで。

内容 実施日時 電話
精神科医師による面接
相談（要予約） 毎月第 2㈭ 245-7746
相談員による電話・面接
相談（面接は要予約）

平日8：30～
17：00 245-7731
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フラワーフェスティバル期間中の交通規制にご協力を

■交通規制の内容 （❶、❹～❼は車両通行禁止） 3・4・5 日　10：45～19：00
3 日　7：00～14：30
5 日　9：00～14：00

歩行者用道路
3・4・5 日　10：45～19：00

転回禁止解除区間
3・4・5 日　10：45～19：00

3 日　10：45～17：00
5 日　14：00～17：00
歩行者用道路
3・4・5 日　10：00～翌4：00

❹
❶

❷

❸

❺

❻

❼

5 日
●パフォーマンスパレード
●ファイヤーフィナーレ など

3 日間共通
　ステージ、ひろば、観光物産展、
フリーマーケット、ピースフラ
ワープロジェクト花育

　 スペシャルゲスト
      シンガーソングライター T

た に

ani Y
ゆ う き

uuki
日 5 月 3 日㈷15：30～16：00
場 平和記念公園
　 噴水前カーネーションステージ（中区中島町）

主なプログラム（予定）

3 日
●オープニングセレモニー
●花の総合パレード など

4 日
●ひろしまストリート陸上プラス
●神楽まつり など

　同町出身で明治期に洋画を学
んだ落葉（本名・悳

とくすけ
介）。作品は宮

内省にも納められ、挿絵は新聞・
雑誌に掲載されるなど、中央画
界の一角に台頭していました。
　同時代の短編作家・詩人で隣
町の田布施町にゆかりのある

国
く に き だ ど っ ぽ
木田独歩（本紙4月1日号で紹介）とは竹馬の友で、独歩

の代表作『武
む さ し の
蔵野』の表紙も描きました。落葉と独歩の合

作色紙（上写真）など、ゆかりの品々を同町歴史民俗資料
館で見ることができます。

平生町観光協会
マスコットキャラク
ター　かんぷうくん

ぼくが紹介
します！

平
ひらおちょう

生町　　画家・岡
おか
落
らくよう
葉

一方通行解除区間
3・4・5 日　10：45～19：00

正しく知ろう、ギャンブル依存症

地域団体の交流に補助金の活用を

【対象】広島広域都市圏内に所在する
地域団体（町内会、商店街など）
※呉市に所在する団体は除く

補助対象
経費 補助率 補助上限額

●他団体間
の交流
●イベント
などに出展

対象経費
の100％

1 人当たり
1 万円で

1 団体20万円

●地域資源
の視察

対象経費
の50％

1 人当たり
5,000円で

1 団体10万円
申請書など、詳しくは市ホームペー
ジで

問ひろしまフラワーフェスティバル実行委員会企画実施本部
（☎294-4622、F234-2007）

　今年のテーマは、「咲かそうよ　平和の種から　花
いっぱい」。華やかな花の総合パレードや神楽まつり
など、楽しいイベントが盛りだくさんです。

場平和記念公園・平和大通り（中区中島町・大手町）　ほか
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広島広域都市圏
マスコットキャラクター
ひろしま都市犬はっしー

GWは花の祭典へ
ゴールデンウィーク

　市は「200万人広島都市圏構
想」の実現に向け、近隣32市町と
連携・交流を進めています。

広島広域都市圏 検索
わが
　 まち今昔物語

ひろしま
都市犬はっしー

広島広域都市圏

はっしー漫遊記　139

人口と世帯　 [令和7年3月末現在（前年同月比）]　人口1,170,275人（5,052人減）　 男565,964人 女604,311人　585,426世帯（3,480世帯増）

※来場には
公共交通を
ご利用ください
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※オンラインカジノは違法です
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