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  主な内容
～ 　自転車道で平和大通りを快適に／消費生活相談員／地域団体

の交流に補助金／ギャンブル依存症　など

～ 　くらしのガイド、施設のイベント
～ 　区版 ◀広報紙がスマホで

読めます（10言語対応）

「もりメイト育成講座」で学びませんか

この記事は、主に右記
S
エスディージーズ

D G sのゴールの達
成に役立つものです。

　【SDGs…持続可能な開発目標】

　貴重な財産である森林を健全な状態で
次世代に引き継いでいくため、市は、森林
づくりを行うボランティアを育成してい
ます。
問農林整備課（T504-2249、F504-2259）

森林は貴重な財産
　市の森林は、市域の約67％を占
め、木材供給のほか、自然環境の保
全、水の安定供給など、市民の暮ら
しにさまざまな恩恵を与えてくれて
います。

森林づくりのボランティア
を育成しています

　貴重な財産である森林を守り育
てていくため、市は、森林の保全や林
業の振興に関する施策を積極的に
推進しています。その一つが、森林づ
くりの担い手となるボランティアを
育てる「もりメイト育成講座」です。

【対象】18歳以上で、自家用車などで実習場
所まで行ける人
【日程】6月21日、7月12日、9月13日、14日、
10月26日、11月 8 日、12月 6 日、来年 1 月10
日、2月14日の㈯、㈰。全 9回
【実習場所】市内の森林
【内容】森林の手入れの基礎知識と技術の習
得のための講習・実習
【申し込み】農林水産振興センター
ホームページか往復はがきで、必要
事項（ 4 ㌻左）を、5 月30日㈮（必着）までに、
同センター農林振興課（〒739-1751 安佐北
区深川八丁目30-12）へ。抽選30人
問☎845-4348、F845-4350

実践で役立つ技術を習得
　昨年度の修了生（上写真）・松尾さ
んは「趣味の登山で森林に癒され
る中、整備という形で恩返しをした
くて」と受講のきっかけを語ります。
「森林作業の危険を認識し、安全な
作業や危険回避の方法など実践で
役立つ技術を習得できた」と髙田さ
ん。中田さんは「仲間との作業後、
荒れていた山の景色が一変した。そ
の達成感を多くの人に味わってほし
い」と爽やかな笑顔で話します。
　修了生は、培った知識と技術を携
え、今後、森林整備活動などに励み
ます。

12昨年度のもりメイト育成講座の様子、修了生の3
髙
た か た

田信
のぶあき

昭さん（60）、4松
ま つ お

尾直
な お み

美さん（52）、5中
な か た

田元
げ ん き

基
さん（35）
これまでの講座の様子など、詳しくは農林
水産振興センターホームページで
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▶間伐の講習
チェーンソーの
基本的な取り
扱い方を学び、
実習へ備える

◀樹木につい
ての学習
県内に自生する
樹木の名前や
特徴を学ぶ

◀枝打ちの実習
地際から2㍍の
高さまでの枝を
のこぎりで切り
落とす

講座の一部を紹介

森
林
を
守
る

森
林
を
守
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も
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消費生活相談員に
なりませんか

●消費生活相談員資格試験
（国家資格）
【受付期間】6月16日㈪～ 7 月31
日㈭
【試験日】10月18日㈯

●消費生活アドバイザー試験
（消費生活相談員資格試験を兼ねる）
【受付期間】7月 1 日㈫～ 8 月31
日㈰
【試験日】10月 4日～12日の㈯、㈰
のいずれか
詳しくは、市ホームページで

自転車道を整備
　平和大通りの白神社前交差点
から白神社東交差点までの自転
車道が完成しました。
　自転車道とは、縁石などで分離さ
れた、自転車専用の通行スペース
です。今後も平和大通りの自転車
道整備を進めていきます。工事の
状況など、詳しくは、市ホームページ
で。

自転車道で平和大通りを快適に
平和大通りに自転車道を整備しています。自転車道が設けられ
ている区間を自転車で利用する際の注意点を確認しましょう。
問自転車都市づくり推進課（T504-2349、F504-2379）

歩行者も自転車も安全に
　自転車道の整備により、歩行者
と自転車の安全性や快適性が確
保されます。

ご注意を
　自転車道が設けられている
区間では、自転車は自転車道を
双方向に通行（左側通行）する
ことになります。歩道と車道は
通行できません。

市ＨＰ
1034138
ページ番号
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　誰もが自転車のルールやマ
ナーなどについて身近に感じ
ることができるよう、警察や民
間企業などと連携して「見て・
聞いて・やって実感」をテーマ
にイベントを開催します。

見て、聞いて、体験して、マナーアップ！
自転車マナーアップフェスタ 10：00～16：00

詳しくは、市ホームページで

2211

【会場】イオンモール広島祇園
（安佐南区祇園三丁目 2 - 1 ）
【内容】●スタントマンによる
自転車事故再現（右写真1 ）
●交通ルール・マナーに関する
企画展示 ●自転車の「ながら
スマホVR体験」●プロ自転車

ロードレースチーム「ヴィクト
ワール広島」の選手によるサイ
クルレッスン（同2 ） ●事業
者によるシェアモビリティ※や
自転車保険の紹介　など
※自転車などを複数の利用者で共有
して利用できるサービス

消費生活センターには、「商品」や「サービス」の契約などに関する
トラブルについて、多くの相談が寄せられています。その相談にあ
たる消費生活相談員の業務内容について紹介します。
問消費生活センター（T225-3329、F221-6282）

消費生活相談員を知っていますか 消費者トラブルの相談受付時間
【受付時間】10：00～18：00 ※事業者からの相談は受け付けていません
【場所】アクア広島センター街 8階（中区基町 6 -27）
【相談専用電話】T225-3300
【休館日】㈫、㈰、㈷、㉁、12月29日～ 1月 3日

身近に相談できる窓口
　相談は資格を持つ消費生活相談
員が対応し、内容に応じた助言や
情報提供などを行っています。
　解決に向けて一緒に考え、支援
します。消費生活で困ったときは
同センターにご相談ください。

市ＨＰ 1039307ページ番号

市ＨＰ 1003077ページ番号

自転車道を通行する際の注意点

◀自転車道の終点では
歩道への接続箇所は、歩行者に気を付
けながら通行（徐行）してください（歩
行者優先）

バス利用者が横断するための横断歩道
があります。歩行者がいる場合は一時
停止してください（歩行者優先）

バス停では▶

自転車は歩道へ進入してはいけません
（歩行者は自転車道へ進入してはいけ
ません）

自転車道の始点では▶

歩道歩道自転車道自転車道

　前職は自治体職員として消費生活
センターでも勤務していたことがあ
り、いつかは相談員として働いてみた
いと思っていた小山さん。在職中に資
格を取り、退職後に相談員となりまし
た。仕事の魅力や向き合い方などにつ
いて話を聞きました。

日常生活に欠かせない「契約」
　普段生活する中で、商品を買ったり
電気・水道を使用して料金を支払った
り、私たちはさまざまな契約をしなが
ら生活しています。
　相談員として仕事をする中で、いろ
いろな事に関心を持つことができ、そ
の都度、何に気を付け、どこに落とし
穴があるのかが分かってきました。自
分が意識して生活することで、自分の
ためにも人のためにもなります。
　また、消費生活トラブルの最新情報

などについても知識を増やすよう努
力しています。
　相談者へは、知識・経験を生かし、助
言や解決に向けた後押しをします。

事実を聞き、気持ちに寄り添う
　相談員の仕事は相談者と同じ方向
を向き、一緒に考えながらトラブル解
決を目指す仕事です。
　すぐに解決策を教えてほしいとよ
く言われますが、まずはトラブルに
なった原因を確認し問題点を整理す
るため、“事実”を聞く必要がありま
す。丁寧に話を聞き“気持ち”に寄り添
いながら、本音で相談してもらえるよ
うな信頼関係を築くことを心掛けて
います。「困っている人を助けたい！」

という思いがあれば、やりがいがあり
社会の役に立てる仕事です。

1 人で悩まず相談を
　相談することでトラブルを未然に防
止できたり、解決につながったりする
こともあります。秘密は厳守されます
ので、ぜひ、気軽に相談してください。

i
イ ン タ ビ ュ ー

nterview
市消費生活センター
消費生活相談員・
小
おやま
山さん

小山相談員からの「ワンポイントアドバイス」

市ＨＰ
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ネット通販を利用する
際は、広告や購入の最終
確認画面をスクリーン
ショットで残しておくと
安心です

広告の「 1回限り」や「い
つでも解約可能」という
言葉には要注意。解約条
件などもしっかり確認し
ましょう

ひろしま市民と市政2

注意注意



依存症のメカニズム
　依存症とは、快感を得たり、不快な
気分から逃れたりするためにギャンブ
ルなどを続けるうちに習慣化し、やめ
たくてもやめられなくなった状態のこ
とを言います。本人の意志の弱さや
性格の問題ではありません。
　ギャンブル依存症では借金が多額

になるなど、生活に大きな影響を与え
ることもあります。
　以下はギャンブルの一種です。

ひろしま市民と市政　令和7（2025）年5月１日 3

地域活動のヒントを探しに
　広島広域都市圏内で活動する地域
団体が、団体間の交流やイベント出展
などで公共交通や貸し切りバスを利
用するときの経費を補助しています。

　 5 月14日～20日はギャンブル等依存症問題啓発週間です。ギャンブ
ル等依存症は「脳の病気」であり、誰でもなる可能性があります。正しく
知ることで自身や誰かを救うことにつながります。
問精神保健福祉センター（☎245-7746、F245-9674）

ギャンブル等依存症の簡易チェックツール L
ロ ス ト
OST

■■ 予算や時間の制限を決めていない、決めても守れない
■■ 勝ったときに「次のギャンブルに使おう」と考える
■■ ギャンブルをしたことを誰かに隠す
■■ 負けたときに、すぐに取り返したいと思う
出典：厚生労働省ホームページ

　町内会などの地域団体が広島広域都市圏や松山圏域内の市町に行
き、他の地域団体との交流などの際に公共交通や貸し切りバスを利
用するときの経費を補助しています。
問広域都市圏推進課（☎504-2017、F504-2029）

　「松山圏域」との相互連携の開始
に合わせ、4 月から新たに松山圏域
を目的地とする活動も補助対象と
しています。
　地域の活性化や活動のヒントを
交流しながら見つけませんか。

2項目以上
当てはまる場合
は、ギャンブル依
存症の可能性が

あります

抱えず、悩まず、まずは相談を！
　依存症は適切な対応で回復できる病気です。精神保健福祉センターで
は依存症全般の相談に応じています。相談や当事者・家族の自助グループ
の情報など、詳しくは市ホームページで。

内容 実施日時 電話
精神科医師による面接
相談（要予約） 毎月第 2㈭ 245-7746
相談員による電話・面接
相談（面接は要予約）

平日8：30～
17：00 245-7731

市ＨＰ

 1013546
ページ番号

フラワーフェスティバル期間中の交通規制にご協力を

■交通規制の内容 （❶、❹～❼は車両通行禁止） 3・4・5 日　10：45～19：00
3 日　7：00～14：30
5 日　9：00～14：00

歩行者用道路
3・4・5 日　10：45～19：00

転回禁止解除区間
3・4・5 日　10：45～19：00

3 日　10：45～17：00
5 日　14：00～17：00
歩行者用道路
3・4・5 日　10：00～翌4：00

❹
❶

❷

❸

❺

❻

❼

5 日
●パフォーマンスパレード
●ファイヤーフィナーレ など

3 日間共通
　ステージ、ひろば、観光物産展、
フリーマーケット、ピースフラ
ワープロジェクト花育

　 スペシャルゲスト
      シンガーソングライター T

た に

ani Y
ゆ う き

uuki
日 5 月 3 日㈷15：30～16：00
場 平和記念公園
　 噴水前カーネーションステージ（中区中島町）

主なプログラム（予定）

3 日
●オープニングセレモニー
●花の総合パレード など

4 日
●ひろしまストリート陸上プラス
●神楽まつり など

　同町出身で明治期に洋画を学
んだ落葉（本名・悳

とくすけ
介）。作品は宮

内省にも納められ、挿絵は新聞・
雑誌に掲載されるなど、中央画
界の一角に台頭していました。
　同時代の短編作家・詩人で隣
町の田布施町にゆかりのある

国
く に き だ ど っ ぽ
木田独歩（本紙4月1日号で紹介）とは竹馬の友で、独歩

の代表作『武
む さ し の
蔵野』の表紙も描きました。落葉と独歩の合

作色紙（上写真）など、ゆかりの品々を同町歴史民俗資料
館で見ることができます。

平生町観光協会
マスコットキャラク
ター　かんぷうくん

ぼくが紹介
します！

平
ひらおちょう

生町　　画家・岡
おか
落
らくよう
葉

一方通行解除区間
3・4・5 日　10：45～19：00

正しく知ろう、ギャンブル依存症

地域団体の交流に補助金の活用を

【対象】広島広域都市圏内に所在する
地域団体（町内会、商店街など）
※呉市に所在する団体は除く

補助対象
経費 補助率 補助上限額

●他団体間
の交流
●イベント
などに出展

対象経費
の100％

1 人当たり
1 万円で

1 団体20万円

●地域資源
の視察

対象経費
の50％

1 人当たり
5,000円で

1 団体10万円
申請書など、詳しくは市ホームペー
ジで

問ひろしまフラワーフェスティバル実行委員会企画実施本部
（☎294-4622、F234-2007）

　今年のテーマは、「咲かそうよ　平和の種から　花
いっぱい」。華やかな花の総合パレードや神楽まつり
など、楽しいイベントが盛りだくさんです。

場平和記念公園・平和大通り（中区中島町・大手町）　ほか

市ＨＰ
 1036764
ページ番号

広島広域都市圏
マスコットキャラクター
ひろしま都市犬はっしー

GWは花の祭典へ
ゴールデンウィーク

　市は「200万人広島都市圏構
想」の実現に向け、近隣32市町と
連携・交流を進めています。

広島広域都市圏 検索
わが
　 まち今昔物語

ひろしま
都市犬はっしー

広島広域都市圏

はっしー漫遊記　139

人口と世帯　 [令和7年3月末現在（前年同月比）]　人口1,170,275人（5,052人減）　 男565,964人 女604,311人　585,426世帯（3,480世帯増）

※来場には
公共交通を
ご利用ください

比
治
山
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比
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鯉
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り

元
安
川

元
安
川

本
川
本
川

平和大通り

平和記念平和記念
公園公園

※オンラインカジノは違法です

競輪・
競艇・競馬

パチンコ・
スロット

オート
レース

宝くじ

無料・匿名

5 /3～5
㈷　㈷
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福祉・健康
希望世帯に資格情報のお知
らせや資格確認書を簡易書
留で郵送します
対国民健康保険の加入世帯
内8月1日に国民健康保険証
などの有効期限が切れるた
め、資格情報のお知らせや資
格確認書を7月下旬に郵送。希
望世帯には、配達員が直接手
渡しする「簡易書留」で郵送
申直接か郵送で、住所、世帯
主の氏名、電話番号、記号・番
号（保険証・資格確認書などに
記載）、「簡易書留希望」を記入
した用紙を、6月2日㈪（必着）
までに、区保険年金課（郵便番
号は下記、住所不要）へ
問区保険年金課（Fは4㌻左）

区 郵便番号 電話
中 730-8587 504-2555
東 732-8510 568-7711
南 734-8522 250-8941
西 733-8530 532-0933

安佐南 731-0193 831-4929
安佐北 731-0292 819-3909
安芸 736-8501 821-4910
佐伯 731-5195 943-9712

在職中の障害のある人の交
流会
対市内に在住で、一般就労中
の障害者
日5月24日㈯13：00～15：00
場市総合福祉センター
内就労の定着を促進するた
めの交流会
申電話かファクスで、5月16日
㈮までに、社会福祉法人つつ
じへ。先着20人
問T262-5100、F262-5102

心身障害者福祉センターか
ら指導員を派遣�
内市内の団体や公的機関な
ど（学校、公民館など）に指導
員を派遣し、パラスポーツの
指導や体験会、車いす介助、視
覚障害者介助指導などの普及
啓発活動を行う
受け付け回数／期間1団体につ
き、原則月1回、最大3カ年。詳
しくは、お問い合わせを
問T261-2333、F261-7789
休㈬、5月1日、4日、6日、8日

日商簿記3級・2級チャレン
ジ講習会
対ひとり親家庭の親と20歳ま
での子など
開催日（全34回） 時間
5/31㈯ 18：30～20：00
6/10～10/28の㈫ 19：00～20：30
11/23～来年2/15
の㈰ 13：00～18：00

場簿記会計ゼミナール（西区
三篠町一丁目13-9）
￥9,500円（別途検定料要）
申はがきに、必要事項（4㌻
左）を、5月15日㈭（必着）ま
でに、市母子寡婦福祉連合会
（〒732-0822 南区松原町5-1）
へ。抽選5人
問T261-2235、F261-2236

ひとり親家庭のつどい「宮
島自由散策」
対市内に在住のひとり親家
庭の親と子
日6月29日㈰10：00集合
場宮島・宮島水族館（廿日市
市宮島町）
内受け付け後は自由行動
￥高校生＊以上500円、小・中
学生300円、幼児100円
申はがきかファクスで、参加
者全員の必要事項（4㌻左）を、
5月30日㈮（必着）までに、市
母子寡婦福祉連合会（〒732-
0822 南区松原町5-1）へ。抽選
250人
問T264-0505、F264-0506

書道・写真コンテスト
対市内に在住か市内で活動
している、身体障害者手帳・療
育手帳・精神障害者保健福祉
手帳のいずれかを持つか、同
程度の障害のある人
内①書道【部門／規格】毛筆
／半紙サイズ。硬筆／A4判。
未発表作品を1人1点
②写真【区分／規格】プリン
ト／四つ切りかA4判。未発表
作品を1人2点まで
※①②ともに表装などして
いないもの
申所定の申込書と作品を、5
月2日㈮～6月14日㈯（必着）
に、心身障害者福祉センター
へ。申込書は、同センター、区
福祉課で。著作権は主催者に
帰属。入賞者には記念品あり
問T261-2333、F261-7789
休㈬、5月1日、4日、6日、8日

精神科医師による①ひきこ
もり相談、②依存症相談
対市内に在住の18歳以上で、
精神科などの治療を受けてい
ない人と家族で、①ひきこも
りに悩む人、②アルコール・薬
物などの乱用・依存に悩む人
日毎月第2①㈫（8月は除く）、
②㈭（8月は第1㈭）の、13：00
～15：00
場精神保健福祉センター
申電話で、各開催日の前日ま
でに
問T245-7746、平日8：30～
17：00、F245-9674

将棋大会�
日6月8日㈰12：30～17：00
場心身障害者福祉センター
申返信用はがきか85円を添え
て直接か往復はがき（〒732-
0052 東区光町二丁目1-5）で、
必要事項（4㌻左）、ファクス番
号、将棋の段・級、障害のある
人は障害の状況を、5月2日㈮
～16日㈮（必着）に。抽選で障
害のある人30人、ない人10人
問T261-2333、F261-7789
休㈬、5月1日、4日、6日、8日

ヘア＆ふれあいファッション
ショーモデル出演者募集�
対シニアや障害者とその人
をエスコートする家族、友人、
ボランティア
日10月13日㈷13：30から
内シニアや障害者がモデル
として出演するファッション
ショー
￥5,000円（イベント当日の
観覧チケット2人分含む）
申はがき（1枚につき1人まで）
に必要事項（4㌻左）を、6月30
日㈪（必着）までに、同ショー
事務局（〒733-0865 西区草津
本町14-2　舩

ふ な も と

本方）へ。抽選30
人
問T、F277-4303

家族のための依存症教室
対アルコール、薬物、ギャン
ブルなどの依存症の問題を抱
えている人の家族
日7月～来年1月の第1㈫、14：
30～16：30。全7回
場精神保健福祉センター
内当事者とのコミュニケー
ションの方法を学ぶ学習会、
座談会
申電話で。先着10人程度（事
前面接あり）
問T245-7746、平日8：30～17：
00、F245-9674

講座・講習会
シルバー人材センター女性
限定入会説明会と講座
対市内に在住の60歳以上の
女性
日5月16日㈮13：30～15：00
場中央公民館
内入会説明会、いきいきスト
レッチ教室
申電話で、同センターへ。先
着30人
問T223-1156、F223-8528

こども考古学教室「古代体験」
対小・中学生（小学校3年生以
下は保護者同伴）
日5月17日㈯10：00～12：00
場埋蔵文化財保存活用施設

（西区福島町二丁目9-5）
内弓矢、火おこし、石器、古代
服の試着など古代人の暮らし
を体験
申電話かファクスで、5月12
日㈪までに、文化財団文化財
課へ。抽選15人
問T208-4151、F208-4153

能楽入門講座�
対15歳以上（中学生は除く）
日6月27日～10月24日の原則
毎週㈮、18：30～20：30。全16回
場JMSアステールプラザ
内能楽の基本である素

す

謡
うたい

の実
技を中心に学び、10月13日㈷
の「市民能楽のつどい」で発表
講師喜多流・大

お お う え

上寿
す み こ

美子氏、
野口みどり氏
￥6,000円
申文化財団HPか所定
の参加申込書で、6月9
日㈪（必着）までに、文化財団
企画事業課へ。申込書は、同財
団HPなどで。選考30人程度
問T244-0750、F245-0246

農林水産振興センターの講
座・講習会�
対①②市内に在住か通勤の
人、③市内に在住の小学生～
中学生を含む家族
講座・講習会名 日時

●①枝豆の食農体
験

5/22㈭10：00
～12：00、7/24
㈭10：00～14：
00。全2回

●②フレッシュハ
ーブティーの入
れ方と寄せ植え

5/28㈬10：00
～12：00

●③水辺の生きも
の観察会

5/31㈯10：00
～12：00

場①農業振興センター、②③
ひろしま市民の里＠安佐
￥①800円、②1,000円
申農林水産振興セン
ターHPか往復はが
き、ファクスで、参加者全員の
必要事項（4㌻左）を、5月①12
日㈪、②③16日㈮（いずれも
必着）までに、同センター農林
振興課（〒739-1751 安佐北区
深川八丁目30-12）へ。抽選①
20人、②15人、③30人
問T845-4347、F845-4350

合人社ひと・まちプラザの
講座�
対①文字入力・パソコンの基
本操作ができる人、②ブラウザ
操作ができる高校生＊以上の
人、③は②の受講者かプログ
ラミングの基礎知識がある人

講座名 日時
●①文書作成が
自由自在
Word2024

7/6～27の㈰、
13：30～15：30。
全4回

●②ロボットカー・
プログラミング
入門

7/26～8/2の
㈬、㈯、10：00～
16：00

●③micro：bitプ
ログラミング

8/7㈭10：00～
16：00

内①ワードの基本操作から
文書作成までの要点を学習、
③マイコンの機能を利用し
た応用講座
￥①4,550円、②③各2,500円
申往復はがき（〒730-0036
中区袋町6-36）かファクスで、
必要事項（4㌻左）を、①②6月
17日㈫、③8月2日㈯（いずれ
も必着）までに、抽選①25人、
②各日10人、③10人
問T545-3911、F545-3838
休5月19日

5月5日（祝・月）・6日（休・火）
の家庭ごみ・し尿の収集
家庭ごみ  ●「可燃ごみ」

「ペットボトル・リサイクル
プラ」の収集はありません
●「資源ごみ・有害ごみ」「不
燃ごみ」「その他プラ」は通
常どおり収集します
問各環境事業所、業務第一
課（T504-2220、F504-2229）
し尿  ●収集はありません
●緊急の場合は市警備室
（T504-2423）へ。東区の福
田・馬木・温品・上温品、安芸
区は安芸クリーンセンター

（T886-3327）へ
問業務第二課（T504-2222、
F504-2229）

くらしの 
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を。
市役所・各区役所の代表電話
T082-245-2111（共通）

申し込みの際の必要事項
●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

記号の説明
対対象者　日日時　場会場
内内容　￥参加費など　持持参物
申申し込み方法　問問い合わせ先
HP  ホームページ

料金や申し込み方法の記載の
ないものは、無料、申し込み不要。
1時間未満の催しは、開始時間の
み記載
休は、5月1日～31日までの土・日曜
日、祝・休日以外を休館日としてい
る場合に記載します
「高校生*」は、高校生相当年齢

の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要

は高齢者いきいき活動ポイント、
は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可
は被爆80周年記念事業です

Y
ユー チ ュ ー ブ
ouTube　

ホームページ

I
インスタグラム
nstagram　

F
フェイスブック
acebook　

L
ライン
INE　

X　

市ホームページ／公式SNS��など



ひろしま市民と市政令和7（2025）年５月1日 くらしのガイド 5

募集します
ひろしま市民の里＠安佐 活
動団体
対地域団体、小中学校、公民
館活動団体、NPOなどの団体 
※営利目的は除く
日6月15日㈰～来年3月31日
㈫まで
内同施設で農林業体験、食文
化体験、ものづくり体験、自然
体験などを行う
申所定の活動計画書で、5月
31日㈯までに、農林水産振興
センター農林振興課（〒739-
1751 安佐北区深川八丁目30-
12）へ。活動計画書は、
同センターHPで
問T845-4347、F845-4350

被爆体験伝承者
対研修に参加可能で、おおむ
ね5年以上活動できる人
研修期間おおむね2年
募集説明会の日5月10日㈯、12
日㈪の10：00～11：00
募集説明会の場平和記念資料
館
申所定の応募用紙で、5月30
日㈮（必着）までに、平和推進
課へ。応募用紙は、市
HP、同課、区役所、市
役所市民ロビーなどで
※被爆体験証言者と家族伝承
者は随時受け付け。詳しくは
市HPで
問T504-2900、F504-2986

子育て家庭等居場所づくり
事業を行う団体
対中・安芸・佐伯区のいずれ
かで事業を実施する法人か任
意団体
内子育て家庭などのこどもと
親に対して、学習・食事・生活
の支援などを実施する団体に
補助金を交付。詳しくは、公募
要領で
申所定の申請書で、6月6日㈮

（必着）までに、こども青少年
支援部へ。公募要領、申請書な
どは、市HP、同部で。
選考3団体
問T504-2161、F504-2727

合葬墓の使用者
対市内に在住で、原則、親族
の遺骨を所持している人など
申所定の申込書で、6月30日
㈪（必着）までに、環境衛生課
へ。申し込み資格や墓地の所
在地、使用料、申し込み時の注
意事項など詳しくは募集案内
で。申込書・募集案内
は、市HP、同課などで
問T241-7451、F241-2567

大
テ グ

邱広域市の青少年との交
流事業の参加者
対市内に在住か通勤・通学の
中学生・高校生*
日8月18日㈪～21日㈭（予定）
内大邱広域市での交流、文化
体験
申所定の申込書で、5月15日

㈭（必着）までに、こども青少
年支援部へ。申込書
は、市HPで。選考16人
問T504-2963、F504-2966

市営住宅の入居者
申市HPでは5月9日㈮
までに、所定の申込書
では郵送は5月9日㈮（消印有
効）までに、持参は5月7日㈬～9
日㈮に、区建築課へ。募集住宅
一覧・申込書は、市HP、区建築
課、出張所、市役所サービス・
コーナーで
問区建築課
区 連絡先 区 連絡先
中 T504-2578
F243-0595

安佐
南
T831-4954
F877-2299

東 T568-7744
F262-0639

安佐
北
T819-3937
F815-3906

南 T250-8959
F252-7179 安芸 T821-4928

F822-8069

西 T532-0949
F532-0958 佐伯 T943-9744

F923-5098

お知らせ
市内文化・スポーツ施設な
どの無料開放
対高校生*以下
日5月5日㈷
内平和記念資料館、広島城、
区スポーツセンターなど、市
の施設の利用料が無料。対象
施設など詳しくは市
HPで
問こども青少年支援部（T504-
2161、F504-2727）

赤十字活動資金へご協力を
 日本赤十字社は、災害救護
などの活動を行っています。5
月は「赤十字運動月間」です。
活動資金へのご協力をお願い
します。
問同社広島県支部広島市地
区本部（市役所地域共生社会
推進課内T504-2137、F504-
2169）

ご利用を
子育て世帯の住宅団地への
住み替えを支援
①リフォーム費補助
対住宅団地内にある空き家
の所有者（法人は除く）、空き
家へ入居する子育て（小学生
以下がいる）世帯
②家賃補助
対空き家へ入居する子育て

（小学生以下がいる）世帯
補助率①リフォーム工事費の
2分の1、②家賃の2分の1
上限額①50万円、②2万円／
月（最長24カ月） 
申市HPか所定の申込
書で、5月15日㈭～12
月26日㈮に、住宅政策課へ。
申込書、募集案内は、市HP、同
課、区役所、出張所などで
問T504-2292、F504-2308

住宅相談①建築士相談、②
弁護士相談
日5月24日㈯13：30～16：30（1
人30分）
場牛田住宅情報スクエア「ア
スタ」（東区牛田新町二丁目
2-10-23）
内①住宅リフォームなど、②
住宅関係の法律問題
申電話で、5月23日㈮までに、
住宅政策課へ。先着①②各6
人
問T504-2291、F504-2308

魅せる花づくり補助制度
対市内の家庭か事業所内（民
有地内）で、多くの人が見るこ
とのできる道路に面した場所
に花壇などを設置する個人や
事業所
※今年度、花づくりで他の公
的補助利用者は除く
補助対象プランター、鉢、種、
苗、球根、土、土壌改良剤、肥料
など
￥1万円を上限として、購入
費用の2分の1相当額（100円未
満切り捨て）。1世帯・1事業所
につき3年間に1回を限度
申所定の申込書で、6月20日㈮

（必着）までに、みどり生きも
の協会経営企画課へ。申込書
は、同協会HP、同課、
区地域起こし推進課、
公民館などで
問T228-0815、F228-1891

①電話相談、②女性のための
面接相談

内容
（相談専用電話） 日時

●●①

女性のため
のなんでも
相談（T248-
3315）

10：00～16：00、
㈬㈭は10：00～
16：00、17：00～
20：00

男性のため
のなんでも
相談（T545-
6160）

㈬の17：00～
20：00、㈯の13：
00～16：00

●●②

法律相談 第1・2
㈭

13：00～
16：00

就労支援相
談

第2㈮ 18：30～
19：30

第2㈯ 13：00～
15：00

こころの相
談 第4㈭ 13：00～

16：00
※相談時間は①30分以内、②
1時間
申②電話（248-3312、9：00～
20：00）で
問ゆいぽーと（T248-3320、
9：00～21：00、F248-4476）
休㈪、5月3日、6日、7日

求人情報　詳しくは募集案内（申込先、市役所市民ロビーなど）、市HPなどで。
業務場所 職名 

／募集人数 職務内容 給与・報酬 締締切日  試 試
験日  採 採用日 申込先 HP

児童館な 
 ど

児童館・放課後児童
クラブ指導員（会計
年度任用）／25人程
度

児童に対する遊びや
生活の指導な 

 ど

月額約18万
6000円

締 5/9㈮（必着）
試 �5/17㈯、18㈰の
いずれか

採 6/1予定

放課後対策課
T242-2014
F242-2018

小・中学校 学校事務員（会計年
度任用）／5人程度 学校事務 月額約14万

5000円

締 5/21㈬（必着）
試 6/7㈯
2次あり

採 8/1予定

教育委員会教
職員課
T504-2484
F504-2328

学校 学校業務員（会計年
度任用）／若干名

学校の施設と設備の
保全、学校敷地内外
の環境整備な 

 ど

月額約17万
3000円

学校な 
 ど

学校給食調理員（会
計年度任用）／15人
程度

学校給食の調理な 
 ど

月額約17万
5000円

特別支援学校 学校介助員（会計年
度任用）／5人程度

スクールバスでの送
迎、教室内外での介
助な 

 ど

月額約18万
9000円

広 島 市 民 病
院、北部医療
センター安佐
市民病院、舟
入市民病院、
リハビリテー
ション病院

看護師（正規・病院
機構経験者）／若干
名

看護業務

月額約31万
9000円

締 5/23㈮（必着）
試 6/13㈮
採 10/1予定 市立病院機構

経営管理課
T569-7839
F569-7826看護師（正規）／50

人程度
月額約30万
7000円

締 5/23㈮（必着）
試 �6/13㈮、14㈯の
いずれか

採来年4/1予定

区地域支えあ
い課

家庭相談員（会計年
度任用）／若干名

こどもの問題で悩み
を抱える人からの相
談に対する助言・支
援

月額約19万
1000円

締 5/28㈬（必着）
試 6/3㈫
採 7/1予定

こども青少年
支援部
T504-2973
F504-2727

市役所な 
 ど

事務補助員（会計年
度任用）／10人程度

申請書類などの確認、
パソコンでの入力、
電話・窓口での受け
付けな 

 ど

月額約13万
1000円

締 5/30㈮（必着）
試 1次6/6㈮
2次6/24㈫

採 8/1予定

人事課
T504-2052
F504-2068

区市民課、出
張所

業務推進員（会計年
度任用）／10人程度

窓口での住民異動届、
各種証明書の交付請
求の受け付け・交付な 

 ど

月額約11万
9000円 締 5/30㈮（必着）

試 1次6/6㈮
2次あり

採 8/1予定

区政課
T504-2112
F504-2069マイナンバーカー

ド業務推進員（会計
年度任用）／若干名

マイナンバーカード
の交付、暗証番号変
更・再設定や電子証
明書の発行な 

 ど

月額約14万
5000円

市・区社会福
祉協議会

一般事務（正規）／
15人程度

社会福祉に関する業
務全般と一般事務

月額約23万
9000円

締 6/6㈮（必着）
試 1次6/15㈰
2次6/27㈮

採来年4/1予定

市社会福祉協
議会総務課
T264-6400
F264-6437

精神保健福祉
センター相談
課

保健師（会計年度任
用）／若干名

心の健康に関する相
談や研修会の企画運
営補助な 

 ど

月額約19万
8000円

締 6/13㈮（必着）
試 6/24㈫
採 8/1予定

同センター
T245-7746
F245-9674

令和7年度　市職員採用試験（第1次試験が6月のもの）
試験区分 主な受験資格（学歴不問）申込締切 試験日

Ⅰ�
種

●①行政事務（一般
枠）、土木（一般枠）、
建築（一般枠）、電気

（一般枠）、機械（一
般枠）、心理、化学、
造園、農林業

30歳未満の人

5/12㈪
17：00ま
で

1次�
6/15㈰�

【試験地】�
広島、東京

●②社会福祉
30歳未満で、社会福祉主
事への任用資格を持つ
か資格取得見込みの人

●③農芸化学、水産
30歳未満で、食品衛生監
視員への任用資格を持
つか資格取得見込みの
人

●④薬剤師、獣医師
●⑤保健師

36歳未満で、それぞれの
免許を持つか免許取得
見込みの人

●⑥消防 28歳未満の人

【給与】①～③（大卒）約23万9800円、（短大、高専卒）約22万3800円、
④（6年制大卒）約25万4100円、⑤（大卒）約25万9100円、⑥（大卒）約
25万2800円。いずれも、学歴・経験年数に応じて変動あり。別途諸手
当あり

年齢は、令和8年4月1日時点のもの 採用予定数や受験資格な
ど詳しくは、受験案内で ⑥消防を除き、日本国籍がない人も受
験可 今年度Ⅰ種（SPI枠）の試験を受験した人は申し込み不可 

8月以降に第1次試験を行うⅡ種などの試験区分は別途掲載
申原則、市HP「職員採用情報サイト」から申し込み

【受験案内の配布場所】市役所市民ロビー、区役所、出張所、
連絡所、市役所サービス・コーナー、公民館、区民文化セン
ター、図書館、東京事務所など
問人事委員会事務局任用課（T504-2522、F504-2590）
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●4月1日号のクイズの答えは「ワクチン」、応募総数は462通でした

中央図書館 電222-5542
フ222-5545

〒730-0011 中区基町3-1
休㈪（5/5は除く）、5/7、30

ザ・広島ブランド
Present! 市は、広島の特産品で特に優れたものを 

｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は5月5日㈷と土曜日（祝・休日、春・夏・冬休み期間を除く）は無料

縦覧
大規模小売店舗立地法によ
る新設店舗の届出書の縦覧
日7月18日㈮まで（平日のみ）

店舗名 所在地 縦覧場所
ダイレック
ス高陽店

（1,724平方
㍍）

安佐北
区落合
五丁目

企業誘致・
創業推進
課、安佐北
区区政調
整課

意見書の提出郵送で、7月18日
㈮（必着）までに、「〒730-8586 
企業誘致・創業推進課」（住所
不要）へ
問T504-2241、F504-2259

事業者の皆さんへ
建設工事などの競争入札参
加資格審査申請の追加受け
付け
対令和7・8年度に、市、水道局
が発注する建設工事、地質調
査業務、測量業務、土木・建築
関係建設コンサルタント業
務、補償関係コンサルタント
業務の入札に参加を希望する
事業者
申市HP「業者登録受
付システム」で、入力
期間中に申請書を作成し、必要
書類を添え、郵送で、6月20日㈮

（必着）までに、工事契約課へ
入力期間6月2日㈪～6日㈮の
8：30～17：15
問T504-2280、F504-2612

催しもの
けんみん文化祭ひろしま・
広島市の祭典
日展示：5月10日㈯～16日㈮
の10：00～18：00（最終日は13：
00まで）、舞台発表：5月11日㈰
10：00～17：00
場JMSアステールプラザ
内文化団体による舞台発表。
市民ギャラリーで文芸・美術
作品も展示
問実行委員会事務局（T238-
3450、F238-1461）

まちづくり活動支援基金交
付団体の①成果発表会、②公
開審査会
日5月17日㈯①10：30～11：30、
②13：00～16：30
場合人社ひと・まちプラザ
内①昨年度同基金の助成を
受けた団体の活動報告、②今
年度の応募団体の公開審査
問文化財団ひと・まちネット
ワーク部管理課（T541-5335、
F541-5611）

特集・日本の女性映画人
上映日 作品 開始時刻
5/2㈮ 野ゆき山ゆき

海べゆき
各日

10：30、14：303㈷
4㈷ 時をかける少女 10：30、14：00
9㈮ 関の彌太ッペ 各日10：30

14：00、18：0010㈯ なつかしき
笛や太鼓

11㈰ 人間の壁 10：30、14：30
16㈮ 晩菊 各日10：30

14：00、18：0017㈯ 集金旅行

18㈰ 配達されない
三通の手紙 10：30、14：30

29㈭ ギターを持った
渡り鳥

10：30、14：00
18：00

￥大人510円、高校生*・シニア
250円

催し名 日時
●①みんな集まれ!
昔の遊び

5/3～5の㈷
10：00～12：00、
13：00～16：00

●②企画展「広島駅
のいまむかし 路
面電車が乗り入
れた」

5/17㈯～7/6㈰

内①メンコやコマ、けん玉など
の昔の遊びを体験、②期間中
の㈰14：00から展示ガイドあり
申①当日会場で

親子けん玉教室
対5歳～小学生と保護者
日5月6日㉁10：30～12：00
内けん玉の多くの技のうち、
レベルに合ったものを親子で
体験
申 5月1日㈭9：00から、電話
で。先着30人
ファミリーコンサート

対乳幼児～小学生と保護者
日5月24日㈯10：30～11：30
内音楽グループ「アフェッ
ト」による生の演奏を楽しむ
申 5月2日㈮9：00から、電話
で。先着100人

「図書館だより」でみる中央
図書館のあゆみ
日5月3日㈷～6月22日㈰
内館報や図書館用品などで
同館の歩みを紹介

岡本太郎鯉のぼり
日5月3日㈷～6日㉁
内同館の掲揚台に岡本太郎が
デザインした鯉のぼりを掲出

世界カメの日①記念缶バッ
ジ配布、②特別解説
日5月18日㈰①9：00から、②
11：30から
内②飼育担当者が同園のカ
メについて解説
申当日会場で。①先着100人

大人の創作教室
対高校生*以上

教室名 日時
●①トールペイント 5/23㈮

13：30～16：00
●②パンフラワー 6/6㈮

9：30～12：00
内①無地の布バッグに絵を
描く、②粘土で本物そっくり
の花を作る
￥①1,500円、②2,200円
申往復はがきで、必要事項（4
㌻左）を、5月①9日㈮、②23日
㈮（いずれも必着）までに。抽
選①16人、②12人

〒730-0052 中区千田町三丁
目8-6 観覧料　大人370円、高
校生*・シニア180円
休㈪（5/5は除く）、5/7、8、13、20

健康科学館 T246-9100
フ246-9109

〒734-0015 南区宇品御幸二
丁目6-20　入館料 大人100円、
高校生*・シニア50円
休㈪（5/5は除く）、5/7～9、13

郷土資料館 電253-6771
フ253-6772

映像文化ライブラリー T223-3525
フ228-0312

〒730-0011 中区基町3-1
休㈪（5/5は除く）、5/7

現代美術館 T264-1121
フ264-1198

〒732-0815 南区比治山公園1-1
コレクション展観覧料 大人
350円、大学生250円、高校生*・シ
ニア150円　休㈪（5/5は除く）、5/7

5
ファイブデイズ

-Daysこども文化科学館 電222-5346
フ502-2118

〒730-0011 中区基町5-83
プラネタリウム観覧料 大人
510円、高校生*・シニア250円
休㈪（5/5は除く）、5/7、8、13、14、30

安佐動物公園 電838-1111
フ838-1711

〒731-3355 安佐北区安佐町
動物園　入園料 大人510円、
高校生*・シニア170円　休㈭

サマーキャンプ
対小学校3～6年生
日7月5日㈯・6日㈰（1泊2日）
内野外炊飯、自然散策など
￥2,800円
申同施設HPか郵送で、必要事
項（4㌻左）、性別、学校名、保護
者名と、110円切手を貼り宛名
を記入した返信用封筒（長形
3号）を、5月15日㈭（必着）まで
に。抽選30人

三滝少年自然の家 電238-6301
フ238-6302

〒733-0802 西区三滝本町
一丁目73-20
休㈪（5/5は除く）、5/7

ハノーバーの日　姉妹・友
好都市の日の催し

日5月25日㈰13：30～16：00
場広島駅南口地下広場
内ドイツ音楽コンサート、ハ
ノーバー市の紹介、上田宗箇
流茶道の体験など
問平和文化センター国際市
民交流課（T242-8879、F242-
7452）

被爆体験記朗読会
日5月3日～5日の㈷、11：00、
13：00、14：30から
場原爆死没者追悼平和祈念
館（中区中島町1-6）
内朗読を通して原爆の悲惨
さ、被爆の実相に触れる
問T207-1202、F543-6273

湯来交流体験センターの催
し（温泉入浴券付き）�

催し名 日時
●①新緑のトンネ
ル東山渓谷を歩
く

5/10、6/7の㈯、
10：30～16：00

●②特製ベーコン
作り

5/24㈯10：30～
15：30

内①湯来町多田からもみの
木森林公園までの約8㌔を歩
く（弁当付き）、②プレーン、
ソルトペッパーの2種類の味
を作る
￥①各5,000円、②4,500円
申同センターHPか電
話、ファクスで、①各
開催日の5日前、②5月14日㈬
までに。先着①各20人、②10
人
問T0829-40-6016、F0829-
85-0205
休㈪（5月5日は除く）、5月7日

はなのわマルシェ
日5月24日㈯、25日㈰の10：00
～17：00
場ゲートパークプラザ
内ワークショップ、花と緑
の講習会、音楽とのコラボス
テージ、オークション
など。詳しくは市HPで
問緑政課（T504-2396、F 

504-2391）

海辺の教室「干潟に暮らす
いきもの達を観察してみよ
う！」
対市内に在住の小学校3～6
年生と保護者
日5月18日㈰13：00～15：00
場水産振興センター
内干潟の大切さを学び、干潟
の生物をスケッチ
申同センターHPか往
復はがき（〒733-0833 
西区商工センター八丁目5-1）
で、必要事項（4㌻左）、保護者
名を、5月8日㈭（必着）までに。
抽選17組
問T277-6609、F278-0632

臨時休館
施設名 期間

●①コジマホールディ
ングス西区図書館

5/15㈭～
5/21㈬

●②クアハウス湯の山 5/26㈪～
5/29㈭

問①T234-1970、F295-9287、
②T0829-83-1198、F0829-
83-1177

市民意見募集
計画名 内容 閲覧場所 問い合せ先

市立地適正化
計画（防災指
針）（素案）

居住や都市機能の誘導を図る
上で必要となる都市の防災に
関する機能の確保を図るため
の指針を定めたもの

市HP、都
市計画課、
公文書館

都市計画課
T504-2267
F504-2512

申市HPか直接、郵送「〒730-8586 都市計画課」（住所不要）、
ファクスで、5月21日㈬（必着）までに

各スポーツ施設のスクール・催し（5月1日募集開始分）
対市内に在住か通勤・通学・通園の人
申詳しくは、市スポーツ協会HPで
休①②㈬、③㈭

施設名 教室 対象 問い合わせ先

●①コジマホー
ルディングス
中区スポーツ
センター

幼児体操 来年度小学生になる幼児

T241-9355
F241-9379

エアロビクス
18歳以上ピラティス

ズンバ
ヨガ

●②吉島屋内�
プール

水慣れ 水慣れを希望する小学校1
～3年生 T249-8591

F249-2231水泳 けのびができ、クロールで
12.5㍍完泳を目指す小学生

●③ホットスタッ
フフィールド広
島

KARADA身体
リフレッシュ
講座

18歳以上 T848-8484
F848-8460

市は、広島の特産品で特に優れたものを 
｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

申市HPの応募フォーム（右二次元コード）で、5月14日㈬まで
に。はがきかファクス（504-2067）でも可。住所、氏名、年代（20代
など）、電話番号、性別（任意）、応募の号、答え（2文字）、本紙への
ご意見・ご感想、良かったページを必ず記入し、上記締切日（必
着）までに、「〒730-8586 広報課」（住所不要）へ。抽選4人
※当選者（市内在住）の発表は発送をもって代えさせていただきます（6月
上旬発送予定）。個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

さざれ石・浜の松茸・フィッシュスチック5本入
（各3点セット）／㈱大崎水産

ネギとチーズを練りこんださざれ
石、松茸の香りを楽しめる浜の松茸、
カニ風味かまぼこのセットです。
商品の問い合わせは、同社（T277-
1291、F277-1461）へ

商品やサービスの契約に助言や情報提供を
行うなど、専門の資格を持つ相談員は？ 〇〇生活相談員Q

同社サイトは上、
申し込みフォーム
は下の二次元コー
ドから
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