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　生後91日以上の犬は、市への
登録と年1回の狂犬病予防注射
が必要です。
日①5月22日㈭、②6月3日㈫

●①会場 時間
高取公園（下の公園）10：25～10：45

平和台公園 11：05～11：20

相田第六公園 11：35～11：45

グリーンハイツ公園 13：00～13：05

安東上第二公園 13：20～13：30
第二毘沙門台東集会
所 13：45～13：55

●②会場 時間
平山神社ちびっこ広
場 10：05～10：15

山本集会所 10：30～10：45

南下安第一公園 11：05～11：10

東野集会所 11：25～11：40

区役所駐車場 13：00～13：25

佐東出張所裏駐車場 13：40～13：55

※雨天決行。
￥登録料3,000円、注射済票交
付料620円、注射料2,550円から
問動物愛護センター

（☎243-6058、F243-6276）

地域支えあい課
電831-4942、831-4568、
831-4944、フ870-2255

■①健康診査（特定健康診査、後
期高齢者の健康診査など） 　、
②肺がん・大腸がん検診   　、
③結核健康診断
対今年度末で①②40歳以上、③
65歳以上。①は国民健康保険被
保険者と後期高齢者医療被保険
者など
期日 会場 時間

7/10㈭
大塚公民館㊟ 9:00～11:30
沼田公民館

13:30～14:307/17㈭ 東原集会所
7/23㈬ 沼田公民館

7/24㈭
祇園公民館㊟ 9:00～11:30
古市公民館

13:30～14:30
7/30㈬ 祇園西公民館
￥②各400円
申㊟ 大腸がん検診の採便容器
は、受診券に同封しているはが
きで請求を
■④胃がん検診（X線検査）
対今年度末で40歳以上（昨年度、
市のがん検診券を利用して胃内
視鏡検査をした人は対象外）
期日 会場 時間
7/10㈭ 大塚公民館 9:00～11:307/24㈭ 祇園公民館7/30㈬ 9:00～11:00
￥1,100円
申㊟
■⑤子宮頸

け い

がん検診 　　、 
⑥乳がん検診 
対⑤受診時に20歳以上、⑥今年
度末で40歳以上の女性。いずれも
受診は２年に１回
期日 会場 時間
7/2㈬ 区総合福祉セ

ンター 9:30~11:00

7/10㈭ 大塚公民館 9:00~11:30
7/18㈮ 戸山公民館

9:30~11:00
7/23㈬ 沼田公民館
7/24㈭ 祇園公民館 9:00~11:30
￥⑤1,000円、⑥1,500円
申㊟ 7月2日㈬は託児付き（6月
30日㈪までに要予約）

　下記①～⑥の健診（検診）
を受診する人へ
￥がん検診は、生活保護世
帯・市民税非課税世帯・70歳
以上のいずれかであること
を証明するものか、後期高齢
者医療被保険者証を持参し
た人は無料
持受診券（①は保険証も）
申㊟のついた検診は5月1日
㈭から、集団検診予約ダイ
ヤル（TR0120-489-431、平
日9：00～16：30、電話でのや
りとりが難しい人はF504-
2258）へ。インターネット予
約は市HP（右コード）か「広
島市集団検診」で検
索

■健康教室「緩和ケアについ
て」
日5月24日㈯14：00～15：30
場区総合福祉センター
【講師】広島共立病院緩和ケア認
定看護師・伊

い と う

藤哲
てつろう

朗氏
申電話（879-1111）で、広島共立
病院へ
■いきいき健康生活相談
日5月27日㈫9：00～11：00
場区総合福祉センター
内医師、保健師、管理栄養士によ
る生活習慣病予防のための健康
相談
申電話（831-4942）で。先着4人
■心の健康相談
日5月8日、22日の㈭、13：30～15：
00
場区総合福祉センター
内人とうまく付き合えない、気
持ちが落ち着かないなどの相
談。秘密厳守
申電話（831-4944）で。先着2人
■精神障害者を支える家族の会
日5月28日㈬13：30～15：30
場区総合福祉センター
内困り事の相談・情報交換
■男性介護者のつどい「４

よんもく

木の会」
日5月22日㈭13:00～15:00
場区総合福祉センター
内近況報告会
申電話(831-4568)で
■認知症の人と家族の会
日5月28日㈬13：30～15：00
場区総合福祉センター
内座談会
申電話（831-4568）で

■被爆者健康診断
※肺がん検診を同時に受診可
期日 会場 時間
5/9㈮ 東野公民館

9:30~11:00

5/16㈮ 安公民館
5/23㈮ 戸山公民館
5/25㈰ 安公民館
5/28㈬ 祇園西公民館
5/30㈮ 平和台集会所
■被爆者胃がん・肺がん検診
期日 会場 時間
5/9㈮ 東野公民館

9:00~11:00

5/16㈮ 安公民館

5/23㈮ 戸山公民館

5/28㈬ 祇園西公民館

5/30㈮ 平和台集会所

原爆被害対策部援護課
電504-2195、フ504-2257

■地域子育て相談ダイヤル
　就学前までの子育ての相談に
電話かファクス、面談で応じます。
日平日の8：30～17：15
場区総合福祉センター
申面談のみ電話で
■卒乳講座
日5月29日㈭10：00～11：30
場区総合福祉センター
【講師】H

は な

ana助産院助産師・ 
野
の ざ き

﨑悦
え つ こ

子氏
■ふたご・みつごのつどい
対ふたご・みつごを妊娠してい
る人、おおむね3歳までのふた
ご・みつごを育てている人
日6月4日㈬10：30～11：30
場区総合福祉センター
申電話で。先着8組

対おおむね3歳未満の乳幼児と
保護者
日平日の10：00～15：00
場区総合福祉センター
内親子遊び、交流、相談、子育て
情報提供など
■行事
期日 行事 時間
5/13㈫ 食育相談（先着5人）10:00~11:30
5/15㈭ 育児講座 13:30から
5/21㈬ 子育て相談（先着5人）10:00~11:30
5/23㈮ 触れ合い遊び＆絵本 10:30から
5/26㈪ おはなし会 11:00から
5/27㈫ 食育相談（先着5人）10:00~11:30
6/3㈫ 絵本読み聞かせ 11:00から
申食育相談、子育て相談は当日
10：00から会場で

■健康相談室
地区 期日 会場

安
古
市

5/12㈪ 安公民館
5/14㈬ 区総合福祉センター
5/16㈮ 安東公民館
5/22㈭ 東野公民館
6/2㈪ 安公民館

佐
東

5/9㈮ 佐東老人いこいの家
5/26㈪ 八木集会所
5/27㈫ 川内集会所

祇
園

5/19㈪ 祇園公民館
5/23㈮ 原集会所

沼
田

5/13㈫ 下伴集会所
5/15㈭ 大塚公民館
5/21㈬ 沼田公民館

【受付時間】9：30～11：00
内乳幼児の身長・体重測定や育
児相談、成人の血圧測定、尿検
査、健康相談など
持母子健康手帳か健康手帳

安佐南区地域子育て支援センター
電、フ877-2146

常設型子育てオープンスペース
オアシスあさみなみ

電、フ877-2146

地域支えあい課
電831-4944　フ870-2255

お知らせ

ご利用ください

お知らせ

お知らせ

期日 会場 時間
5/10㈯ 区総合福祉

センター
10：00～12：30 
13：45～16：00

5/24㈯ 東野小学校 9：30～16：00
問生活課（☎831-4939、フ870-
2255）

献血にご協力を
　400㎖献血のみの受け付け。

対児童扶養手当を受給中か申
請中の人
内離婚に伴う問題、金銭貸借な
どの法律相談
日5月14日㈬14：00～17：00
場区総合福祉センター
申直接か電話で。先着4人
問福祉課（☎831-4945、F870-
2255）

犬の登録受け付けと狂犬病
予防注射を実施します

ひとり親家庭を支援します

　区では、地域の特色を生かしながら、住民の皆さんの思いをよ
り反映したまちづくりを進めることにより、住みやすさ・暮らし
やすさを実感できるまちの実現を目指しています。このため、安
佐南区コミュニティ交流協議会での意見などを踏まえ、まちづく
りの具体的な計画として“安佐南区まちづくりアクションプラ
ン”を改定しました。
　このプランに基づき、行政だけでなく、住民や地域団体、企業、
ＮＰＯといった地域全体でまちづくりに取り組みます。
　改定したアクションプランの内容については、区HPで。
問地域起こし推進課（☎831-4926、F877-2299）

“安佐南区まちづくりアクションプラン”を改定しました

■シニアのためのアンチエイ
ジングエクササイズ 骨盤底
筋を鍛えよう
対おおむね60歳以上
日6月4日、18日の㈬13：00～14：
00
￥各600円
申5月1日㈭9：00から、直接か電
話で。先着各12人
■燃やせ体脂肪！若返り！エ
アロ編
対18歳以上
日5月9日～30日の㈮、11：00～
12：00
￥各600円
申各開催日1週間前の9：00から、
直接か電話で。先着各20人
■幼児と保護者のふれあい体操
対3歳以上の幼児と保護者
内さまざまな器具を使った運動
遊び
日6月14日㈯10：00～11：00
￥600円
申5月1日㈭9：00から、直接か電
話で。先着12組
■親子かけっこレッスン
対3歳以上の幼児か小学校1・2年
生と保護者
内親子で楽しくかけっこ練習
日6月29日㈰10：00～11：30
￥700円
申5月1日㈭9：00から、直接か電
話で。先着16組

■小さな音楽会

　広島文化学園大学音楽学科の
学生による演奏会です。
日5月28日㈬12：20から
場区役所
内フルート・サクソフォン・ピア
ノの三重奏。来場者にはマリー
ゴールドの花苗をプレゼント。
申5月7日㈬から、直接か電話で。
先着100人。申込書は、区HP、区
役所、区内公民館などで

プローバグループ
安佐南区スポーツセンター
電848-2411、フ848-2432

休㈫

地域起こし推進課
電831-4926　フ877-2299

■0・1・2才のおはなし会
対乳幼児と保護者
日5月10日㈯、29日㈭の10：30か
ら
場区民文化センター
内絵本の読み聞かせやわらべ歌
など
申当日会場で。先着10組
■おはなし会
対幼児、小学生と保護者
日5月17日㈯10：30から
場区民文化センター
内絵本の読み聞かせなど
申当日会場で。先着10組

マエダハウジング安佐南区図書館
電879-5060、フ879-8536

休㈪（5日は除く）、7日㈬、30日㈮

安佐南区
イベント応援キャラクター

“あみゴン”


