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※区役所各課等への問い合わせは1月6日㈪から。

子育て

地域支えあい課
☎294-6384、294-6235

F294-6113
■離乳食教室スタート編
対4～6カ月児の保護者（こども
同伴可）
日1月24日㈮10：00～11：30
場区地域福祉センター
内離乳初期を中心と
した離乳食の進め方
（話・調理実演、相談）
申電話（☎294-6235）で。先着15組

地域子育て支援センター
☎503-6288　F294-6113

■オンラインおしゃべり広場
「ニコたん るんるん 広場」
日1月23日㈭10：30から
内家でできる簡単マッ
サージ
申区HPで、1月21日㈫までに

健 康

原爆被害対策部援護課
電504-2195　フ504-2257

■被爆者健康診断 
日 会場 時間

1/7㈫ 区地域福祉セ
ンター 9：30～11：30

1/15㈬
南観音集会所 9：30～11：00
南観音公民館 13：30～14：30

1/20㈪ 中広・天満会
館 9：30～11：30

1/23㈭ 己斐上集会所
※肺がん検診も同時に受診可
■被爆者胃がん・肺がん検診 

日 会場 時間

1/7㈫ 区地域福祉セ
ンター 9：00～10：30

申胃がんのみ、電話で
■被爆者子宮がん・乳がん検診 

日 会場 時間

1/7㈫ 区地域福祉セ
ンター 9：30～11：00

1/8㈬ 楠木会館
申電話で
地域支えあい課
☎294-6384、294-6235

F294-6113
■認知症の人と家族の会 
日1月8日㈬13：00～15：00
場区地域福祉センター
内日頃の介護の悩みを話し合う
座談会
申電話（☎294-6289）で、同課へ
■栄養相談日
日1月14日㈫9：30～11：30
場区地域福祉センター
内管理栄養士による
食生活の個別相談
申電話（☎294-6235）で。先着4人
■精神科医師による心の健康相談
日1月15日㈬13：30～15：00
場区地域福祉センター
内不眠や対人関係、物忘れなど
申電話（☎294-6384）で、1月14日
㈫までに。先着3人

■ひまわり会（心の病気を抱え
る人の家族の会）
日1月16日㈭13：30～15：30
場区地域福祉センター
内座談会や学習会で悩みを語り
合い、理解を深め合う
申電話（☎294-6384）で
■精神保健福祉講座
日2月6日㈭14：00～15：30
場区地域福祉センター
内精神科医師による講座
｢統合失調症と治療薬｣
申電話（☎294-6384）で、2月5日
㈬までに。先着50人
■エイズ相談・抗体検査
日毎週㈫9：00～11：00
場区地域福祉センター
内エイズに関する個別相談、抗
体検査を匿名で実施
※梅毒・肝炎検査も同時に受診可
申電話（☎294-6235）で。先着5人
■①健康診査（特定健康診査、後
期高齢者の健康診査など） 、
②肺がん・大腸がん検診 、
③結核健康診断、④骨粗しょう
症検診
対①②今年度末で40歳以上、③65
歳以上、④受診時に40歳以上で5
歳刻みの男性、20歳以上で5歳刻み
の女性　※いずれも会社などで健
診・検診を受けられる人は除く

日 会場 時間

1/15㈬ 南観音集会所 9：30～11：30
南観音公民館 13：30～14：30

1/23㈭ 己斐上集会所 9：30～11：30
￥②各400円、④1,000円
申当日会場で
■胃がん検診
対今年度末で40歳以上

日 会場 時間
3/4㈫ 草津東集会所 9：00～11：003/5㈬ 鈴が峰会館
￥1,100円
申集団検診予約ダイヤル（TR 
0120-489-431、平日9：00～16：
30、電話でのやりとりが難しい
人はF504-2258）へ
■ミニ人間ドックの集団検診
　①健康診査（特定健康診査、後
期高齢者の健康診査など） 、②
肺がん・大腸がん検診 、③結
核健康診断、④乳がん検診 、
⑤子宮頸

けい

がん検診 、⑥骨粗
しょう症検診 が同時に受診
できます。
対①②今年度末で40歳以上、③
65歳以上、④今年度末で40歳以上
の女性（受診は2年に1回）、⑤20歳
以上の女性（受診は2年に1回）、⑥
受診時に40歳以上で5歳刻みの男
性と20歳以上で5歳刻みの女性
※いずれも会社などで健診・検診
を受けられる人は除く

日 会場 時間

3/18㈫ 区地域福祉セ
ンター 9：00～11：30

￥②各400円、④1,500円、⑤⑥
各1,000円
申集団検診予約ダイヤル（TR 
0120-489-431、平日9：00～16：

30、電話でのやりとりが難しい
人はF504-2258）へ

のついた健診などを受診す
る人へ
￥生活保護世帯・市民税非課
税世帯・70歳以上のいずれか
であることを証明するもの
か、後期高齢者医療被保険者
証を持参した人は無料
持受診券、健康診査を受診す
る人は健康保険証
※大腸がん検診は、受診券に
同封のはがきで事前に検便容
器を請求。お急ぎの場合は電
話（☎294-6235）で
※今年度末で50歳以上の人
は、医療機関や市健康づくり
センターで胃内視鏡検査を
選択可。詳しくは電話（☎294-
6235）で

催 し

社会福祉協議会
☎294-0104　F291-7096

■パソコン要約筆記入門講座 
日1月26日～2月9日の㈰、10：00
～12：00。全3回
場区地域福祉センター
【講師】市要約筆記サークルおり
づる
申電話かファクスで、1月17日㈮
までに。先着10人
西区スポーツセンター

☎272-8211　F272-8242
休㈬、2日㈭、3日㈮

■水泳ワンポイントレッスン
対小学生以上
日1月18日㈯14：00～15：00
内水泳・水中運動に関するワン
ポイントレッスン
￥490円、18歳以下・シニア240円
申1月4日㈯9：00から直接か、 
10：00から電話で。先着4人
■運動不足解消教室（シニア向け）
日毎週㈭（2日は除く）、11：00～
12：00
内運動が苦手な人でも気軽に参
加できる簡単な筋トレや脳トレ
￥各日500円
申直接か電話で。各日先着20人
■Z

ズ ン バ

UMBA
対18歳以上
日毎週㈭（2日は除く）、
19：30～20：30
内ラテンなどの音楽に合わせ
て、楽しみながら体を動かす
￥各日500円
申直接か電話で。各日先着20人
■体験水中運動（アクアビクス）
日2月24日㉁13：00～14：00
内浮力や抵抗などの水の特性を
利用した水中運動　￥500円
申1月16日㈭9：00から直接か、
10：00から電話で。先着16人
コジマホールディングス
西区図書館

☎234-1970　F295-9287
休㈪（13日を除く）、1日㈷～ 
4日㈯、14日㈫、31日㈮

■えほんくらぶ
対乳幼児と保護者
日1月10日㈮11：00から
内乳幼児のための絵本
の読み聞かせなど

■おはなしキャンドル
対幼児以上
日1月11日㈯11：00から
内昔話やわらべ歌など
■おはなし会
対幼児・小学生
日1月25日㈯11：00から
内絵本の読み聞かせなど

■テーマ別図書の展示
テーマ 期間

ほそくてながーい
（幼児・児童向け） 1/30㈭

まで病に負けない体を作
ろう（一般向け）
犯罪被害について考
えてみませんか
（一般向け）

1/15㈬
～30㈭

区役所4階元気じゃけん食堂
　食堂で、主食・主菜・副菜の揃った栄養バランスの良い
｢元気じゃけん定食｣（560円、50食限定）を提供します。
日1月17日㈮12：00～13：30
問地域支えあい課（☎294-6235、F294-6113）

　同日12：20から講堂で、区内で活動する団体「箏
こ と

あそび」が箏を演奏します。楽しいひとときをお過
ごしください。
問地域起こし推進課（☎532-0927、F232-9783）

　区民サロンコンサートも開催します そらママ

ジョイントコンサート
　区出身の音楽家で結成した音楽ユ
ニット「藍」による、ピアノとソプラノ歌
唱のコンサートを開催します。
対3歳以上
日1月19日㈰13：30開演
場西区民文化センター
￥1,000円。チケットは各区民文化セン
ター（安佐北区は除く）で
問西区民文化センター（☎234-1960、F293-1860）
休㈪（13日を除く）、1月1日～3日

ピアノ・大
おおしも

下由
ゆ き え
紀江（左）

ソプラノ・桝
ますもと

本純
じゅんこ
子（右）

市民公開講座 
　｢認知症の本人とともに、暮らしやすい地域をつく
ろう｣をテーマに、講演会・座談会を開催します。
日2月15日㈯14：00～16：15
場①市文化交流会館、②オンライン（いきいきポイン
ト対象外）
内●講演・座談会 【講師】慶應義塾大学大学院健康マ
ネジメント研究科教授・堀

ほ っ た

田聰
さ と こ

子氏、日本認知症本人
ワーキンググループ代表理事・藤

ふ じ た

田和
か ず こ

子氏
●特別講演｢広島ドラゴンフライズの可能性」 【講
師】広島ドラゴンフライズ代表取締役社長・浦

うらのぶ

伸嘉
よし

氏
申①区医師会HPかはがき、ファクスで、代表者の
氏名、年齢、住所、電話番号、参加人数を、1月22日
㈬（必着）までに、区市民公開講座事務局（〒730-
0013 中区八丁堀11-28 広島朝日広告社｢2/15
西区市民公開講座｣ 係）へ、②区医師会HPで、 
2月9日㈰までに
問区市民公開講座事務局（☎228-0133、F221-1718）

藤田和子氏

浦伸嘉氏

堀田聰子氏

　こどもと保護者が気軽に集い交流
できる広場です。詳しくは区HPで。
対0～2歳児と保護者
日㈪～㈮の10：00～15：00　
場区地域福祉センター
問地域子育て支援センター（☎503-6288、F294-6113）
休㈯、㈰、㈷、㉁、1月2日、3日

常設オープンスペース
にしくニコニコひろば

いっしょに
遊ぼうよ

「減らそう犯罪」西区民大会
　犯罪の起こりにくいまちづくりを推進
するためのイベントを開催します。
日2月1日㈯13：30～15：30
場西区民文化センター
内庚午中学校生徒による活動発表や吹奏
楽部の演奏、特殊詐欺の手口や対策などについて学べる講演会
【講師】県警察減らそう犯罪情報官・太

お お た

田貴
た か ゆ き

之氏
申区HPか電話で、1月23日㈭までに
問地域起こし推進課（☎532-1023、F232-9783）

弁護士による法律相談会
　遺産相続や借金、離婚に伴う養育費や親権問題に
ついて、相談会を実施します。
対ひとり親家庭の親、寡婦
日1月8日㈬14：00～17：00　場区地域福祉センター
申直接か電話で、福祉課へ。先着4人
問☎294-6342、F294-6311

百
も ね
寧ちゃん（2歳10カ月）

とお母さん


