
ヒロシマ賞受賞者が決定しました
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毎日の生活の中にエシカル消費を
　食べたり使ったり、買い物したり、日常生活で欠かせない消費行動。一
人一人が、この行動に少しの配慮を加えることが、未来を明るく変えるこ
とにつながります。
問消費生活センター（電225-3329、フ221-6282）

思いやりのある行動を
　エシカルとは「倫理的」という意味
で、「人や社会、環境、地域に配慮した
消費行動」のことを「エシカル（倫理
的）消費」といいます。普段、買い物な
どで社会や環境に優しい物を選ぶこ
とが、貧困や飢餓、気候変動などの社
会的課題や環境問題の解決に貢献す
ることにつながります。
　私たち一人一人が、社会的な課題に
気付き、その課題の解決のために自分

にできることを考えて日々の買い物を
する…これが、よりよい未来に向けて行
うエシカル消費の第一歩です。
●環境に配慮した消費
　食べ残さないなど食品
ロスの削減
●地域に配慮した消費
　地元産の物を食べる
●人・社会に配慮した消費
　フェアトレード商品
や障害者などの社会進
出につながる商品を選択する など

エシカルマップのご活用を
障害者施設製作の商品はいかが

　紙屋町シャレオにある「ふれ愛プラザ」
は、食品や雑貨、季節商品など、県内約60カ
所の障害者施設の商品を多数取りそろえて
います。坪

つぼくら よしこ

倉良子店長は「商品購入がエシカ
ル消費になることを、多くの人に知っても

らいたいですね」と話します。

　エシカル
消費に関
連する
商品を
取り扱う
店舗や、飲食店、取り組みなどを「エ
シカルマップ」としてまとめ、12月16
日㈪から市ホームページで公開しま
す。消費行動の参考にしてください。

冬期の住宅火災を防ぐために
　年末年始にかけて火災が多くなります。大切な命と財産を守る
ため、火災を予防しましょう。
問火災予防は消防局予防課(☎546-3476、フ249-1160)、
　消防団員募集は消防局消防団室(☎546-3421、フ247-1645)

　普段はさまざまな仕事や家事、学業
をしながら、いざというときに現場に駆
け付ける消防団員。火災現場での活動は
もちろん、普段から災害に備えた活動を
行っています。
●防火訪問　●心肺蘇生などの応急

手当指導　●防災訓練　●地域の
祭りなどでの警戒　●災害時の後
方支援 など　

　消防団員同士が協力し、それぞれ
都合のつく時間に活動しています。
活動の中で防災・救命などの知識を
身に付けることもできます。

【募集対象】18歳以上で、市内に在住
か、通勤・通学している健康な人

消防団員になって
地域を守りませんか

対策 対策 対策

慌ただしい年末
火災に注意

　年末の繁忙期には、ちょっとした不注
意が火災を引き起こす原因となるおそれ
があります。また、休み中、留守にするこ
とが多い家や事業所では、放火の危険性

●家の周りには燃えやすい物を置
　かない
●夜間は照明器具などで家の周り
　を明るく
●物置や車庫などのカギは必ず施
　錠を

■住宅で特に気を付ける火災原因（人数は死者数＊） ＊住宅火災における出火原因別死者発生状況（平成26年～令
　和5年 、市消防局火災統計から抜粋）　※放火は疑いを含む

消防団員が教える火災対策

1位　 放火16人

●燃えやすいものを近くに置かな
　い(洗濯物にご注意を）
●就寝時や外出時には確実に電源
　を切る
●火がついた状態で給油したり動
　かしたりしない

●たばこは水に浸してから捨てる
●灰皿にたばこの吸い殻をためない
●寝たばこは、絶対にしない

が高まります。加えて、冬の時季はス
トーブなどの暖房器具を使う機会が
増えるため、取り扱いには特に注意す
る必要があります。
　あなたの大切な人の命や財産を守
るため、日頃の生活から簡単にできる
火災予防に取り組んでみませんか。

　市南消防団で活動して
いる島本洋介さん（41）に、
火災の原因別対策
（右記）について教え
てもらいました。
――火災が起こるときは、
それぞれ違った原因があ
ります。原因を知って、そ
の予防をすることが大切
です。忙しい年末は何かと
慌てがち。意識して注意
し、火災が起こらないよう
にしましょう。

3位 　ストーブ11人2位 　たばこ14人

　消防団について聞きました。
――地域のために役立ちたいと団員に
なって15年。建設業を営んでいますが、
異業種の人やさまざまな年齢の人との
交流や地域で生まれた絆が魅力です。
また、消防技術や災害時の活動のノウ
ハウなどを学び、消防団の訓練指導員
としても活動しています。スキルを高
めることもでき、やりがいを感じてい
ます。皆さんも一緒に活動しませんか。

消防団の魅力とやりがい

募集

   核兵器廃絶と世界恒久平和を世界へ訴えることを目
的とし、1989年から3年に一度授与しているヒロシマ賞。
第12回の受賞者が決定しました。
問文化振興課(☎504-2500、フ504-2066)

　受賞者のメル・チン氏（73）はアメリ
カ出身で、環境問題を始めとするさま
ざまな社会問題に着想を得て、彫刻や
絵画、インスタレーション（展示空間も
含めて作品とみなす手法）など多様な
手法を取り入れたアートを創作。その

活動に地域住民を巻き込み、複雑な
社会問題への市民意識を喚起して
きたことは、ヒロシマ賞の主旨に沿
うもので、今回の受賞となりました。
　授賞式と現代美術館での受賞記
念展は、再来年に開催予定です。
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毎月第3日曜日は「ひろしま地産
地消の日」（ひろしま産day）
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11春菊は6cm幅、トマトは8等分のくし形
に切り、にんじんは皮をむいて千切りにする
2玉ねぎは薄切りにして水にさらし、水気
を切っておく
3野菜（12）とローストビーフを交互にバ
ランスよく円すい形になるように重ねる
4黄パプリカを星形に型抜きし、一番上に
飾り完成。ドレッシングはお好みで
※ツリー状に盛り付けるコツは、中央に竹
串を刺すこと。バランスを整えられます

 春菊 100g
 トマト 1/2個
 にんじん 1/6本
 玉ねぎ 1/4個
 ローストビーフ 6枚
 黄パプリカ 1/6個
 お好みのドレッシング 適量

材料２人分

広島で主流の大葉春菊は、葉が
大きくて柔らかく香りが良いの
が特徴。苦みやえぐみが少なく、
生でもおいしく食べられます

Point

ひろしまひろしま
そだちそだち
kitchenkitchen

キッチン

春菊とローストビーフの
ツリーサラダ 43vol.
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市消防団
マスコット
キャラクター

「ひろピー」

消防団員になるための手続
きの流れなど、詳しくは市
ホームページを見てね！
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