
市犯罪被害者等総合相談窓口
　☎504-2722、フ504-2712
警察安全相談電話（県警察）
　☎228-9110、＃9110
性犯罪相談電話（県警察）
　　  0120-630-110、＃8103
性被害ワンストップセンターひろしま
　☎298-7878、＃8891
広島被害者支援センター
　☎544-1110

被害者に二次的被害も
　犯罪被害者やその家族などは、生命
や財産などへの直接的な被害だけで
なく、被害後に生じるさまざまな問題
に悩むことが少なくありません。
　例えば、●被害による精神的な
ショックや体の不調、●捜査や裁判
の過程における精神的・時間的負担、
●周囲の人々によるうわさ話やマス
コミの報道などによる精神的被害と
いった二次的被害などがあります。

犯罪被害者などを支援しています
　市は、「広島市犯罪被害者等支援条例」に基づき、犯罪被害者などの
権利利益を保護し、市民が安全・安心に暮らせる地域社会の実現に取
り組んでいます。
問市民安全推進課(電504-2714、フ504-2712)
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心に寄り添い、見舞金などで支援
　市は、条例に基づき、犯罪行為によ
り重傷病を負った人や遺族などに対
して、見舞金や家事・介護費用、一時
保育費用、転居費用助成金を支給す
る制度を設けています。被害者など
の心に寄り添いつつ、権利利益の保
護などに取り組みます。

■犯罪被害に遭ったときはご相談を
日11月26日㈫13：15～16：15
場広島ＹＭＣＡ国際文化センター

（中区八丁堀7-11）
内【基調講演】よりよい被害者支援に
向けて　【パネルディスカッション】
被害者支援の現状と今後の在り方
を考える　【演奏会】県警察音楽隊
申電話かファクスで。先着200人
問広島被害者支援センター事務局

（電245-6667、フ245-6668）

広島被害者支援センター
設立20周年記念行事

ご参加
を

市HP

せっけんでの手洗いが最も有効
　ノロウイルスによる食中毒は、8割が
調理する人の手を介して発生していま
す。アルコール消毒が効きにくいため、
せっけんによる手洗いが最も有効です。

ノロウイルスは
●とても小さく、手のしわや爪の間に

入り込みます（感染力が強く、少し
の量のウイルスでも感染）

●感染すると、1、2日後に吐き気やお
う吐、下痢などの症状が現れます

●感染した人の便やおう吐物には、大
量のノロウイルスが含まれていま
す（便1㌘に約10億個も）

●症状がなくなっても、2週間から1カ
月程度は便に出続けます

●家庭内での感染に注意（おむつ・ト
イレでの接触など）

　感染力が強く、少量でも、吐き気やおう吐、下痢などの症状を引き起
こすノロウイルス。特徴を正しく理解し、食中毒を予防しましょう。
問食品保健課（電241-7434、フ241-2567）

ノロウイルス食中毒にご注意を

食中毒予防の四つのポイント

洗い残しのない丁寧な手洗いを！

よく触れるところは消毒を 　塩素系漂白剤で消毒液を作ろう

　消毒液は、1㍑のペットボトルに
キャップ1杯分の塩素系漂白剤（市
販・原液濃度5％）を入れ、水で満た
して作ります。使用時は、ペーパータ
オルなどに染み込ませて、調理器具やトイレ
で触れるところなどの消毒をしましょう。
※扱うときは、手袋を着用しましょう
※使用直前に作り、ラベルを貼るなど誤飲に
　注意を。作り置きはしないようにしましょう

消
毒
液
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①せっけんをつけてよ
く泡立て、手を組ん
で指の間をこする

③手の甲に手のひらを
重ねて手の甲と指の
間を洗う

⑤手首をにぎって回す

⑥流水でよく洗い流す

④親指をにぎって回す

②手のひらをひっかく
ようにして爪の間も

　市は、花と緑あふれる美しいまちの実現を目指して、市民や企業の
皆さんと、さまざまな取り組みを行っています。
問緑政課(電504-2396、フ504-2391)

花と緑のまちづくりを推進します

　　花と緑の広島づくりネットワーク

　　花と緑のまちづくり地域活動促進事業

　　グリーン・パートナー事業（協賛・維持管理）

　　四季の花プランター設置事業（協賛）

　各事業では、協賛団体などを募集しています（詳しくは各二次元コードから）。

　①～⑥を繰り返し、2度洗いする
と、ウイルス量は減少します。汚れが
残りやすい所（右図）は、特
に注意しましょう。

２度洗いが効果的

❶持ち込まない
体調が悪い

ときは、
調理しない

❷つけない
せっけんで手を洗い、
食品にウイルスを

つけない

❸加熱する
食材は中心部まで
しっかり火を通す
85度・90秒以上

❹消毒する
塩素系漂白剤

（下記参照）を使って
消毒する

　地域を花と緑で飾る活動をしてい
る個人や団体、企業など、花と緑あふ
れるまちづくりに賛同いただける人は

誰でも登録できます。
●市ホームページでの活動紹介、情
報提供、講習会や交流会 など

　紙屋町交差点、八丁堀交差点、平和大
通りの主な交差点では、協賛金をいた
だき、花壇の管理をしています。また、平
和大通りの花壇では、地域団体や企業
の皆さんが維持管理を行っています。

●花壇に設置したプレート
や市ホームページで協賛者
を紹介　※平和大通り田中
町交差点付近の維持管理
団体を募集しています

　広島駅周辺、駅前大橋、稲荷町、
八丁堀、紙屋町、相生橋に設置のプ
ランターは、協賛金をいただき、四季

折々の草花を植えています。
●プランターに設置したプレートや、
市ホームページで協賛者を紹介

　地域の皆さん（3人以上）が行ってい
る、道路・公園などの公共施設を花で
飾る活動（3年以上継続）を支援します。

●花壇などの面積に応じて、
活動に必要な資材（花苗や種子、培養
土、肥料など）を提供

(レシピ提供:安佐南区川内の生産者・
上
かみむらりゅうすけ

村隆介さん)

ミニ広島菜…広島菜を小さい
うちに収穫したもの

 ページ番号   4872市ＨＰ
毎月第3日曜日は「ひろしま地産
地消の日」（ひろしま産day）
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1ミニ広島菜は4cm程度に、豚トロは
2cm程度に切る
2フライパンにごま油を引き、豚トロを
炒め、適度に焦げ目をつける
32に、塩こしょう、ガーリックパウダー、
しょうゆを入れ、まぜあわせた後にミニ
広島菜を入れる
4全体に火が通ったら完成

 ミニ広島菜 1袋 200g
 豚トロ 100g
 塩こしょう 少々
 ガーリックパウダー 少々
 しょうゆ 大さじ1
 ごま油 大さじ1

材料2人分

風味がよく、柔らかい
ミニ広島菜。軽く火を
通すことで彩りや食
感を損なわずに食べ
られます

Point

ひろしまひろしま
そだちそだち
kitchenkitchen

キッチン

ミニ広島菜の豚トロ炒め 42vol.
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協賛

維持管理

花のある美しい公園のために 
　きれいに清掃されいつも花が咲き誇

る光
こうなん

南公園（中区）。市
から花苗や種子の提
供を受け、公園を整
備しているのは、地域

の老人会有志でつくる「園芸を
楽しむ会」の皆さんです。代表
の時

ときそう

惣太
た ろ う

郎さんは「健康のため
頑張っていますが、地域の人に喜んでも
らえるとうれしいですね。よりきれいな公
園を目指しています」とほほ笑みます。


