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●坂道が多い●坂道が多い
●バス停まで遠い●バス停まで遠い
●車の運転に●車の運転に
　不安がある　不安がある
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～ 　迫力満点の技を体感／薬剤耐性について、知っていますか？
／地震と津波に備えましょう／個人市民税・県民税の主な改正　など
～ 　くらしのガイド、施設のイベント
～ 　区版 ◀広報紙がスマホで

読めます（10言語対応）
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この記事は、主に右 記
S
エスディージーズ

D G sのゴールの達成
に役立つものです。

【SDGs…持続可能な開発目標】

地域主体の乗合タクシー
　乗合タクシーとは、住民の買い物
や通院などの日常生活に必要な移
動手段の一つ。狭い路地での走行や
少人数の輸送に対応できるよう、バ
スより小型の車両で、地域が主体と
なって運行する交通のことです。

運行計画づくりのサポートや
収支不足への補助などを支援

　市では、運行計画の策定のサポー
トや運行によって生じる収支不足へ
の補助などの支援を行っています。
　現在市内の6 地区で本格運行が、
2地区で実験運行が行われています。
　地域住民の誰もが安心して生活し
続けれられる乗合タクシーの導入につ
いて、まずはお気軽にご相談ください。

導入の流れ 

地域の取り組み 市の支援

詳しくは市ホームページで

買い物や通院に乗合タクシーを
利用してください

　坂道や狭い道路が多いため、路
線バスの運行が難しく、高齢者の
買い物や通院などが不便な黄金
山地区（南区）では、10月2日から
乗合タクシーの実験運行が行わ
れています。高齢化率が 3割を超
えた地域の移動手段を確保する
ために、路線を定めず、予約がある
場合にのみ区域内を運行するデ
マンド型の乗合タクシーを始めま
した。片道（自宅⇔区域内の商業
施設や病院などの乗降地点）1回
400円で利用することができます。
　運営主体の同地区社会福祉
協議会生活交通支援協議会・

藏
くらもと

本 明
あきら

会長（82）
は「買い物帰りに
重たい物を持って
坂道を上がるの
は大変です。事前に電話で予約
すれば、行きも帰りも自宅まで
来てくれるこの仕組みを知っ
てもらい、安心で快適な暮らし
のため多くの人に利用してほ
しいですね」と呼び掛けます。
　実験運行初日、近所の皆さん
と利用した古

こじょう

城勝
か つ こ

子さん（85・メ
イン写真左）は「足が悪いのでこ
れからも利用したいです」と期
待を込めて話してくれました。

　市では、郊外の住宅団地や中山間地域などの公共交通サービ
スが十分に行き届いていない地域で、地域が主体となって導入・
運行する「乗合タクシー」に対して支援を行っています。
問公共交通政策部（T504-2384、F504-2426）

乗合タクシーを乗合タクシーを
　　導入してみませんか　　導入してみませんか

導入の検討、住民
アンケートの実施 ノウハウなどの提供

本格運行 収支不足の4分の3
を国と合わせて補助

実験運行
（最長１年間）

収支不足の全額補
助、利用状況の分析
などのサポート

協議会の設立、
運行計画の策定

運行計画の策定、
各種申請手続きな
どのサポート

買い物へ買い物へ
行くのに行くのに

助かりま
す

助かりま
す
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オリンピックなどを通して、ますます人気が高まるアーバンスポーツ。今
年もアーバンスポーツの祭典「H

ヒ ロ シ マ
IROSHIMA U

ア ー バ ン
RBAN S

ス ポ ー ツ
PORTS F

フェスティバル
ESTIVAL」

を開催します。華麗で迫力のある演技を間近で見てみませんか。
問スポーツ振興課（T504-2503、F504-2066）

迫力満点の技を体感しよう

身近で親しみやすい
スポーツ

　アーバンスポーツは、速さや高さ
を追求し、技を競い合う「エクスト
リームスポーツ」の一つです。
　広場や公園など
で行うことができ
るので、若者を中
心に人気が高まっ
ています。

BMX
フラットランド

スケートボードスケートボードスケートボード

主な競技スポーツ
●スケートボード
●BMXフラットランド
●パルクール
●けん玉
●ダブルダッチ など

アーバンスポーツと
広島の関わり

　2018年に国内で初めて、アーバン
スポーツの世界大会「F

フィセ
ISE（エクスト

リーム・スポーツ国際フェスティバル）」
が、広島で開催されました。それを機
に、市はアーバンスポーツの振興に
取り組んでおり、昨年に引き続き今年
も右記フェスティバルを開催します。パルクール

上級者・中級者によるコンテスト
【パルクール】10：40から
【スケートボード】12：10から
【BMX】14：50から

上級者によるデモンストレーション
【BMX】11：40から
【スケートボード】14：20から
【パルクール】15：50から

エキサイティングショーケースほか
さまざまなアーバンスポーツ競技の
選手紹介、選手による技の披露
【パフォーマンス】10：10、13：10から
【トークショー】13：40から

詳しくは同フェスティ
バルホーム
ページで

■初心者体験会
　体験できるスポーツなど詳し
くは同フェスティバルホームペー
ジ（上記）で。
【内容】各競技の選手から、コツな
どを教わる
【申し込み】11月1日㈮
13：00から、同フェス
ティバルホームペー
ジ（上記）で。先着順

薬剤耐性について、知っていますか
近年、抗菌薬の不適切な使用を背景として、薬剤耐性をもつ細菌（耐

性菌）が世界中で増えています。薬剤耐性の危険性や拡大防止のため
に、私たち一人一人ができることを紹介します。
問健康推進課（T504-2882、F504-2258）

怖い「薬剤耐性」
特定の種類の抗菌薬が効きにくく

なったり、効かなくなったりすることを、
「薬剤耐性」といいます。
体内で耐性菌が増えてしまうと、感

染症の治療が困難になり、重症化しや
すくなることがあります。また、症状に
よっては死に至ることもあります。

処方された抗菌薬は
飲み切ること！

　処方された抗菌薬の服用を途中で
やめてしまったことはありませんか。
　医師などから指示された服用方法
を自己判断で変更してしまうと、体に
細菌が残ってしまい、そこから耐性菌
が出現する可能性が高まります。

ほとんどの「風邪」に
抗菌薬は効きません

　風邪などウイルスによる感染症に
「抗菌薬」は効きません。必要のない
抗菌薬を服用することで、知らず知ら
ずのうちに体内にいるほかの細菌が
耐性を獲得することもあります。

抗菌薬の服用は
指示を守って

　「症状が軽くなったから服用を
やめよう」「常備薬として残してお
こう」など、医師
などの指示とは
異なる使い方は
絶対にしないで
ください。 健康推進課

髙
たかはしりょうへい
橋良平技師

詳しくは市ホームページで

こどもの未来を守るため「いち早く」！
昨年度、市児童相談所が受けた児童虐待の相談・通
告件数は過去最多となる2,884件でした。
あなたの電話で救われるこどもがいます。
問児童相談所（T263-0694、F263-0705）

「もしかして」がきっかけに
児童虐待は、重大な事件が後を絶

ちません。
　早期に発見し、通報・相談すること
が、こどもの「命」と「未来」を守ること
につながります。

全国共通。近くの児童相談所につなが
ります。携帯電話、スマホからはコー
ルセンターのオペレーターがつなぎ
ます（通話料無料）

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

相談窓口 区 電話番号 区 電話番号

こども家庭センター
(区地域支えあい課内)

中 504-2739 安佐南 831-5017
東 568-7794 安佐北 819-0639
南 250-4160 安芸 821-2827
西 294-6519 佐伯 943-9773

相談窓口 電話番号

児童相談所（東区光町二丁目15-55） 263-0694 ※

【相談日時】㈪～㈮の8：30～17：15。㈷、㉁、年末年始、8月 6日は除く
※虐待に関する通報・相談は、児童相談所で夜間・休日でも電話で24時間受け付け

子育てに関する相談窓口

児童虐待かもと思ったら

T1
いちはや く

89番へ

LINEをインストールしたスマホで右の二次元
コードを読み取って「友だち」追加

早期発見のために 親子のための相談L
ラ イ ン
INE

市は、若い世代が利用しやすいよ
うにLINEで相談を受け付けていま
す。早めに相談することで虐待の防
止につながります。小さなことでも
相談してください。

＊命などに危険があると判
断したときなど緊急の場
合、関係機関に連絡して安全を確保
することがあります
【対応時間】平日12：00～22：00

11月30日㈯ ※雨天順延 12月 1日㈰
10：00～16：00
【会場】 ひろしまゲートパーク

392670ページ番号市ＨＰ

抗菌薬  細菌が原因で引き起こさ
れる病気には有効ですが、
ウイルスには効果があり
ません

相談の始め方

イベント内容

ひろしま市民と市政2

全力のパフォーマンスを
お楽しみに！

　昨年、来場者の熱気が感じられてと
ても盛り上がった素晴らしいイベント
だったので、今年も
参加できるのがとて
もうれしいです。
　これからやって
みたいという人も
経験者も、会場で一
緒に遊びましょう！

BMX
フラットランド
佐
さ さ き
々木元

もと
選手

抗菌薬は、決められた回数・
期間で服用してください

症状がよくなってきたし、
薬の量を減らしてみよう

また症状が悪化してきた！
だけど、もらった薬が効か
なくなってしまった

薬が効きにくくなる 誤った服用
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個人市民税・県民税の主な改正

地震と津波に備えましょう
　地震が起きたとき、家具の下敷き
にならないように室内を安全な空間
にしておきましょう。

高台や津波に対応した指定緊急避
難場所へ。避難場所は津波
ハザードマップでご確認を

　 1 月に発生した能登半島地震や 8 月の日向灘を震源とする地震な
ど、大きな地震が続いています。いざというときに命を守る行動がと
れるよう、日ごろから避難行動などを想定しておきましょう。
問災害予防課（☎504-2664、F504-2802）

DV被害、一人で悩んでいませんか
　DV（ドメスティック・バイオレンス）は犯罪となる
行為を含むものです。「暴力を振るわれている」「つら
い」と感じたら一人で悩まず、相談してください。
問男女共同参画課（☎504-2108、F504-2609）

ＤＶに関する相談窓口

●暴力により身の危険を感じたときは、110番通報か最寄りの警察署へ

●相談したいことがあるときは

体だけでなく心にも
　身体的な暴力だけでなく、「怒鳴
る」「無視する」「生活費を渡さない」な
どで、心理的な攻撃や経済的な圧迫
を行うこと（右記）もDVです。

一人で悩まない
　DVを受けても抱え込むケースが
多く、こうした状態が続けば無気力
化し、社会生活に影響が出る可能性
が高まります。一人で悩まず、下記の
相談窓口へ相談してください。

 これもDVです
【心理的攻撃】
●長時間にわたって説教する
●物を壊す　●何を言っても無
視し続ける　●人格を否定するよ
うな暴言を吐く　●交友関係や電
話・メールを監視・制限する など

【経済的圧迫】
●お金の使い方を極端に制限す
る　●いつもお金を払わせる
●お金を借りたまま返さない など

倒れやすい家具を固定する

つっぱり棒やベルト、マットで固定

高い場所に重い物を置かない

地震の際に落下する恐れがあるの
で、高い場所に物を置かない

避難経路を確保する

いざというときに逃げ道をふさが
ないよう、部屋の出入り口や玄関に
倒れやすい家具・物を置かない

　地震は、いつどこで発生するかわかりません。
自分や家族の命を守るためにも今すぐ備えを始
めましょう。詳しくは市ホームページで。

女性に対する
暴力根絶のシンボル
「パープルリボン」

●慌てて外に飛び出さない　
●テーブルなどの下に身を伏せる
● 室内のガラスの破片に気を付け
る

●ドアを開けて出口を確保する　
● 揺れが収まってから火の始末を
する

●火が出たら素早く消火する
●隣近所で互いに声を掛け合う
● テレビやスマホなどで情報を収
集する

地震が起きたら…

家の中の物、大丈夫？ 

命を守る行動を 津波から避難する場所は
「より遠く、より高く」

「女性に対する暴力をなくす運動」期間　
パープル・ライトアップ　下記でライトアップが行われます
●本通商店街 【日時】11月12日㈫、13日㈬の日没後～22：00
●エールエールＡ館 【日時】11月24日㈰、25日㈪の日没後～22：00
その他、街頭キャンペーン　など

/12
25

11

－ ㈫

㈪

相談窓口 電話番号 相談窓口 電話番号 相談窓口 電話番号

広島中央署 224-0110 広島東署 506-0110 広島南署 255-0110

広島西署 279-0110 安佐南署 874-0110 安佐北署 812-0110

佐伯署 922-0110 海田署 820-0110 県警察本部 228-0110

※いずれも24時間対応。緊急時は110番

相談窓口 相談日時 連絡先

市配偶者暴力相談支援センター
①㈪～㈮の10：00～17：00
②㈯、㈰、㈷、㉁、8月 6日の
　10：00～17：00 

①☎504-2412
（F504-2835）
②☎252-5578

県西部こども家庭センター
（南区宇品東四丁目 1 -26）

③㈪～㈮の8：30～17：00
④㈪～㈮の17：00～20：00
⑤㈯、㈰、㈷、㉁の10：00～18：00

③☎254-0391
④⑤☎254-0399

※いずれも年末年始は休み

17931
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だいじょうりゅう

人口と世帯　 [令和6年9月末現在（前年同月比）]　人口1,174,414人（5,589人減）　 男568,061人 女606,353人　584,255世帯（3,378世帯増）

　市は「200万人広島都市圏構想」
の実現に向け、近隣29市町と連
携・交流を進めています。

広島広域都市圏 検索
わが
　 まち今昔物語

ひろしま
都市犬はっしー

広島広域都市圏

はっしー漫遊記　134

　大成龍神社は、元々、大
おおつま

妻
女子大学（東京都）の創設者、
大妻コタカ氏（同町出身）の
実家の裏山にあった小さな
お宮でした。まつられていた
のは、太く曲がった石をご神
体とする龍神「大成さん」。

　明治末期に別の神社に合
ご う し
祀されましたが、その後、大成

さんのお告げを受けたコタカ氏が、再び実家の裏山に分
祀したそうです。同氏をはじめ、訪れた多くの人が立身出
世したことから、「出世の神」と呼ばれています。

世羅町イメージ
キャラクター

せら坊

ぼくが紹介
します！

世羅町　出世の神を祭る大成龍神社

■同一生計配偶者に係る定額減税
　下記の全てに該当する人は、令和 7 年度分の個人市民税・県民税の所
得割額から 1 万円を上限として控除されます。

　令和７年度の個人市民税・県民税の主な改正について紹介します。

問市民税課（☎504-2263、F504-2129）、各市税事務所市民税係・税務室（下記）

※ 上記の納税義務者と生計を一緒にしている、前年の合計所得金額が48
万円以下の配偶者。同一生計配偶者の判定は令和 6 年12月31日の現況
による

市HP  202040ページ番号

個人市民税の課税について、詳しく
は市ホームページで

● 令和 6 年中の合計所得金額が1000万円超1805万円以下で、所得割が
課税される納税義務者

●国外居住者でない同一生計配偶者（※）がいる

市税事務所 区 電話番号

中央（中区役所内） 中 504-2564
南 504-2751

東部（東区役所内） 東 568-7719安芸

西部（西区役所内） 西 532-0942
佐伯 532-1012

北部
（安佐南区役所内）

安佐南 831-4935
安佐北 831-5016

税務室 電話番号
南（南区役所内） 250-8946

安芸（安芸区役所内） 821-4913
佐伯（佐伯区役所内） 943-9716

安佐北（安佐北区役所内） 819-3913



アルコール依存症などでお困りの人はご相談を� 問精神保健福祉センター相談課（T245-7731、F245-9674）11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週間です

令和6（2024）年11月1日4 ひろしま市民と市政

福祉・健康
難病講演会-パーキンソン
病について-�
日11月28日㈭14：30～16：30
場安佐北区地域福祉センター
内①講演会、②個別相談会（1
人15分程度）
講師広島大学病院脳神経内
科医師・杉

す ぎ も と た か み ち

本太路氏
申電話かファクスで、11月25
日㈪までに、安佐北保健セン
ターへ。②先着4人
問T819-0586、F819-0602

ICT機器の活用によるオン
ライン講演会
対市内に在住の視覚障害者。
介助者の同伴は1人可
日11月24日㈰①10：00～12：
00、②13：00～15：00。全2回
場市総合福祉センター
内①ICT機器の活用方法、②
オンラインミーティングの注
意点と対処方法
講師スラッシュ副代表・山賀
信行氏
申電話かファクスで、11月19
日㈫12：00までに、視覚障害者
福祉協会へ。先着20人
問T264-4966、F567-4977

講演会・交流会「大切な方を
自死で亡くされたあなたへ」
対自死で家族など大切な人
を亡くした人
日11月25日㈪13：30～16：00
場市精神保健福祉センター
講師自死遺族支援ネットワーク
R

アールイー
e代表・山口和浩氏

申電話で、同センターへ
問T245-7746、F245-9674

講演会「身近な人が認知症
になった時に」�
日12月7日㈯13：30～15：30
場南区地域福祉センター
講師メープルヒル病院院長・
石
い し い

井伸
し ん や

弥氏ほか
申電話かファクスで、11月29
日㈮までに、認知症の人と家
族の会広島県支部へ。先着150
人
問T254-2740、㈪、㈫、㈬、㈮
の10：00～16：00、F256-5009

精神対話士による「ほっ！ と
相談」
日11月10日㈰14：00～16：00
場市総合福祉センター
申電話で、広島「ほっ！ と相談」
実行委員会へ
問T070-7648-0631、F577-
9600

皮膚科相談会
日11月17日㈰9：00～11：30
場市健康づくりセンター
内専門医による相談会
申当日会場で。先着順
問T243-2630、F241-0414

ブラインドフェンシング体
験会
対市内に在住の視覚障害者。
介助者の同伴は1人可
日11月17日㈰13：00～17：00
場心身障害者福祉センター
申電話かファクスで、11月12
日㈫12：00までに、視覚障害者
福祉協会へ。先着20人
問T264-4966、F567-4977

講座・講習会
市民公開講座-「口から食べ
ること」を考える-�
日12月8日㈰13：30～15：30
場市立リハビリテーション病院
内講演「食べるためのお口の
話」や「食べる機能」を維持す
るための実演など
申電話かはがき、ファクス
で、必要事項（4㌻左）、駐車場
利用の有無を、11月25日㈪（必
着）までに、同病院医療支援室
市民公開講座係（〒731-3168 
安佐南区伴南一丁目39-1）へ。
先着60人
問T848-8001、F848-8003

しごとの相談カフェi
イ ロ ハ
roha

の職業訓練講習会
対求職中の人
日11月6日㈬13：30～14：30、
12日㈫10：30～11：30
内金属加工を行うアイアン
ワーク科を中心とした説明
申同施設HPか電話
で、各開催日の2日前
12：00までに。先着各日14人
問T、F546-3160、電話は平
日10：00～19：00

市立大学①国際学部、②情報
科学部の公開講座・講演会�

内容 日時
●①講座「パレスチナ／
イスラエルの紛争を
多角的にとらえる」

11/24㈰
13：30～
15：30

●②講演会「医用画像で
観る診る視る生体機
能情報」ほか

12/13㈮
18：30～
20：30

場①国際会議場、②Ⓐ同大学
サテライトキャンパス、Ⓑオ
ンライン
申①当日会場で、②同
大学HPで、12月5日㈭
までに。先着①100人、Ⓐ40人、
Ⓑ80人
問同大学地域共創センター

（T830-1542、F830-1555）

あいサポート運動「聴覚障
害者への理解を深めていた
だくために」�
日12月1日、15日の㈰、14：00
～15：30。全2回
場合人社ひと・まちプラザ
内障害の特性、配慮の仕方に
ついての学習や、手話体験な
ど
申電話かファクスで、11月25
日㈪までに。先着30人
問T545-3911、F545-3838
休11月18日

漫画史講座「SF漫画として
のドラえもん」�
対高校生*以上
日11月23日㈷14：00～16：00
場合人社ひと・まちプラザ
講師安田女子大学文学部日
本文学科教授・古

ふ る せ

瀨雅
ま さ よ し

義氏
申11月1日㈮10：00から、直接
か電話、ファクスで、まんが図
書館へ。先着30人
問T261-0330、F262-5406
休㈪（11月4日は除く）、11月5
日、26日、29日

迎春用ハンギングバスケッ
ト作り
日12月3日㈫13：30～15：30
場中央公園ファミリープール
内ビオラ、ハボタンなどを使用
￥3,000円
申往復はがきで、必要事項（4
㌻左）を、11月14日㈭（必着）ま
でに、みどり生きもの協会経
営企画課（〒730-0011 中区基
町4-41）へ。抽選24人（今年度
未受講者優先）
問T228-0815、F228-1891

ゆいぽーとの①教室・②座
談会
対①6カ月～1歳6カ月の乳幼
児と父、②管理職の女性

内容 日時
●①ベビー＆パパ
のおやこヨガ

11/30㈯
11：00～12：00

●②女性管理職
ホンネでトーク 

11/30㈯
13：30～16：00

内①親子で楽しめるヨガ、②
職場の垣根を超えて語り合う
申同施設HPか直接、
電話、ファクスで、11月
①24日㈰、②27日㈬までに。先
着①10組、②15人。②託児（6カ
月～未就学児）希望は11月22
日㈮までに。先着3人
問T248-3320、F248-4476
休㈪、11月23日

講演会「ひきこもり“心の距
離”を縮める支援のあり方」
日12月21日㈯14：00～16：00
場市総合福祉センター
申電話か郵送、ファクスで、
必要事項（4㌻左）、当事者と
の関係性、福祉関係者などは
所属・職種、手話通訳・要約筆
記が必要な場合はその旨を、
12月13日㈮（必着）までに、
「〒730-8586 精神保健福祉
課」（住所不要）へ。先着150人
問T504-2228、F504-2256

住民が支え合うまちづくり
「協同労働」学習会�
日11月19日㈫10：00～12：00
場安芸区地域福祉センター
内安芸区でまちづくり活動
をしている団体の取り組みを
紹介し、まちづくりのための
「協同労働」の仕組みを学ぶ
申所定の申込書か電話で、11
月15日㈮までに、「協同労働」プ
ラットフォームへ。申込書など
詳しくは「協同労働」プラット
フォームHPで。先着20
人
問T554-4400、平日10：00～
18：00、F554-4401

シルバー人材センター入会
説明会と講習
対市内に在住の60歳以上

内容 日時
いきいきストレッ
チ教室

11/15㈮
13：30～15：00

植木の手入れ講習 11/22㈮
10：00～12：00

栄養講座 わくわ
く健康教室

11/27㈬
10：00～11：30

場同センター本部
申電話で。先着各30人
問T223-1156、F223-8528

農林水産振興センターの講
座・講習会�
対市内に在住か通勤の人

内容 日時
●①ハーブソーセー
ジ作り

11/30㈯
10：00～12：00

●②ハーブのクリス
マスリース作り

12/1㈰
10：00～12：00

場①見張市民農園、②ひろし
ま市民の里＠安佐
￥各1,000円
申農林水産振興セン
ターHPか往復はが
きで、参加者全員の必要事項
（4㌻左）を、11月①14日㈭、
②18日㈪（いずれも必着）ま
でに、同センター農林振興課
（〒739-1751 安佐北区深川八
丁目30-12）へ。抽選①5人、②
15人
問T845-4347、F845-4350

再就職マネープランセミナー
対子育て中の人
日11月27日㈬10：00～11：45
場合人社ひと・まちプラザ
内家計や生涯賃金について
講師ポテンティアスクール
代表取締役・石

い し だ と も み

田知美氏
申市HPか電話で、11月
25日㈪までに、雇用推
進課へ。先着20人。託児（生後7
カ月～未就学児）希望は先着順
問T504-2244、F504-2259

介護・医療・保育総合就職フ
ェア
日11月12日㈫10：20～15：30
場市総合福祉センター
内介護・医療・保育に関する
セミナーや説明会、就職面接
会など
申電話で、ハローワーク広島
東へ。先着順
問T262-8300

11月4日（休・月）の家庭ごみ
の収集
●「可燃ごみ」と「ペットボ
トル・リサイクルプラ」の収
集はありません
●「資源ごみ・有害ごみ」「不
燃ごみ」「その他プラ」は通
常どおり収集します
問各環境事業所、業務第一
課（T504-2220、F504-2229）

テレビ広報番組

RCCテレビ
土曜日

21：54～22：00

RCCテレビ
日曜日

21：54～22：00

元就。二百万一心！

鈴木福のミミヨリ！�
ひろしま

（放送日時は変更になる場合があります）

家庭の大型ごみを11月4日
㉁に自己搬入できます（予
約者限定）
申市HPで、11月3日㈷17：00ま
でに。先着800人
問安佐南工場（T848-1114、
F848-1189）

ページ番号 264760市ＨＰ

くらしの�
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■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を。
市役所・各区役所の代表電話
T082-245-2111（共通）

申し込みの際の必要事項
●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

記号の説明
対対象者　日日時　場会場
内内容　￥参加費など　持持参物
申申し込み方法　問問い合わせ先
HP��ホームページ
料金や申し込み方法の記載の

ないものは、無料、申し込み不要。
1時間未満の催しは、開始時間の
み記載
休は、11月1日～30日までの土・日曜
日、祝・休日以外を休館日としてい
る場合に記載します
「高校生*」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要
は高齢者いきいき活動ポイント、
は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可

Y
ユー チ ュ ー ブ
ouTube　

ホームページ

I
インスタグラム
nstagram　

F
フェイスブック
acebook　

L
ライン
INE　

X　

市ホームページ／公式SNS��など



ひろしま市民と市政令和6（2024）年11月1日 くらしのガイド 5

11月14日は、国際連合が指定した「世界糖尿病デー」です。� 　問保険年金課（T504-2157、F504-2135）もっと知ろう　糖尿病

事業者の皆さんへ
学校給食用物資の納入希望
者認定申請の受け付け
対令和7・8・9年度に、市学校
給食会が発注する給食用物資
の納入を希望する事業者
物資の種類穀類、豆類、魚介
類、肉類、藻類、油脂類、調味
料・香辛料など、詳しくはお問
い合わせを
申所定の申請書で、12月3日㈫
～24日㈫の13：00～16：00（必
着）に、市学校給食会
へ。申請書は、同会HPで
問T240-2205、F240-2208

育児・介護休業法等、フリー
ランス・事業者間取引適正
化等法説明会
対事業主、人事・労務担当者
など
日12月3日㈫13：30～15：30
場サテライトキャンパスひろ
しま（中区大手町一丁目5-3）
申「労働局・労働基準
監督署説明会等受付
サイト」で、11月27日㈬まで
に。先着200人
問広島労働局雇用環境・均等
室（T221-9247）

オンラインセミナー「“腹落
ち”で進めるDX」
対中小製造業の経営者、管理
者など
日12月5日㈭13：30～16：30
内従業員にDXについて納得
させる道順、グループウエア
の超活用術など
講師グローカルマーケティン
グ・八

や だ

田元
も と ゆ き

之氏
￥1,000円
申中小企業支援セン
ターHPで、11月20日
㈬までに。先着90人
問T278-8032、F278-8570

募集します
①合葬墓、②市営墓地の使
用者
　申込資格、墓地の所在地や
使用料など、詳しくは募集案
内で。
申所定の申込書で、①12月27
日㈮、②来年1月31日㈮（いず
れも必着）までに、環境衛生課
へ。募集案内、申込書
は、市HP、同課、区保
健所分室で
問T241-7451、F241-2567

有給長期インターンシッ
プ・就業体験参加学生
対大学生・大学院生
日来年2月の2・3週間程度
内企業から給与を受給しな
がら課題に取り組む就業体験
申専用HPで、12月13
日㈮までに
問同インターンシップ・就
業体験運営事務局KG情報広
島支社（T243-8401、F243-
6977）

市営住宅の入居者
申市HPでは11月8日㈮
までに、所定の申込書
では11月6日㈬～8日㈮に、区建
築課へ。募集住宅一覧、申込書
は、市HP、同課、出張所、市役所
サービス・コーナーで
問区建築課
区 連絡先 区 連絡先
中 T504-2578
F243-0595 安佐南 T831-4954

F877-2299

東 T568-7744
F262-0639 安佐北 T819-3937

F815-3906

南 T250-8959
F252-7179 安芸 T821-4928

F822-8069

西 T532-0949
F532-0958 佐伯 T943-9744

F923-5098

ご利用を
よろず相談会
日11月12日㈫10：00～16：00

（受け付けは15：00まで）
場市役所本庁舎
内弁護士や税理士などによ
る個別相談（相続、税金、年金、
不動産など）。1組30分程度
申当日会場で。先着順
問市民相談センター（T504-
2120、F504-2121）

男女共同参画について専門
の講師を派遣
対市内の事業所が実施する
従業員向けの研修、学生グ
ループの学習会など（おおむ
ね10人以上）　
内希望のテーマ（ワーク・ラ
イフ・バランスの推進、セクハ
ラの防止など）に合った、専門
の講師を派遣
￥資料代、会場借上料など
申所定の申込書で、開催希望
日の1カ月前までに、男女共同
参画課へ。申込書は、
市HPで
問T504-2108、F504-2609

弁護士・司法書士による多
重債務無料相談会
対市内に在住の多重債務で
お困りの人（事業者は除く）

日程 時間（1組30分程度）定員
11/18㈪ 17：00～18：30

人

各311/27㈬
12/8㈰ 14：00～16：00 8
場消費生活センター
申電話で。先着順
問T225-3300、10：00～19：00、
F221-6282
休㈫

お知らせ
冬休み中の放課後児童クラ
ブの利用申し込み
　定員内で運営に支障がない
範囲で受け付けます。
申各放課後児童クラブへ連絡
の上、必要書類を、11月15日㈮

（必着）までに各施設へ。利用
可能な施設や必要書
類など詳しくは市HP
で。選考あり
問放課後対策課（T242-2014、
F242-2018）

全国都市交通特性調査
　国土交通省が都市交通の特
性などを把握する試験調査を
実施します。無作為に抽出し
た世帯に調査票を郵送。詳し
くは国土交通省HP
で。
問調 査 サ ポ ー ト セ ン タ ー

（TR0120-955-653）

マンションなどの水道料金・
下水道使用料の特例制度
対マンションなど複数戸で1
個のメーターを使用する一括
メーター方式の建物
内建物全体の使用水量を各
戸が均等に使用したものとみ
なし、入居戸数分の基本料金
と低額な従量料金で水道料金
などを算定。詳しくは
水道局HPかお問い合
わせを
問同局各区担当営業所

区 電話 ファクス
中・東
南・西 221-5522 511-6925

安佐南 831-4565 877-0679
安佐北 819-3958 814-8859
安芸 821-4949 823-6624
佐伯 923-4121 922-6985

市街化調整区域での建築物
の建築について
　同区域では、原則として新
たに建築物を建築することは
できません。ユニットハウス
やコンテナ、物置なども建築
物となります。建築などを行
う場合は、事前に宅地
開発指導課にご相談

を。詳しくは市HPで。
問T504-2285、F504-2529

ジェネリック医薬品を使っ
てみませんか？
　ジェネリック医薬品は、薬
代が節約でき、効き目（有効成
分の量）・安全性は新薬（先発
医薬品）と同等です。詳しく
は、厚生労働省HPで。　
※製法や添加物は異
なる場合あり
問保険年金課（T504-2157、
F504-2135）

催しもの
姉妹・友好都市の日の催し
ホノルルの日
日11月10日㈰14：00～16：00
場広島駅南口地下広場
内ホノルル市の紹介やフラス
テージ、ウクレレ演奏など
問平和文化センター国際市
民交流課（T242-8879、F242-
7452）

アウトドアイベント G
グ リ ー ン

reen 
S
ス ロ ウ

low F
フ ェ ス

es
日11月10日㈰10：00～15：00
場安佐南区沼田町阿戸
内マルシェやワークショッ
プなど
￥中学生以上1,000円、3歳～
小学生500円。有料駐車場500
円
申イベントHPで。先
着600人
問G

グ ラ マ ラ ス

lamorous 戸山（T090-
9947-0533〈石井方〉）

ひと・まち広島未来づくり
ファンドH㎡（ふむふむ）助
成事業中間活動発表会
日11月23日㈷13：00～15：30
場合人社ひと・まちプラザ
内今年度助成を受けた7団体
が活動内容を報告
問文化財団ひと・まちネット
ワーク部管理課（T541-5335、
F541-5611）

まちづくり市民交流フェス
タ-つどい・まなび・楽しむ-
日11月16日㈯、17日㈰の10：
30～15：30
場合人社ひと・まちプラザ
内まちづくりや市民活動、ボ
ランティア団体による成果発
表など。詳しくは同プ
ラザHPで
問T545-3911、F545-3838
休11月18日

退任記念展　森
も り な が

永昌
し ょ う じ

司-つ
まびらかなるものへ
日11月6日㈬～20日㈬の平日
10：00～17：00、㈯、㈰は16：00
まで　場市立大学
内同大学教授・森永氏が制作
した油絵15作品を展示
問T830-1821、F830-1658

ひろしまドリミネーション
日11月15日㈮～来年1月3日
㈮の17：30～22：30
場平和大通り南北緑地帯など
問ひろしまライトアップ事
業実行委員会事務局（T554-
1813、平日9：00～17：45、F554-
1815）

求人情報　詳しくは募集案内(申込先、市役所市民ロビーなど)、市HPなどで。
業務場所 職名／募集人数 職務内容 給与・報酬 締締切日  試 試験

日  採 採用日 申込先 HP

障害福祉課、
区福祉課

手話相談員（会計年
度任用）／若干名

聴覚障害者、音声・言語機能
障害者の更生援護に関する
相談・通訳業務な　

　ど

月額約17万
5000円

締 11/15㈮（必着）
試 11/20㈬
採来年1/1予定

障害福祉課
T504-2147
F504-2256

広島市民病院、
北部医療セン
ター安佐市民
病院、舟入市民
病院、リハビリ
テーション病
院

診療放射線技師（正
規）／若干名

診療補助業務 月額約21万
3000円

締 11/20㈬（必着）
試 1次12/1㈰

2次あり
採来年4/1予定

市立病院機
構経営管理
課
T569-7816
F569-7826

臨 床 工 学 技 士（ 正
規）／若干名
歯科衛生士（正規）
／若干名

市配偶者暴力
相談支援セン
ター

女性相談員（会計年
度任用）／若干名

配偶者やパートナーからの
暴力（DV）、生活、家庭内の
問題などで悩んでいる人の
相談な　

　ど

月額約17万
5000円

締 11/22㈮（必着）
試 11/28㈭
採来年1/1予定

男女共同参
画課
T504-2108
F504-2609

広島高速道路
公社

一般事務（正規）①
大卒程度／若干名

道路の交通管理、道路管理、
通行料金徴収、用地補償、総
務、法務、人事、広報、経理な　

　ど
月額約①21
万5800円、
②18万3200
円、③職務
経験年数に
よる

締 11/22㈮（必着）
試 1次12/8㈰

2次来年1/18㈯、
19㈰のいずれか

採 4/1予定

同公社総務
課
T508-6848
F508-6849

技術（土木）（正規）
①大卒程度、②高
卒程度、③社会人経
験者／各若干名

道路の計画・設計、施工監理、
保全・改築な　

　ど

技術（電気）（正規）
①大卒程度、②高
卒程度、③社会人経
験者／各若干名

道路付属設備とETC設備の
計画・設計、施工監理な　

　ど

観光コンベン
ションビュー
ロー

一般事務Ⅰ種（正規）
／若干名

MICE振興や観光振興など
の事務

月額約21万
4000円

締 11/25㈪（必着）
試 1次12/15㈰

2次来年1/17㈮
採 4/1予定

同 ビ ュ ー
ロー企画総
務部
T554-1861
F554-1815

保育園、認定
こども園

看護師・代替看護師
（会計年度任用・日
任用）（①5時間45
分、②4時間）／各若
干名 乳幼児の健康管理

月額約①18
万2600円、
②12万7000
円 締 12/27㈮（必着）

試随時
採随時

幼保企画課
T504-2262
F504-2255准看護師・代替准看

護 師（ 会 計 年 度 任
用・日任用）（①5時
間45分、②4時間）／
各若干名

月額約①17
万1700円、
②11万9400
円
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●10月1日号のクイズの答えは「とし」、応募総数は300通でした

中央図書館 電222-5542
フ222-5545

〒730-0011 中区基町3-1
休㈪（11/4は除く）、11/5、26、
29

ザ・広島ブランド
Present! 市は、広島の特産品で特に優れたものを 

｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は土曜日のみ無料（祝・休日、春・夏・冬休み期間を除く）

海辺の教室「貝殻アートづ
くりに挑戦」
対市内に在住の小学校3～6
年生と保護者
日11月17日㈰13：00～15：00
場水産振興センター
内貝を使った広島湾の学習と貝
殻でクリスマスリース作り
申同センターHPか往
復はがき（〒733-0833 
西区商工センター八丁目5-1）
で、必要事項（4㌻左）、保護者
名を、11月6日㈬（必着）まで
に。抽選17組
問T277-6609、F278-0632

文化の祭典
区分 日時

●①中学校な　
　ど 11/4㉁まで

●②小学校な　
　ど 12/7㈯～12/19㈭

●③高等学校な　
　ど 来年1/30㈭～2/2㈰

場JMSアステールプラザほか
内市内の小・中・高等・中等教
育・特別支援学校の児童、生徒
が文化活動の成果を
披露。詳しくは市HPで
部門①展示、演劇、音楽・言語
活動、②音楽、展示、ことば、③
展示、ステージ
問教育委員会①③指導第
二課（Ｔ①504-2487、③504-
2704）、②指導第一課（T504-
2486）、F①～③504-2142

ロースハム作り（温泉入浴
券付き）�
日11月17日㈰9：30～15：00
場湯来交流体験センター
￥6,000円
申同センターHPか電
話、ファクスで、11月9
日㈯までに。先着10人
問T0829-40-6016、F0829-
85-0205
休㈪（11月4日は除く）、11月5日

水道に関する図画・ポス
ターコンクール入賞作品展

日程 会場
11/8㈮～
21㈭

フジグラン緑井（安佐
南区緑井一丁目5-2）

11/26㈫
～12/9㈪

フジグラン高陽（安佐
北区亀崎一丁目1-6）

12/12㈭
～25㈬

LECT（西区扇二丁目
1-45）

来年1/7
㈫～20㈪

ゆめタウン広島（南区
皆実町二丁目8-17）

1/23㈭～
2/5㈬

イオンモール広島府
中（安芸郡府中町大須
二丁目1-1）

※各施設、初日は12：00から、
最終日は15：00まで
問水道局企画総務課（T511-
6808、F221-5320）

環境ポスター入賞作品展
日程 会場

1 1 / 3㈷
～14㈭

フジグラン広島
（中区宝町2-1）

11/19㈫
～28㈭

福屋広島駅前店
（南区松原町9-1）

12/27㈮
～来年
1/9㈭

フジグラン緑井
（安佐南区緑井一丁目
5-2）

1/1 6㈭
～28㈫

LECT
（西区扇二丁目1-45）
※市長賞、特選のみ

2/7㈮～
19㈬

ジ・アウトレット広島
（佐伯区石内東四丁目
1-1）※市長賞のみ

問業務第一課（T504-2098、
F504-2229）

水
み の ち

内ふるさとまつり�
日11月17日㈰9：30～14：30
場湯来農村環境改善センター
内農産物の販売、神楽、和太
鼓、バザーなど
問電0829-83-1371
休㈫、㈷、㉁

国際シンポジウム「グローバ
ルに核被害をとらえ直す」
日11月30日㈯13：30～16：30
場国際会議場

内「グローバル・ヒバクシャ」
との連帯から、核廃絶につな
げるための糸口を探る。詳し
くは市立大学平和研
究所HPで
登壇者同研究所教授・ロバー
ト・ジェイコブズ氏ほか
申当日会場で。先着450人
問同研究所（T830-1811、F 

830-1812）

プロミシングコンサート
日12月4日㈬18：30～20：30
場JMSアステールプラザ
内市新人演奏会で優秀演奏
者に選ばれた音楽家4人と広
島交響楽団の共演。詳
しくは文化財団HPで
￥一般2,500（当日3,000）円、
小・中・高校生*1,500（当日
1,800）円。チケットは区民
文化センター（安佐北区は除
く）、チケットぴあなどで
問同財団企画事業課（T244-
0750、F245-0246）

広島城二の丸茶会
日11月16日㈯11：00から（受
け付けは10：30～14：00。1席30
分程度）
内上田宗箇流の茶会
￥500円／人
申当日会場で
問文化振興課（T504-2869、
F504-2066）

文字を発見　広島城の大き
さを知るお宝探し！
日12月22日㈰まで
場広島城周辺
内標柱や説明板を巡って、か
つての広島城の広さを体感す
るクイズラリー。詳し
くは市HPで
問文化振興課（T504-2869、
F504-2066）

臨時休館
施設名 期間 問い合わせ先

中区図書
館

11/14㈭
～20㈬

T248-9300
F247-8447

東区民文
化セン
ター※

12/10㈫
～来年
2/10㈪

T264-5551
F264-5774

※事務室は通常どおり開館

ホールの催し
催し名 日時

●①こども音楽会
「クリスマスコン
サート」

12/8㈰
10：30、12：30、
14：30から

●②こども劇場「ク
リスマスだいさく
せん!!」

12/15㈰
13：00、14：45
から

内①広島シティハーモニー
吹奏楽団による音楽会、②劇
団ピンクフェアリーによる
ミュージカル
申①11月24日㈰、②12月1日
㈰から、同館HPで。先着各回
①215人、②230人

生誕100年　高峰秀子特集
上映日 作品 開始時刻
11/1㈮ 浮雲 各日10：30

14：00
18：002㈯ 明日を創る

人々
4㉁ 二十四の瞳 10：30 14：30
8㈮ 稲妻

各日
10：30
14：00

各日
18：009㈯ 秀子の車掌さん

10㈰ 女が階段を上
る時 -

21㈭ 流れる
各日
18：00

28㈭ 放浪記
29㈮ 乱れる
30㈯ 名もなく貧し

く美しく
￥大人510円、高校生*・シニア
250円

三滝自然ファミリーランド
対年長以上のこどもと保護者
日来年1月18日㈯・19日㈰（1
泊2日）
内自然散策、星空観察など
￥2,400円／人
申同施設HPか郵送で、参加者
全員の必要事項（4㌻左）、性別
と110円切手を貼り宛名を記
入した返信用封筒（長形3号）
を、11月15日㈮（必着）までに。
抽選8家族程度

もかけん「感覚をひろげる、パ
フォーマンス・ワークショップ」
日11月23日㈷13：00～14：00
内フランス出身のダンサー・
フィリップ・シェール氏と太
田川学園の利用者が一緒にダ
ンスパフォーマンスを行う

対小学生以上
催し名 日程 時間

●①けん玉教室 11/17㈰ 13：00～
15：00●②絵手紙で

年賀状作り 11/24㈰

内①初心者向けのけん玉の
遊び方、②筆で絵を描き年賀
状を作る
￥②250円
申電話かファクスで、11月4
日㉁までに。抽選①②各20人

催し名 日時
●①サンちゃんの一
日消防隊長

11/9㈯
11：00から

●②サンちゃんデー
オオサンショウウ
オについて学ぼう

11/24㈰
10：00～16：00

内①火災予防のクイズなど、
②パネル展。当日入園者の先
着100人にオリジナル缶バッ
ジ配布

企画展「ワッハッハ! えがお
で元気になりま笑

しょう

」
日11月9日㈯～来年3月9日㈰
内笑顔になれるゲームや体
験ブースなど

健康講座「生活習慣と便秘
症」�
日11月15日㈮14：10～15：10
内便秘の原因、対処法、治療
について学ぶ
講師健康管理・増進センター
精密健診科部長・松本善明氏
申11月1日㈮9：00から、電話
で。先着25人

催し名 日時
●①本の譲渡会＆�
ブックカフェ

11/10㈰
9：15～15：00

●②大学生と
学ぶ若年性
認知症

11/17㈰
13：30～15：30

内①市民から提供された本を1
人30冊まで譲渡、②市認知症地
域支援推進員による若年性認
知症の話や大学生との交流
申①当日9：00から同館で整
理券を配布。11：00以降は入場
自由、②11月1日㈮9：00から、
同館HPか来館、電話、ファク
スで。先着②30人

〒730-0052 中区千田町三丁
目8-6 観覧料　大人370円、高
校生*・シニア180円
休㈪（11/4は除く）、11/5、6、26

健康科学館 T246-9100
フ246-9109

安佐動物公園 電838-1111
フ838-1711

〒731-3355 安佐北区安佐町動物
園　入園料 大人510円、高校生*・
シニア170円　休㈭

映像文化ライブラリー T223-3525
フ228-0312

〒730-0011 中区基町3-1
休㈪（11/4は除く）、11/5、26

郷土資料館 電253-6771
フ253-6772

〒734-0015 南区宇品御幸二
丁目6-20 入館料　大人100
円、高校生*・シニア50円
休㈪（11/4は除く）、11/5

三滝少年自然の家 電238-6301
フ238-6302

〒733-0802 西区三滝本町
一丁目73-20
休㈪（11/4は除く）、11/5

現代美術館 T264-1121
フ264-1198

〒732-0815 南区比治山公園
1-1　コレクション展観覧料
大人350円、大学生250円、高校生*・
シニア150円　休㈪（11/4は除く）、11/5

5
ファイブデイズ

-Daysこども文化科学館 電222-5346
フ502-2118

〒730-0011 中区基町5-83
プラネタリウム観覧料　大人
510円、高校生*・シニア250円
休㈪（11/4は除く）、11/5、6、26、29

各スポーツ施設のスクール（11月1日募集開始分）
対市内に在住か通勤・通学・通園の人
申詳しくは、各施設HPで　休㈬
施設名 教室名 対象 問い合わせ先 HP

吉島屋内
プール 親子水慣れ 3歳以上の幼児と保護者 T249-8591

F249-2231

大和興産
安佐北区
スポーツ
センター

ヒップホップ 4歳～小学校2年生

T843-4999
F843-4998

小学校3～6年生
体操 小学生
水泳

18歳以上卓球
アクアビクス

申市HPの応募フォーム（右二次元コード）で、11月14日㈭まで
に。はがきかファクス（504-2067）でも可。住所、氏名、年代（20代
など）、電話番号、性別（任意）、応募の号、答え（2文字）、本紙への
ご意見・ご感想、良かったページを必ず記入し、上記締切日（必
着）までに、「〒730-8586 広報課」（住所不要）へ。抽選2人 ※当選者（市内在
住）の発表は発送をもって代えさせていただきます（12月28日㈯午前中チ
ルド便で到着予定）。個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

ちからの年越しそばセット（6人前）／㈱ちから
北海道の利尻昆布、京都ブレンドの削り
節、兵庫県たつの市の淡口醤油を使い、吟
味を重ねただしに、八割そば、にしん、味
付けあげ、七味を加えたセット（ネギは含
みません）です。商品の問い合わせは、同
社（T221-7050、F223-6158）へ。

特定の種類の抗菌薬が効きにくくなったり、効
かなくなったりすることを何という？ 〇〇耐性Q

同社サイトは上、
申し込みフォー
ムは下の二次元
コードから

訂正とお詫び
　10月15日号3面と5面に次
の誤りがありました。訂正し
てお詫びします。
●3面新型コロナ、インフル
エンザ定期接種

【訂正箇所】自己負担免除の
要件

（誤）生活保護世帯や市民税
所得割非課税の人は自己負
担免除

（正）生活保護世帯や市民税
所得割非課税世帯の人は自
己負担免除
●5面平和文化イベントに
出かけよう

【訂正箇所】体験ツアーの問
い合わせ先電話番号

（誤）☎080-1916-8639
（正）☎080-1916-8638
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