
◆卒乳相談会
　自分たちらしい“おっぱい卒
業の日”を迎えるために、相談し
てみませんか。
日10月28日㈪10：00～12：00
場すずらんひろば高陽（高陽タ
ウンセンタービル）
【講師】なゆた助産所　助産師・
中岡祐

ゆ う こ

子氏
￥オープンスペース利用料100円
申電話で地域子育て支援セン
ターへ。先着6組
問同センター（☎819-0617、F819-
0602）
◆健康相談室

開催日 会場 時間

10/9㈬
真亀公民館

9：30～11：00

日浦公民館

10/11㈮
亀山公民館
三入公民館

10/15㈫＊ 区総合福祉 
センター

10/18㈮ 安佐公民館
10：00～11：00

10/23㈬ 白木公民館
10/25㈮ 口田公民館

9：30～11：00
10/28㈪ 高陽公民館

＊は管理栄養士による栄養相談
も併せて行います
内健康・育児相談、身体測定
持母子健康手帳、バスタオル
◆はじめての離乳食教室
対4～6カ月児の保護者
日10月23日㈬10：00～11：30
場区総合福祉センター
内離乳食の始め方・進め方（話と
調理実演）
申電話（☎819-0586）か
ひろしま子育て応援ア
プリ母子モで。先着12人

催 し
大和興産安佐北区
スポーツセンター
電843-4999　フ843-4998
休㈬

◆ファミリーフットサル
対小学生と保護者
日11月2日㈯10：00～11：30
内広島エフ・ドゥの選手が指導
するフットサルの親子体験会
申10月1日㈫9：00から窓口、空き
があれば10：00から電話で。先着
30組
◆安佐北地域応援隊（広島エ
フ・ドゥ編）
対区内に在住か通勤・通学の人
日11月2日㈯14：00
内広島エフ・ドゥの公式試合の
観戦・応援　ヴィンセドール
白
はくさん

山戦
￥幼児：無料、小・中学生：500円、
高校生以上：1，500円
申10月1日㈫9：00から窓口、空き
があれば10：00から電話で。先着
40人
◆親子かけっこレッスン
対4歳～小学校3年生と保護者
日11月10日㈰10：00～11：00
内かけっこの技術習得のための
プログラムを親子で実践。保護
者の健康づくりの指導
￥500円／組
申10月1日㈫9：00から窓口、空き
があれば10：00から電話で。先着
12組

着70人
◆図書の展示「ひとりひとりが
できること」
日10月31日㈭まで
内S

エスディージーズ

DGsに関する図書の展示

安佐北区民文化センター
電814-0370　フ814-0770
休㈪（14日は除く）

◆歌え！あさきた歌自慢　秋の部
日10月13日㈰10：30開演
内カラオケの祭典
◆あさきた健康講座　参加募
集 
日11月14日㈭10：00～11：30
内ヨガ・ストレッチ入門編
【講師】県スポーツトレーナー・
山田澄子氏　￥500円
申所定の募集チラシで同セン
ターへ。募集チラシは各文化セン
ターか区内公民館で。先着10人
◆やまびこ発表会作品展示の部
出品者募集
対区内に在住か通勤・通学の15
歳以上　※単身赴任などで一時
的に区内を離れている人も可
日来年2月19日㈬～3月2日㈰の9：
00～18：30　※最終日は17：00まで
申所定の出品申込書で、10月8日
㈫～11月24日㈰に同センターへ（1
人2作品まで）。申込書は、同セン
ターか区内公民館で。先着100点

安佐北区図書館
電814-0340　フ814-0604
休㈪（14日は除く）15日㈫

◆おはなし会
日時 対象 読む人

10/17㈭* 10：30
11：00

乳幼児と保
護者

ちいさこ
べ

10/19㈯ 14：00 幼児・小学
生と保護者

おはなし
あるある

10/27㈰ 14：00 幼児・小学
生と保護者

図書館職
員

内絵本の読み聞かせ、手遊びなど
申当日会場で　*17日㈭は10：00
から整理券を配布。先着各回10組
◆区図書館文学講座「『源氏物
語』を読む-光源氏と紫の上の出
会い」 
対中学生以上
日10月26日㈯13：30～15：30
場区民文化センター
内大河ドラマ「光る君へ」で関心
の高まる『源氏物語』や、物語が
作られた時代背景など

【講師】広島大学大学院人間社会科
学研究科准教授・小川陽子氏
申10月1日㈫9：00から市立図書
館HPか電話、窓口、ファ
クスで区図書館へ。先

健 康
原爆被害対策部
援護課

電504‐2195
フ504‐2257（ ）

◆被爆者健康診断 
開催日 会場 時間
10/4㈮ 三入公民館

10：00～11：30

10/7㈪ 安佐小河内 
集会所

10/9㈬ 区総合福祉 
センター

10/11㈮ 亀山公民館

10/23㈬
安佐公民館
志屋小学校

10/25㈮ 鈴張集会所

10/28㈪ 可部福祉 
センター

10/30㈬ 真亀公民館 9：30～11：30

※肺がん検診を同時に受診可
◆被爆者胃がん・肺がん検診 
開催日 会場 時間

10/7㈪ 安佐小河内 
集会所

9：00～10：3010/23㈬ 安佐公民館
10/25㈮ 鈴張集会所
10/30㈬ 真亀公民館

◆被爆者子宮がん・乳がん検診 
開催日 会場 時間
10/4㈮ フレスタ可部店

9：30～11：00
10/7㈪ 倉掛公民館

※胃がん・子宮がん・乳がん検診
は予約制
申電話で

地域支えあい課
電８１９‐０616、819-0586

フ８１９‐０６０２

◆精神科医師による心の健康相談
対夜眠れない、ひきこもり、飲酒
の問題、物忘れなどでお悩みの人
日10月17日㈭13：30～15：00
場区総合福祉センター
申電話（☎819-0616）で、前日ま
でに。先着2人

検診を受ける人へ
　今年度の健康診査受診券と
各種がん検診受診券は、4月中
旬にお届けしています。

　がん検診を受診する場合、
生活保護世帯、市民税非課税
世帯、受診時70歳以上のいず
れかであることを証明するも
のか、後期高齢者医療被保険
者証を持参した人は無料。ま
た、会社などで受診できる人
は除く。
◆①健康診査（特定健康診査、後
期高齢者の健康診査など） 、
②肺がん・大腸がん検診 
対今年度末時点で40歳以上。いず
れも会社などで受診できる人は

除く。①は国民健康保険被保険者
と後期高齢者医療被保険者など
開催日 会場 時間
10/18㈮ 鈴張集会所

13：30～14：30

10/23㈬ 檜山集会所

10/28㈪ JA広島市
小河原支店

10/30㈬ ※亀山公民館
10/31㈭ 久地南集会所

11/1㈮ 筒瀬福祉 
センター

11/6㈬ 井原公民館
11/11㈪ 日浦公民館
11/13㈬ 白木公民館

※4月に送付した元気じゃ健診の
お知らせでは、「区総合福祉セン
ター」でしたが「亀山公民館」に変
更　￥①無料、②各400円
持①受診券、保険証、②チケッ
ト型の受診券
申当日会場で。大腸がん検診は
がん検診受診券に同封のはがき
で、事前に採便器の請求を
◆③胃がん検診（Ｘ線） 
対今年度末時点で40歳以上
開催日 会場 時間
12/2㈪ 高陽公民館

9：00～11：0012/4㈬ 倉掛公民館
12/22㈰ 口田公民館

￥1,100円
持チケット型の受診券
◆ミニ人間ドック 
　①～③の検査を同時に受診
できます。
開催日 会場 時間

12/5㈭ イオンモール
広島祇園 10：00～12：30

12/8㈰ 三入公民館
9：00～11：30

12/19㈭ 真亀公民館

※③胃がん検診、ミニ人間ドッ
クは予約制
申市HPか電話で、集団検診予約
ダイヤル（TR0120-489-431、平
日9：00～16：30、電話でのやり取
りが難しい人はF504-2258）へ。
先着順

広島市　集団検診 検索

◆被爆者のためのゆったりのび
のび交流会「顔

が ん ば

晴れ　加齢なる
一族、脱

だつ

フレイル」 
対被爆者健康手帳を持っている
人とその家族
日10月29日㈫10：00～11：30
場区総合福祉センター
内タオルなどを使った簡単な体
操　【講師】大

お お せ と

背戸まりこ氏
申電話（☎819-0586）で。先着30人

子育て
地域支えあい課
電８１９‐０616、819-0586

フ８１９‐０６０２

◆常設オープンスペース
　乳幼児と保護者、妊婦が気軽
に集い交流できる場です。区に
は、スマイルあさきた、すずらん
ひろば高陽、O

オ ー プ ン

PEN S
ス ペ ー ス

PACEひ
すい可部の3カ所があ
ります。詳しくは右二
次元コードで。
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　400mlのみの受け付けです。
開催日 会場 時間

10/6㈰ 久地南集会所  9：30～12：30
13：45～16：00

10/19㈯ アルゾ可部店 10：00～12：30
13：45～16：00

問生活課（☎819-0575、Ｆ819-
0602）

献血にご協力を

　3,152点の応募作品の中から区公衆衛生推進協議会を中心とし
た環境美化標語審査委員会により、入選作品、受賞者が決まりま
した。最優秀賞の中から合

ごうはら

原瑞
み ず き

希さんの作品をのぼり旗にして、
環境美化の啓発に役立てます。
問地域支えあい課（☎819-0588、F819-0602）
最優秀賞作品と受賞者

環境美化標語　入選作品発表

捨てないで　あなたの優しさ　捨てないで
合原　瑞希さん （小学生）

きれいだね　そう思える町　広島市
大
おおうえ

上　玲
れい

さん（中学生）
あなたから　咲かせてみようよ　美化の花

 中
なかくら

倉　若
わ か こ

子さん（一般）

奥
おくたに

谷　杏
あん

さん（小学生）	 角
か く の

野　以
い づ る

弦さん（小学生）
浦
う ら て

手　梨
り あ な

杏さん（中学生）	 岡
お か だ

田　優
ゆ う

羽さん（中学生）
黒
くろとび

飛　義
よしたけ

竹さん（一般）	 川
かわぐち

口　祐
ゆう

さん（一般）

優秀賞受賞者

介護講演会介護講演会  
対区内に在住で介護に興味の
ある人
日11月16日㈯13：30～16：00
場メイン会場：区総合福祉セン
ター、サテライト会場：安佐公
民館、白木公民館 ※自宅でオ
ンライン参加可
内●講演「笑う門にはいい介護
-虐待が抱擁に変わるとき-」、
●介護体験談、●福祉用具の展
示、●情報コーナー
【講師】笑う門にはいい介護の
会代表・中村学氏
申電話かファクスで11月1日㈮
までに区社会福祉協議会へ
問☎814-0811、F814-1895

　区内の青少年が日頃感じて
いることや自らの思いを発表
します。現

い ま

代を生きる「青少年
の思い」に触れてみませんか。
地区 日時 会場
安佐 10/12㈯ 14：00 日浦公民館
白木

11/9㈯ 13：30
白木公民館

可部 区総合福祉
センター

高陽 11/17㈰ 9：30 高陽公民館
問地域起こし推進課（☎819-
3905、F815-3906）

　役所の仕事や手続き（道路、
河川、社会福祉、公共施設など）
に関する困りごと・要望に行政
相談委員が対応します。
開催日 会場 時間
10/9㈬ 白木公民館 13：30～16：00
10/11㈮ 真亀公民館 13：00～16：00
10/16㈬ ※区役所 13：00～16：00
申※区役所での相談のみ、当日
8：30から電話予約（区政調整課
☎819-3903）
問総務省中国四国管区行政評
価局（☎228-6173、F228-4955）

行政困りごと相談

安佐北区青少年健全育成意見
発表大会を開催します


