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　市は「200万人広島都市圏構想」
の実現に向け、近隣29市町と連
携・交流を進めています。
広島広域都市圏 検索
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　夏にかけて女性や子どもを狙った声掛けや写真撮影、ちかんなどの
被害が増加し、その多くが路上で発生しています。以下を確認して行
動し、それでも不審者に遭遇したら逃げることを最優先にしましょう。
問市民安全推進課（☎504-2714、F504-2712）

女性・子どもを狙った犯罪にご注意を

　

　夏の暑い時期は、エアコンの使用などによるエネルギー消費量が
増加するとともに熱中症のリスクが高まります。家庭でできる省エ
ネ・熱中症対策に無理のない範囲で取り組みましょう。
問温暖化対策課（☎504-2185、F504-2229）

地球温暖化のいま
　近年、地球温暖化が進行し、気温が
35度以上となる猛暑や豪雨などによ
る災害が頻発しています。市内でも、
平成26（2014）年、同30（2018）年に豪
雨災害が発生しました。
　市は、「2050年までに温室効果ガス
排出量の実質ゼロを目指す」ことを
表明。その実現に向け、「広島市地球
温暖化対策実行計画」に基づき、省エ
ネルギー対策の推進などに取り組ん
でいます。

熱中症警戒アラート
などにご注意を

　熱中症による健康被害が生じる恐
れがある場合、国から、「熱中症警戒
アラート」が発表されます。今年度か
らは、より深刻な場合に発表される

「熱中症特別警戒アラート」が新たに
創設されました。
　暑さから身を守るため、涼しい環
境で過ごすようにしてください。高
齢者、乳幼児など熱中症にかかりや
すい人への声掛けをお願いします。

◆エアコン
●フィルターは小まめに掃除する
●室内の冷やし過ぎに注意し、無理
のない範囲で設定温度を上げる
●日中はすだれ、よしず、カーテンな
どで窓からの日差しを和らげる

◆冷蔵庫
●物を詰め込み過ぎない
●無駄な開閉をしない
●設定温度を「強」から「中」にする
　※食品の傷みにはご注意を
●壁と冷蔵庫の間に適切な間隔を

◆テレビ
●省エネモードに設定
し、画面の明るさを調節する
●見ていない時は、リモコンの電源
ではなく、本体の主電源を切る。長
時間使わないときはコンセントから
プラグを抜く

暑い夏の日を快適に過ごすためのポイント
●冷却ジェルシートなど冷感グッズを活用する
●うちわや扇子を使用する
●外出時は蒸れにくい素材の帽子を着用。
　帽子は時々外して、汗の蒸発を促す
●窓に断熱シートを設置する

◆温水洗浄便座
●使わない時はフタを閉
める
●便座、洗浄水の温度設定は低めに
●温水のオフ機能、タイマー節電機
能を利用（機能がない場合、使わない
時はコンセントからプラグを抜く）

　原則75歳になると自動的に加入することになる後期高齢者医療制度。保険料は被保険者ごとに課せられます。全ての人が同じ額を負担する
「均等割額」と所得に応じて負担する「所得割額」の合算で年間保険料が
決まります（均等割額と所得割率は 2年ごとに見直しが行われます）。
　令和 6 年度の年間保険料を記載した通知書を郵送しますので、お手元
に届いたら確認してください。

問保険年金課（☎504-2158、F504-2135）か区福祉課

● 保険料

+
均等割額

（加入者1人につき）��
4 万9621円※1

所得割額
（被保険者の前年の総所
得金額など※2から基礎控
除額（43万円）を差し引い
た額）×所得割率9.63％※3

※ 1   �世帯内の被保険者と世帯主の前年中の所得の合計額などにより、軽減措置
があります

※ 2   �「公的年金等収入－公的年金等控除」、「事業収入－必要経費」などで、社会
保険料控除などの各種所得控除前の金額です。また、退職所得以外の分離
課税の所得金額（土地・建物や株式などの譲渡所得などで特別控除後の額）
も総所得金額などに含みます

※ 3   �所得割率は、総所得金額等から基礎控除額を引いた金額が58万円以下の人
は、令和 6年度のみ8.98％となります

※ 4   �生年月日が昭和24（1949）年 3 月31日以前の人か障害認定により後期高齢
者医療制度に加入している人は、令和 6 年度のみ年間保険料限度額は73万
円です

通知は 8月中ごろ郵送

令和 6年度の保険料
（ 1人の年額）＝

区 電話 ファクス 区 電話 ファクス
中 504-2570 504-2175 安佐南 831-4941 870-2255
東 568-7730 568-7781 安佐北 819-0585 819-0602
南 250-4107 254-9184 安芸 821-2808 821-2832
西 294-6218 233-9621 佐伯 943-9729 923-1611

後期高齢者医療制度の
保険料率などが変わります

身近にできる！ 家庭の省エネ・節電対策

1人当たりの最高限度額
　80万円※4（ ）

　下岡田官衙遺跡
は、昭和32年に、現在
の府中町石

いしいじょう
井城二

丁目で発見されまし
た。出土品などから、
奈良時代の安

あ き の う ま や
芸駅家

（役人に馬や食事を
提供する施設）である可能性が高いことが判明し、令和
3 年に国の文化財に指定されました。現在、遺跡は埋め
戻されていますが、土器など出土品のレプリカ（写真囲
み）を、府中町歴史民俗資料館に展示しています。
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岡田官衙遺跡

家庭でできる夏の省エネと備え

人口と世帯　�[令和6年5月末現在（前年同月比）]　人口1,175,543人（6,198人減）　�男568,591人 女606,952人　583,849世帯（2,792世帯増）

不審者に遭遇した場合
●近くのコンビニなど、人がいる店
に逃げる　
●大声を出して逃げる
●防犯ブザーなどを活用する
●警察に通報する

夏場に増加する恐れのある事案
ちかん、不同意わいせつ
　後をつけられたり、待ち伏せされ
たりして、人通りの少ない場所や自
宅マンション、エレベーター、階段な
どで被害に遭う。

盗撮
　買い物中の店内や上りの階段、エ
スカレーターなどで被害に遭う。

被害防止のポイント
●普段からどういう場所が危険なのかを考え、できるだけ近づかないよ
うにする
●子どもは保護者が迎えに行くなどする
●スマートフォンの操作や音楽を聴きながら移動しない
●夜間の女性の一人歩き、子どもだけでの外出はできるだけ控える
●同じ方向の人と一緒に帰る
●集合住宅のエレベーターでは、見知らぬ人と二人きりになることを避ける

メール配信
市ＨＰ

 11522
ページ番号

オトモ
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不審者情報を配信しています
　最新情報を知って犯罪被害を
防ぎましょう。さまざまな機能で
安全・安心な暮らしに「お供」をす
る県警察のスマホアプリ「オトモ
ポリス」も便利です。
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