
安佐北区の人口／137,352人(1,355人減)
安佐北区の世帯数／66,135世帯(258世帯増)

令和6年5月末現在(前年同月比)

区報あさきた
7.1号

P7・P8編集･安佐北区役所区政調整課
〒731-0292　安佐北区可部四丁目13-13
☎819-3903　Ｆ815-3906

広島市安佐北区役所　 検索
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/asakitaku/
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可部連山に挑む！

第12回を迎える可部連山トレイルラン in あさ
きた。可部の大自然に挑む参加者を募集します。
問可部連山トレイルラン in あさきた実行委員会
（地域起こし推進課内T819-3904、Ｆ815-3906）

豊かな自然を活用した山岳走競技豊かな自然を活用した山岳走競技
（トレイルラン）（トレイルラン）

　トレイルランは、トレイル（未舗装路）を走る
競技です。可部連山の豊かな自然を活用した
コースは人気が高く、毎年、全国から多くのラ
ンナーが参加しています。

チャレンジコース誕生！！
　22㎞から33㎞に延長した新コースは、急

きゅうしゅん

峻
な上り下りがランナーの挑戦心を刺激する設
定になっています。また、山頂からの眺望を楽
しむことができ、参加者に自然の美しさをよ
り感じてもらえます。延長した新たなコース
があなたのチャレンジを待っています。

チャレンジコース 33km

ショートコース 16km

ビギナーコース ７km

NEW

可部連山トレイルラン in あさきた
【開催日】11月10日㈰
【発着点】中国電力南

な ば ら

原研修所
【コース】 南原峡県立自然公園　

福
ふく お う じ

王寺県立自然歩道

【申し込み】公式ホームページで９月27日
㈮までに。先着順。各コースの参加資格、表
彰など、詳しくは同ホームページで

コース 距離 定員 参加料金
チャレンジ 33㎞ 350人 8,000円
ショート 16㎞ 150人 4,000円
ビギナー
（一般）

７㎞ 100人
2,500円

ビギナー
（親子ペア） 4,000円

公式ホームページ 大会用I
インスタグラム
nstagram

可部連山トレイルラン 検索

初心者でも上級者でも初心者でも上級者でも
参加資格は、この競技の特性を理解し、自己

責任のもと完走する自信があり、自然環境への
配慮ができること。標高800mを超える堂

どうとこやま

床山
や可部冠

かんむりやま

山を巡るチャレンジコースやショー
トコースのほか、初心者や親子でも参加しやす
いビギナーコースもあります。
　可部の大自然に挑み、達成感を味わってみま
せんか。あなたの参加を待っています。

可部連山に挑む！可部連山に挑む！

参加者募集！参加者募集！
11/1011/10(日)(日)開催開催


