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〒730-8587 中区国泰寺町一丁目 4-21
電504-2543　フ541-3835
中区の人口／136,475人（126人増）
中区の世帯数／80,703世帯（828世帯増）
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い　き　　活　き　　中　区

A.見守り活動では、
訪問、声かけ、電話、
様子見などを行い
ます

Q. 見守り活動って何するの？

中区のまちづくりの
マスコットキャラクター
「なかちゃん」

優勝目指し練習中！
舟入学区ソフトボールチーム

　10代から50代まで幅広い年齢のメンバーで構成さ
れる舟入学区ソフトボールチーム。週2回夜間に江波
中学校で練習しています。
　上級者の熱心な指導もあり、メンバーは真剣に練習
に取り組んでいます。一方で、休憩中には談笑し、和
気あいあいとした雰囲気も。キャプテ
ン・森木大志さん（右写真）に大会への意
気込みを聞くと、「去年は区大会で準優
勝だったので、目指せ優勝です」と張り
切っていました。
各学区体育協会ではさまざまなスポーツ活動をして

います。興味・関心のある人は区スポーツセンターへ

中区民スポーツ大会
　5月19日㈰に、区民スポーツ大会が開催されます。
区内14小学校区の選手が全10種目で日頃の練習の成
果を競い合います。詳しくは下記ホームページで。

問区スポーツセンター（☎241-9355、F241-9379）

区長就任あいさつ
　４月に中区長に就任し
ました今

いまとみ

富雅
ま さ お

夫です。
　中区は、行政、経済、文
化、交通などさまざまな
面で市の中枢としての役割を担ってい
ます。今年2月にはサッカースタジアム
が開業し、より一層まちの活性化につな
がることが期待されます。
　区役所は皆さんの身近な窓口として、
にぎわいがあり魅力にあふれ、安全・安
心に暮らせるまちづくりに努めてまい
ります。今後ともご理解ご協力をお願い
します。

 ほどよく  地域で  見守り合う
　区では、各地域包括支援センターを事務局とし、地域
団体が一体となり、高齢者を見守り・支え合う「高齢者地
域支え合い事業」を推進しています。
問地域支えあい課(☎504-2586、F504-2175)

検索

ページ番号 311496市 HP

見守り活動の流れ

小学校区 ネットワーク名称 問い合わせ先

基町 基町地区高齢者見守り
ネットワーク

基町地域包括支援セン
ター（基町19-2-425）
☎502-7955、F502-7966

白島 白島気くばりネット
幟町地域包括支援セン
ター（東白島町13-26）
☎222-6608、F222-6609

幟町 のぼり楽々ネット

広瀬 広瀬　絆の会

竹屋 竹屋げんきネット
国泰寺地域包括支援セ
ンター（昭和町12-2）
☎249-0600、F544-1456

千田※ 千田ささえ愛のわ

本川 つくろう　本川のわ
ネット

袋町※ 袋町心よせあいネット

吉島 気くばりネット吉島
吉島地域包括支援セン
ター（光南一丁目4-6）
☎545-1123、F545-1124

中島 中島ささえあいネット

吉島東 まごころネット吉島東

神崎 神崎安心ネット 江波地域包括支援セン
ター（江波二本松二丁目
6-27）
☎296-4833、F533-7100

江波 ご近所ネット江波

舟入 安心ネット舟入
※一部未実施の町内があります。詳しくは地域包括支援センター
へ問い合わせを

見守り希望の人
は居住地の地域
包括支援セン
ター(住所、☎、F
下記)で登録

見守り協力員
（近所の人など）
による見守り

地域の運営委員
が情報を報告・
共有。必要に応じ
て地域包括支援
センターが支援

→→ � ＋＋

区内見守りネットワークと問い合わせ先

第45回広島市中区民スポーツ大会

▲舟入学区ソフトボールチームの練習の様子

白島気くばりネットの皆さんの声
登録者・小

おばら
原さん

　見守り協力員の小川さんと
近所の数人で集まり、おしゃべ
りを楽しんでいます。近くに話
せる人がいると元気が出ます。

登録者・塩見さん
　小原さんや小川さんと地域
で盆踊りの伝承活動をしてい
ます。地域活動を通じて登録
者、見守り協力員、地域のみん
なで見守り合う関係です。

近隣住民・峠
たお
さん

　災害時に知らない人と協力
するのは難しいと思います。見
守り活動のような近所付き合
いがあると、災害時にも安心し
て行動できます。

見守り協力員・小川さん
　見守り協力員として、洗濯物
が干してあるか、家の電灯がつ
いたかなどを確認しています。
お互いの生活を大切にしなが
ら、程よく見守ります。

見守り協力員・谷さん
　程よい距離感を大切にしてい
ます。男性の私が女性を見守る
ときには、窓をノックして反応を
確認するなど配慮しています。

登録者の息子・小原さん
　親とは離れて暮らしているた
め、急な事故や病気を心配してい
ました。登録後は、近所の人に見
守られ安心と感謝の思いです。

元気なうちに
登録を！


