
　保育園や幼稚園などに通っていない6カ月～3歳未満の子どもが、誰で
も保育園などを月10時間以内で利用できる制度を試行的に始めます。
問幼保給付課（電504-2154、フ504-2254）

　 「こども誰でも通園制度」を試行的に開始

　同センターは、子育ての援助を受けたい人（依頼会員）と、援助を行
いたい人（提供会員）を結ぶ組織です。提供会員を積極的に募集して
います。
問同センター事務局(健康科学館内電246-4455、フ246-9109)

ファミリー・サポート・センター
　子どもの健康のため、接種期間などを確認して、忘
れずに予防接種を受けましょう。
問健康推進課(電504-2882、フ504-2258)

子どもの予防接種を忘れずに

働いていても
いなくても利用できる

　同制度は、親が働いていな
くても1時間単位で子どもを
保育園などに預けられる、新
たな制度です。令和 8年度か
ら全ての自治体で実施され
るのを前に、市では今年度か

ら実施します。
　今年度は試行的実施のた
め、施設や期間、利用枠など
に限りがあります。利用でき
る施設や、申し込み方法など
詳しくは市ホームページで。

地域の子育てに
参加しませんか

　同センターは、依頼会員が「保育園
へ子どもの送迎をしてほしい」「残業
で子どもを預かってほしい」ときなど
に、提供会員の自宅で子どもを預かっ
てもらうなど、会員同士を結んで子育
て中の親子を支援するものです。
　提供会員は有償ボランティア。1日
の援助活動終了後、依頼会員が提供
会員に費用を支払います。

　提供会員になって、地域の子育て
に参加してみませんか。

まずは会員登録を
　いずれも市内に住民票がある人が
対象です。
■提供会員の登録
対心身ともに健康な20歳以上の人
で、子育ての援助活動に理解と熱意
があり、講習（下記）を受講した人
■両方会員の登録
　現在、依頼会員の人も、講習を受講
すると、援助も行う両方会員になれ
ます。

※依頼会員の登録など詳しくは市
ホームページで
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　両方会員、依頼会員として交流している1組に話を聞きました。

　藤丸さん
は、夫の単身
赴任がきっか
けで、子育て
の援助を希望
し、田中さん

に朔くんを預
けています。

「田中さんは、
子どもの気持ちを尊重して向
き合ってくれるので、本当に
感謝しています。子育てが落
ち着いたら、私も両方会員に
なってみようかな」とほほ笑
みます。

　「昔から子どもに関わる
仕事や活動がしたかった」
と話す田中さん。依頼会員
として登録後、子どもを預
けながら講座を受講し、両
方会員となりました。藤丸
さん親子（右記）との交流は
2年目を迎えます。「最初は
お母さんと離れると泣いて

いた朔
さく

くん（1・同手前）でしたが、回数を重ねる
ごとに慣れてくれました。毎回、朔くんの発想
力に驚かされたり、新しい発見があったり。大
切なお子さんを預かる責任はあるけれど、子
育て経験も生かしながら楽しんでいます。ぜ
ひ、提供会員になってみて」と呼び掛けます。

▶子どもにとって
●子どもに適した環境の中で、同じ年頃の子どもと
さまざまな経験を通じて成長できる
▶保護者にとって
●在宅で子育てをすることの孤立感や不安感の解消
●保育士などとの関わりによって、子どもの成長過
程と発達状況を客観的に捉えることができる
●育児の負担軽減

ワクチン 予防できる病気 病気の特徴

5種混合

ジフテリア
いずれも重症
化すると死に
至る恐れのあ
る感染症

百日せき
破傷風
ポリオ
ヒブ

対象者 市内に住所があり、保育
園、幼稚園、認定こども園、地域型
保育事業所などに通っていない
6カ月～3歳未満の子ども

子どもの健康を守るために
　子どもの予防接種（定期接種）は、
法律などで対象となる年齢や接種回
数、接種間隔などが定められ、無料で
受けることができます。予防接種を
受けることにより、感染症を予防し
たり、かかったときの重症化を防ぎ
ます。

接種は計画的に
　赤ちゃんは成長とともに人と接す
る機会が増え、感染症にかかるリスク
が高まります。主に生後2カ月から接
種の対象となるので、母子健康手帳
の接種履歴を確認し、まだ受けていな
い予防接種がある場合は、かかりつけ
の医療機関(小児科など)と相談しなが
ら、計画的に接種してください。

区 電話 ファクス 区 電話 ファクス
中 504-2528 504-2175 安佐南 831-4942 870-2255
東 568-7729 568-7790 安佐北 819-0586 819-0602
南 250-4108 254-4030 安芸 821-2809 821-2832
西 294-6235 294-6113 佐伯 943-9731 923-1611

問区地域支えあい課

　ひろしま子育て応援アプリ「母子モ」に、生年月日と接種履歴
を登録すると、適切な予防接種の時期を自動的に算出し、接種
予定日が近づくとプッシュ通知でお知らせします。
問こども青少年支援部(電504-2623、フ504-2727)

アプリで管理！ 予防接種スケジュール

５種混合ワクチンの定期接種が始まりました

　 4 月から、4 種混合ワクチ
ンにヒブワクチンを加えた、
5種混合ワクチンの定期接種
が始まりました。

ワクチン 予防できる病気
B型肝炎 肝炎、肝硬変、肝がんなど

小児用
肺炎球菌 敗血症、肺炎など

ロタウイルス ロタウイルス感染症
BCG 結核

麻しん・風しん 麻しん(はしか)、風しん
水痘 水痘(水ぼうそう)

日本脳炎 日本脳炎

その他の定期接種ワクチン

利用時間 月10時間以内
￥300円／時間　※世帯状況に
よって減免あり。詳しくは市ホー
ムページ（左二次元コード）で
申請期間 5月1日㈬～21日㈫

対象や料金など

こんなメリットが

提供会員のメリット提供会員のメリット
●1時間から活動できる
●講習でAEDや子どもの遊びなど、
子育てや援助のコツが学べる
●同センターが補償保険に加入する
ため、もしもの事故やけがにも安心

活動時間 利用料金／時間
㈪～㈮の7:00～19:00 700円
 ㈯・㈰・㈷・㉁、
上記の時間帯以外 900円

　※2人目からは半額

4662ページ番号  市ＨＰ市ＨＰ

提供会員登録講習会
開催日 時間 内容
6/20 ㈭

9:30
～

16:30

●子どもの世話と保育の心
●小児看護の基礎知識
●安全と事故防止
●栄養と食生活　など

6/21 ㈮
6/27 ㈭
6/28 ㈮
場健康科学館
申電話で、6月19日㈬までに、同事務局
(上記)へ

驚きや発見で新鮮な日々
かわいさに心癒やされます

子どもの気持ちを尊重してくれ
てうれしいです

374410
ページ番号  市ＨＰ市ＨＰ

●●対象年齢
●●接種回数
●●接種間隔 など詳しく

は市ホーム 
ページで

市ＨＰ  367359ページ番号
5種混合ワクチンについて

市ＨＰ  2952ページ番号

子どもの予防接種
全般について

利用までの流れ

利用者
登録

園と面談
(子どもの
様子など)

利用

5 月から

6 月から

7 月から

ひろしま市民と市政2

●両方会員：
田
た な か

中裕
ひ ろ こ

子さん
（47・上写真の奥）

●依頼会員：
藤丸菜穂子さん

（41）


