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キッチン

カキとレモンの広島風ブルスケッタ

毎月第3日曜日は「ひろしま地
産地消の日」（ひろしま産day）

広島湾はカキの餌とな
る植物プランクトンが豊
富。湾内のカキは餌をた
くさん食べ、身がプリッ
として味は濃厚です

　Point

市ＨＰ  ページ番号   4872

　材料 2 人分

レシピ提供:寺
て ら お
尾優

ゆ う と
杜さん（市立砂谷中学

校）（第2回広島湾七大海の幸レシピグラ
ンプリ努力賞作品・G7広島サミット代表
団ビュッフェレシピに採用）

　市は、国や県と連携して、地域ニーズに合った公的職業訓練の充実
や就労支援に取り組んでいます。また、月10万円の給付金を受給しな
がら公的職業訓練を受講できる「求職者支援制度」があります。
問雇用推進課(電504-2244、フ504-2259)

公的職業訓練のご利用を

　資格取得で未来をつかむ！
　同校では若年者を対象に、「自動
車板金科」「電気設備科」「建築イン
テリア科」の3科で、実践的な訓練
を行っています。このうち、電気設
備科では、現在、実習板を使用して
ケーブル工事の実習を行っていま
す。例えば、チョークラインで墨
出しを行い、ケーブルの曲げ半径
や固定間隔に気を付けて、板から
ケーブルが浮かないように施工す
るなどの専門的な実習です。

公的職業訓練を行う施設の一つ「県立広島高等技術専門校」

　第二種電気工事士の養成施設で
あるため、修了すれば電気工事に
従事できる資格を取得できます。
　詳しくは、同校ホーム
ページをご覧ください。
問同校（電273-2292、フ273-1777）

電気設備科のケーブル工事実習の様子

reportリポート

　まちづくり活動支援基金、通称「ふむふむ（Hｍ2)」
は、市民と企業、市などが力を合わせて、まちづくり
活動を支え育てるための基金です。
問市民活動推進課(電504-2113、フ504-2066)

「ふむふむ（Hｍ2）」のご利用を

　市は、女性や若者が働きやすい職場環境づくりに取り組み、市内に
本社か主な事業所がある中小企業を対象に、無料相談やコンサルティ
ング経費の補助などを行っています。
問雇用推進課(電504-2244、フ504-2259)

「働き方改革」のお手伝いをします

■ 出張無料相談（随時）
　人材育成（社内研修、教育訓練など）
や、処遇改善（正規雇用化や職場定
着率の向上、賃金引き上げなど）に関す
る相談を受け付けます。日時や場所 市ＨＰ  5418ページ番号

●採用がうまくいかない
●女性管理職を増やしたい
●若手社員の離職率を下げたい

補助対象の
取り組み 種類 補助

率
補助

限度額
女性の就業や
キャリアアップの
促進、若者の採
用、人材育成な
どの促進、育児・
介護休暇などの
取得促進 など

国の優良
企業認定
の取得を
目指す取
り組み

経費
の2分
の1以
内

20万円

その他の
取り組み 5万円

こんな悩みはありませんか？
専門家のアドバイスで

「働き方改革」を
サポート！

下記制度をご利用ください

 5440ページ番号

■「女性と若者が輝く企業」の認定
　女性と若者が働きやすい職場環
境の認定基準を満たした企業を、市
は、「女性と若者が輝く企業」として

■ コンサルティング経費の補助

については相談の上、決定します。
　申し込み方法など詳しくは、市
ホームページで。

認定します。認定制度など詳しくは、
市ホームページで。

カキ（むき身） 200g
フランスパン 適量
モッツァレラチーズ 100g
トマト 2個
祇園パセリ　　　　　 少々
広島レモン 1/3個
小麦粉（まぶす用） 適量
ガーリックバター 適量
オリーブオイル　　　 適量

1フランスパンは薄めの斜め切り、モッ
ツァレラチーズはフランスパンの大きさ
に合わせて切る。トマトは輪切り、レモンは
小さくイチョウ型に切る
2カキに小麦粉をまぶし、ガーリックバ
ターを引いたフライパンで焼いて取り出す
32のフライパンで、フランスパンを焼く
4フランスパンに、モッツァレラチーズ、
トマト、カキ、レモン、祇園パセリの順に乗
せ、盛り付ける
5オリーブオイルを回しかける

 135844
ページ番号市ＨＰ

市ＨＰ

申コンサルティング開始のお
おむね1カ月前までに、同課
に相談を。予算の範囲内で先
着順。申込書など詳しくは、市
ホームページで

vol.32

求職者支援制度
　再就職、転職、スキルアップを目
指したい人などが、月10万円の「職
業訓練受講給付金」（右記）を受給し
ながら、公的職業訓練を受講できる
制度です。
　職業訓練開始前から、訓練期間中、
訓練終了後まで、ハローワークが積
極的に求職活動をサポートします。

問訓練コースについては、
広島労働局ホームページで

　市内の実情やニーズを反映させるため、市から国や県に複数
のコースを提案し、訓練コースを設定しています。

■ 地域ニーズに合った訓練コースを設けています

公的職業訓練
（ハロートレーニング）

　再就職などのために必要な職業ス
キルや知識を習得できます。受講料無
料（一部有料のコースあり。テキスト代な
どは自己負担）で学ぶことができます。

就職
サポート

公的
職業訓練

月10万円
給付金

■ 職業訓練受講給付金

広島 ☎223-8609
広島東 ☎264-8609
可部 ☎815-8609

対雇用保険を受給できない人で、
一定の要件を満たした場合

【月10万円の支給要件の一例】
●本人の収入が月8万円以下
●世帯収入が月30万円以下　
●訓練の全てに出席（育児・介護を
　行う人などは8割以上に出席） など

問詳しくは住所を管轄する
各ハローワークへ

市民のまちづくりを応援
　市は、この基金を活用して、市民
の皆さんの自主的なまちづくり活
動に毎年助成をしています。活動団

体への助成を決定する審査・選考
は、学識経験者などで構成する運営
委員会が実施します。運営に関する
助言なども行い、まちづくり活動の
支援や拡大を図っています。

■基金への寄付をお願いします
寄付申出書で受け付け。詳しくは、市
ホームページで
市ＨＰ  11454ページ番号

■来年度の活動助成団体を募集
対 次の要件をいずれも満たす団体
●構成員の過半数が市民か、所在
　地が市内にある団体
●営利目的ではない、市のまちづ
　くりにつながる活動を行う団体
対象となる活動の期間 4月から翌
年3月まで
部門／助成額 団体育成助成（設立
後 3 年未満）／ 1件 5 万円以内、ま
ちづくり活動発展助成／ 1件50万
円以内

申 所定の申請書を、2月1日㈭～20日
㈫17:00（必着）に、文化財団ひと・ま
ちネットワーク部管理課へ。応募は1
団体当たり1件。申請書は、市役所市
民ロビーなどで。助成の対象や金額
など詳しくは、同財団ホームページ

（右二次元コード）で

問文化財団ひと・まちネットワーク
部管理課（電541-5335、フ541-5611）

　ふむふむは、皆さんからの寄付に
よって支えられています。
寄付方法 市ホームページからか、

　公的職業訓練には、介護、事務、IT
スキルアップなどさまざまなコース
があり、雇用保険を受給できる人だ
けでなく、受給できない人も受講で
きます。


