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福祉・健康
難病講演会-パーキンソン
病について-�
日2月13日㈫①14：00～15：
00、②15：00～16：00
場中区地域福祉センター
内①講演会、②個別相談会（1
人10分程度）など
講師広島大学病院脳神経内
科医師・杉

す ぎ も と

本太
た か み ち

路氏
申電話かファクスで、中保健
センターへ。先着①50人、②
12人
問T504-2528、F504-2175

難病カフェ
対難病患者と家族、支援関係
者など
日12月16日㈯13：30～15：30
場①県健康福祉センター（南
区皆実町一丁目6-29）、②オ
ンライン
内より快適な療養生活のた
めの介護服を考える
申広島難病団体連絡
協議会HPか電話で、
12月8日㈮12：00までに。先着
①40人
問同協議会（T236-1981、F236-
1986）

視覚障害者向け研修会
対市内に在住の視覚障害者。
介助者の同伴は1人可
日12月17日㈰12：40～15：30
場平和記念公園
内平和記念資料館の見学など
申電話かファクスで、12月14
日㈭12：00までに、視覚障害者
福祉協会へ。先着20人
問T264-4966、F567-4977

肢体障害者向け平和大学文
化研修会�
対市内に在住か通勤・通所・
通学で、身体障害者手帳を持
つ肢体障害者
日1月14日㈰10：00～11：30

場東区地域福祉センター
内紙芝居など
申所定の申込書で、12月28日
㈭（必着）までに、市身体障害
者福祉団体連合会へ。申込書
は同連合会、障害福祉課、区福
祉課で。先着30人
問T263-4524、F263-9713

心身障害者福祉センターの
冬季スポーツ教室�
対身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳のい
ずれかを持つ全障害児（者）（同
程度の障害があると認められ
る人を含む）で、25㍍以上泳げ
る人。介助者の同伴可
期間1月6日～3月2日の㈯（2月
24日㈯は除く）。各全8回

教室名 時間

●①クロール・背泳ぎ 18：00から

●②平泳ぎ・バタフライ 18：45から

申所定の申込書に返信用はが
きか63円を添えて直接か、往
復はがき（1教室1枚）（〒732-
0052 東区光町二丁目1-5）で、
必要事項（4㌻左）、生年月日、
ファクス番号、障害の状況、介
助者の参加の有無と介助者氏
名（18歳以下の人は保護者氏
名）を、12月15日㈮（必着）まで
に。抽選①②各8人（初めての
人を優先）
問T261-2333、F261-7789
休㈬、12月29日～1月3日

講座・講習会
市民活動団体運営支援講座
日 1月23日～2月13日の㈫、
19：00～21：00。全4回
場合人社ひと・まちプラザ
内思い付いた企画をうまく
伝えるためのたたき台作り
申電話かファクスで、1月19
日㈮までに。先着20人
問T545-3911、F545-3838
休12月18日、12月29日～1月3
日

環境サポーター養成講座
短期集中コース�
対18歳以上
日 2月23日㈷、24日㈯、25日
㈰、3月3日㈰。全4回。時間など
詳しくは募集案内で
場牛田公民館など
内環境ボランティアとして
の基礎知識の学習
申市HPか郵送、ファ
クスで、必要事項（4㌻
左）、メールアドレスを、1月26日
㈮（必着）までに、「〒730-8586 
温暖化対策課」（住所不要）へ。
募集案内は、市HP、同課、区役
所、公民館で。先着25人
問T504-2185、F504-2229

分譲マンション管理運営講
座�
対市内分譲マンションの住人
日1月①19日、②26日、③2月2
日の㈮、18：30～20：30
場市総合福祉センター
内①管理組合運営の活性化
など、②管理計画の認定申請、
③長期修繕計画と修繕積立金
申市HPか電話、ファク
スで、12月20日㈬まで
に、住宅政策課へ。先着①～③
各45人
問電504-2291、フ504-2308

旬のキーワードを解説�
-年収の壁-�
日12月17日㈰14：00～16：00
場ゆいぽーと
講師特定社会保険労務士・滝

たきぐち

口
純
じゅんこ

子氏
申同施設HPか直接、
電話、ファクスで、12月
10日㈰までに。先着20人。託児

（6カ月～未就学児）は先着3人
問T248-3320、F248-4476
休㈪、12月29日～1月3日

シルバー人材センター文化
教室（1～3月）�
対16歳以上
曜日 教室名（回数）

月
初めての韓国語、いすで茶の
湯 裏千家、季節の生け花（3）、
シニアのための健康フラ

水 リフォーム洋裁、大人のピアノ

木 楽しいウクレレ教室、着物着付
け、書道、ハガキ絵＆筆文字（3）

金
ハーダンガー刺繍、楽しい水彩
画、英字新聞に親しもう、大人の
ピアノ、まったく初めての川柳

土
英字新聞に親しもう、フラワー
アレンジメント、リフォーム洋
裁、大人のピアノ、実用書道

※回数記載のないものは全6回
場シルバー人材センター
￥3回／4,110円、6回／8,220円。
いずれも別途教材費が必要
申電話かファクスで、12月18
日㈪までに。先着順
問T223-1156、F223-8528

お知らせ
来年度の放課後児童クラブ
の利用申し込み
対下校後、17：00ごろまで保

護者が常態として（就労の場
合は週4日以上）家庭にいない
小学生
申各児童館か同クラブへ連絡
の上、所定の申込書を、新1～3
年生は12月8日㈮～20日㈬、2月
8日㈭～21日㈬、新4～6年生は2
月8日㈭～21日㈬（いずれも必
着）に、各施設へ。対象要件や
必要書類など詳しく
は市HPで。選考あり
問教育委員会放課後対策課

（T242-2014、F242-2018）

選挙人名簿抄本と在外選挙
人名簿抄本の閲覧　
　記載内容に漏れや誤りがあ
る場合は、お知らせください。

選挙人名簿（12月1日に登
録される人）
対平成17年12月2日以前に生
まれた日本国民で、12月1日現
在、市内に住所があり、引き続
き3カ月以上住んでいる（9月1
日までに住民基本台帳に記録
された）人。ただし、生年月日
が平成17年9月2日以前で、住
民基本台帳への記録が、6月1
日以前の人は、選挙人名簿に
既に登録されているため除く

在外選挙人名簿（9月2日～
12月1日に登録される人）
対満18歳以上の日本国民で、
市内各区の選挙人名簿に登録
されており、国外への転出予
定日までに最終住所地の各区
選挙管理委員会で申請した人
か、引き続き3カ月以上その人
の住所を管轄する領事官の管
轄区域内に住所があり、在外
公館の領事窓口で申請した人
で、期間内に登録要件を満た
す人
日12月2日㈯～6日㈬の8：30 
～17：15（2日㈯、3日㈰は17：00
まで）
場区選挙管理委員会（区役所
内）
問Fは4㌻左
区 電話 区 電話
中 504-2544 安佐南 831-4927
東 568-7703 安佐北 819-3959
南 250-8934 安芸 821-4903
西 532-0925 佐伯 943-9753

12月議会 会期12/5㈫～15㈮
10：00開会予定（㈯・㈰は除く）

　一般質問は12月8日㈮、11日㈪、12日㈫。常任委員会は12月13日
㈬、14日㈭。詳しくは市議会HPかお問い合わせを。
申傍聴は当日会場で。先着順
問議会事務局秘書広報室（T504-2439、F504-2448）

くらしの 
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を。
市役所・各区役所の代表電話
T082-245-2111（共通）

テレビ広報番組
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土曜日
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元就。二百万一心！

鈴木福のミミヨリ！�
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（放送日時は変更になる場合があります）

市は、これらを利用して、暮らしに
役立つ情報を発信しています

市ホームページ／公式SNS��など

申し込みの際の必要事項
●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

記号の説明
対対象者　日日時　場会場
内内容　￥参加費など　持持参物
申申込方法　問問い合わせ先
HP  ホームページ

料金や申込方法の記載のない
ものは、無料、申込不要。1時間未
満の催しは、開始時間のみ記載。
休は、12月1日～1月3日までの土・日曜
日、祝・休日、12月29日～1月3日以外を
休館日としている場合に記載します
「高校生*」は、高校生相当年齢

の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要

は高齢者いきいき活動ポイント、
は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可
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12月10日～16日は「北朝鮮
人権侵害問題啓発週間」
　拉致問題その他北朝鮮当
局による人権侵害問題につ
いての関心と認識を深めま
しょう。
問広島法務局人権擁護部

（T228-5790、F228-8087）

プラごみの分別について
　ペットボトルはキャップと
ラベルを外し、ボトルの中を
水洗いした後、つぶして、リサ
イクルプラとは別の袋に入
れて出してください。
問業務第一課（T504-2219、
F504-2229）

ページ番号 11505市ＨＰ

サンプラザ・カルチャークラブ受講生第4期生（1～3月）募集
区分 教室名

●①週1回

太極拳、リフレッシュヨガ、ウオーキングエクササイズ、バラ
ンスヨガ、姿勢美人ピラティス、骨盤ストレッチ、ベリーダン
ス、美しくなる体づくりの90分、ダンス＆ヨガ、セミホットヨ
ガ、マットピラティス、子どもクラシックバレエ（3歳から）、
日本舞踊（花柳流）、茶道（上田宗箇流）、茶道（裏千家）、日本
画、書道（かな）、韓国語、中国語、英会話、フランス語、カラオ
ケ歌謡ポップス

●②月2回

新日本舞踊（松若流）、茶道（いすで茶の湯裏千家）、華道（池
坊）、書道（漢字）、朗読教室、フラダンス、絵手紙、フラワーデ
ザイン、着物リメイク*、ハンドメイド、木版画、漆芸、水彩画、
絵画教室、水墨画、陶芸、純銀粘土アクセサリー、クラリネッ
ト、フルート、ウクレレ、カホン（ペルーの打楽器）、ハーモニ
カ、ピアノ教室*、三味線*、大正琴、ボイストレーニング、から
だを使って歌おう*、発声の基礎*、歌ってハーモニー、昭和歌
謡を歌いましょう、脳トレピアノ®*、英会話（こんな時どう
する）、韓国語（入門）

●③月1回 戦国時代の厳島文書を読み解く、茶道（表千家）、俳画
￥会員登録手数料2,200円（2年間有効）、受講料（3カ月分）①1万
8150円、②9,900円、③4,950円　＊は1万3200円
申会員登録手数料と受講料を持って、同施設へ。先着順
※詳しくはお問い合わせを
問T278-5032、F278-1704　休㈰、㈷、12月29日～1月3日

「選ぶなら身近な良いものひろしま製品」広島の製品を選び広島を活性化しましょう。 問商業振興課（T504-2318、F504-2259）12月はBUYひろしま強調月間です


