
チームを組んで楽しく楽しく走ろう

スポーツで元気！ げんき再発見！！

　今年も区の恒例行事、「安佐南区民交流駅伝大会」を開
催します。家族、学校、職場、地域などでチームを作って、
力を合わせてタスキをつなぎ、楽しく走ってみませんか。
問地域起こし推進課（電831-4926、フ877-2299）

　優勝、準優勝、第3位の
表彰を行うほか、特別賞
（パフォーマンス金賞、銀
賞、銅賞）では、仮装など
で大会を盛り上げたチー
ムを表彰します。

安佐南区民交流駅伝大会

　区スポーツセンターを利用して
スポーツの秋を楽しみませんか。
問区スポーツセンター（電848-2411
フ848-2432）

つなごうつなごう区民の輪区民の輪走って走って

スポーツの日スポーツの日
「親子でトレーニング」「親子でトレーニング」

燃やせ体脂肪！燃やせ体脂肪！
水中運動編水中運動編

幼児と保護者の幼児と保護者の
ふれあい体操ふれあい体操

楽しい衣装も
大歓迎

　世代を超えた触れ合いの場
として区民の誰もが参加できる
駅伝大会を開催します。チーム
を組んで楽しく走って、コミュ
ニティの輪を広げましょう。

　区民の皆さんの防犯意識
を高め、地域の連帯を一層
深めるため、「減らそう犯罪」安佐南区民大
会を開催します。皆で犯罪のない安全安心
なまちを目指しましょう。
日10月7日㈯10：00～12：30
内【第一部】
　事例発表（安北学区防犯組合）
　講演（減らそう犯罪情報官・井原秀貴氏）
　【第二部】
　和太鼓演奏（広島文教大学付属高等学校）
　コーラス合唱（広島経済大学）
　吹奏楽演奏（祇園中学校）
　※入場無料
問地域起こし推進課（電831-4926、　　
　フ877-2299）、安佐南防犯組合連合会
　（電、フ875-3063）

「減らそう犯罪」
安佐南区民大会

＼学校で・地域で・会社で／＼学校で・地域で・会社で／

対区内に在住か通勤・通学する人で編成するチーム
【チーム編成】 監督1人（選手兼任可）、選手6人（小学生、50歳以上、
女性のいずれかを2人以上含む）、補員2人（なしでも可）
日12月3日㈰8：15受付開始（10：00スタート）
場広域公園　￥3,000円
申所定の申込書を郵送かファクスで、10月27日㈮（必着）までに、
大会事務局へ。申込書は、区役所、区内公民館、市ホームページな
どで。先着70チーム
問同大会事務局（地域起こし推進課内☎831-4926、フ877-2299）
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対年中～小学校３年生と保護者
日10月9日㈷14：00～15：00
内マット運動とボール遊び
申当日受付。先着10組

対18歳以上
日10月①19日、②26日の㈭、
13：30～14：30
￥各600円
申10月①12日、②19日㈭の9：00か
ら直接か電話で。先着各14人

対3歳以上の幼児と
保護者
日11月11日㈯9：30～
10：30、11：00～12：00　￥各600円
申10月1日㈰9：00から直接か電話
で。先着各12組

渋滞を避けて快適に通勤しませんか

　国道183号（安佐南区）の渋滞緩和を目的として、
渋滞のピーク時間を避けた利用や公共交通機関の
利用などを促進する「交通需要マネジメント」に関
する集中取り組みを実施します。車で国道183号を
利用して通勤する人はぜひご参加ください。

渋滞緩和に向けた
集中取り組みを行います

ピーク時（8：00頃）

◆期間：10月16日㈪～27日㈮
◆内容：時差出勤による快適な通勤の体験
　問地域整備課（電831-4961、フ877-7749）
　※事業全般については、公共交通政策部
　（電504-2383、フ504-2426）
◆国道54号においても渋滞緩和を目的とした時差
　出勤の呼び掛け、アンケートの実施や効果検証
　などの取り組みを実施します
詳しくは県道路交通渋滞対策部会ホームページで

渋 滞 円 滑

ピーク時以外

＼タイムや順位だけでは
　　　　　　ありません／

参加チーム大募集！

安佐南区公式
Facebook

https://www.facebook.com/asaminami.h

広島市安佐南区役所
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/asaminamiku/

検索

区報区報あさみなあさみなみみ

安佐南区の人口　／243,285人（770人減）
安佐南区の世帯数／109,047世帯（617世帯増）
令和5年8月末現在（前年同月比）
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