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テレビ広報番組

ＲＣＣテレビ
土曜日
21:54～22:00

元就。二百万一心！

（放送日時は変更になる場合があります）

申し込みの際の必要事項

くらしの
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな） ●年齢（児童生
徒は学年も） ●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

記号の説明
対 対象者　日 日時　場 会場
内 内容　¥  参加費など 持 持参物
申申込方法　問問い合わせ先
HP  ホームページ
■料金や申込方法の記載のない
ものは、無料、申込不要。1時間未
満の催しは、開始時間のみ記載。
休 は、9月15日～10月14日までの
土・日曜日、祝・休日以外を休館日
としている場合に記載します
■「高校生＊」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要
は高齢者いきいき活動ポイント、
は広域都市圏ポイント対象事業

です　※同時に受領不可

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を。
市役所・各区役所の代表電話
電082-245-2111（共通）

RCCテレビ
日曜日
21:54～22:00

鈴木福のミミヨリ！ 
ひろしま

ウオーターフェスタ
対小学生以上（視覚障害者は
除く。小学校3年生以下は介助
者同伴）
日10月9日㈷①9:30～12:00、
②13:00～16:00
場心身障害者福祉センター
内アクアビクス、水中運動会と
記録会
申所定の申込書で、9月30日㈯
（必着）までに。申込書は同セ
ンターHPか同センター
で。先着①②各50人
問電261-2333、フ261-7789
休㈬

福祉・健康

講座・講習会

障害者のためのパソコン講
座
対市内に在住か通勤・通学の
聴覚・上肢・知的・精神障害者。
介助者の同伴は1人可
講座種別 曜日 期間（回数） 時間

1 活用 ㈪ 10/2～30(10/9
は除く)(4) 13:00

～
17:002 基礎 ㈭ 10/5～26(4)

場心身障害者福祉センター
申電話かファクスで、9月①25日
㈪、②28日㈭までに、情報シン
フォニーへ。先着①②各5人
問電502-6112、フ502-6097

サポートファイル研修会
対発達障害、知的障害など支
援が必要な人（②③は未就学
児）の保護者
日程 場所 時間

1 10/31㈫ 中区地域福祉
センター

10:00
～
12:00

2 11/8㈬ 北部こども療
育センター 12:30

～
14:003 11/22㈬ 西部こども療

育センター

4 11/29㈬ 安佐南区地域
福祉センター

10:00
～
12:00

5 12/6㈬ 佐伯区地域福
祉センター

6 12/15㈮ 東区地域福祉
センター

内障害のある子どもの成育歴
やケア方法を記録・整理する
ファイルの活用法などを学ぶ
申電話か所定の申込書で、手を
つなぐ育成会へ。申込書は、市
HPなどで。先着①④～
⑥各50人、②③各40人
問電537-1772、フ537-1778

視覚障害者向け講演会「囲碁
の基本ルールについて」
対市内に在住の視覚障害者。
介助者の同伴は1人可
日9月24日㈰10:00～15:00
場市総合福祉センター
申電話かファクスで、9月21日
㈭12:00までに、視覚障害者福
祉協会へ。先着10人
問電264-4966、フ567-4977

精神対話士による「ほっ！ と
相談」
日9月24日㈰13:00～16:00
場市総合福祉センター
申電話で、広島「ほっ！と相談」
実行委員会へ
問電070-7648-0631、フ577-
9600

あいサポート・ふれあいコン
サート i

イン

n ひろしま
日9月24日㈰14:00～15:15
（13:30開場）
場マエダハウジング安佐南区
民文化センター
内障害者によるダンス、音楽な
どの発表
問同コンサート事務局（電254-
3416、フ256-2228）

障害者職業能力開発校の訓
練生募集
教室名 対象者 定員

1 CAD技術科

知的障害以
外の障害者

人

15

2 情報システ
ム科 各

103 W e bデザイ
ン科
4 OAビジネス
科

身体障害・
難病者 17

5 音声パソコ
ンコース(OAビ
ジネス科)

視覚障害者 3

6 事務実務科
精神・発達・
高次脳機能
障害者

10

7 総合実務科 知的障害者 30

8 チャレンジ
コース（総合
実務科）

発達障害者 5

※①～④18歳以上、⑤～⑧15
歳以上
訓練期間①～③2年、④～⑦1
年、⑧6カ月　※申し込み方法、
試験日などはお問い合わせを
問い合わせ先 電話 ファクス
同校 254-1766 254-1716

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

広島 223-8609 223-5122
広島東 264-8609 264-1355
可部 815-8609 814-6222

廿日市 0829-32-
8609

0829-32-
3350

視覚障害者向け研修会「英語
をもっと身近に」
対市内に在住の視覚障害者。
介助者の同伴は1人可
日10月8日㈰10:00～12:00
場市総合福祉センター
講師コーヒータイム・渡辺勝明氏
申電話かファクスで、10月4日
㈬12:00までに、視覚障害者福
祉協会へ。先着20人
問電264-4966、フ567-4977

女性のための森林づくり入
門体験講座
対18歳以上の女性
日10月1日、15日の㈰、10:00～
15:00。全2回
場ひろしま市民の里＠安佐
¥ 1,000円
申農林水産振興セン
ターHPか往復はがき
で、参加者全員の必要事項（6
㌻左）を、9月20日㈬（必着）ま
でに、同センター農林振興課
（〒739-1751 安佐北区深川八
丁目30-12）へ。抽選20人
問電845-4348、フ845-4350

　一般質問は9月21日㈭、22日㈮、25日㈪。常任委員会は9月26日
㈫、27日㈬。また閉会後、決算特別委員会を10月3日㈫～20日㈮に
開催。詳しくは市議会HPかお問い合わせを。
申傍聴は当日会場で。先着順
問議会事務局秘書広報室（電504-2439、フ504-2448）

9月議会 会期9/15㈮～28㈭
10:00開会予定(㈯・㈰・㈷は除く）

認知症の理解を深めるため
の講座
日10月14日㈯14:00～15:30
場JMSアステールプラザ
内テーマ「父(認知症専門医・
長谷川和夫)との対話」
講師精神保健福祉士・南

みなみたか
髙まり氏

申西部認知症疾患医療センター
HPか電話で、10月6日
㈮までに、同センター
へ。先着100人
問電270-0311、フ270-0312

認知症電話相談
対認知症の人や家族など
日毎週㈪・㈬の12:00～16:00
相談専用電話電254-3821
内認知症介護経験者が
対応。詳しくは市HPで
問地域包括ケア推進課（電
504-2648、フ504-2136）

幼児食講座と育児中の季節
のお悩み相談
対子育て中の人と家族
日10月3日㈫10:00～11:00
場合人社ひと・まちプラザ
申電話かファクスで、9月25日
㈪までに。先着10人。託児あり
問電545-3911、フ545-3838
休9月18日㈷

エスキーテニス教室
日10月3日～20日の㈫・㈮、10:00
～12:00。全6回
場新牛田公園
申電話かファクスで、同公園管
理センターへ。先着40人程度
問電、フ224-2543
休なし

講座「広島からウクライナ戦
争を考える」(オンライン)
日10月20日、27日、11月3日、10
日、17日の㈮　※各回60分、開
催日から7日間配信
内各回のテーマなど、
詳しくは市立大学平和
研究所HPで
申同HPで、10月13日㈮までに。
先着500人
問電830-1811、フ830-1812

肢体障害の生活行動訓練
対市内に在住か通勤・通所・通
学の、身体障害者手帳を持つ
肢体障害者
日10月21日㈯8:30～17:00
集合場所JR広島駅新幹線口
内仏

ぶっつうじ
通寺、松永はきもの資料

館見学。歩行や車の乗降訓練
など
¥ 4,000円
申所定の申込書で、10月10日㈫
（必着）までに、市身体障害者
福祉団体連合会へ。申込書は、
同会（南区松原町5-1）、障害福
祉課、区福祉課で
問電263-4524、フ263-9713

野良猫問題を地域で解決
地域猫活動セミナー
日9月29日㈮13:30～15:30
場市保健所
内地域猫活動（野良猫を地域
で適切な数に管理する活動）の
仕組みと取り組み方法、実施状
況などの紹介
申電話かファクスで、動物愛護
センターへ。先着70人
問電243-6058、フ243-6276

マンション管理セミナー
日10月24日㈫13:00～16:00
場コジマホールディングス西
区民文化センター
内マンション管理の基本、大規
模修繕、防犯対策
申市HPか電話、ファク
スで、10月17日㈫まで
に、住宅政策課へ。先着140人
問電504-2291、フ504-2308

講習会①トマトケチャップ作
り、②干し柿作り
対市内に在住か通勤の人
日10月①7日㈯10:00～12:30、
②14日㈯10:00～12:00
場①見張市民農園、②三田市
民農園
¥①②500円／人
申農林水産振興センターHP
か往復はがきで、参加者全員
の必要事項（6㌻左）を、9月①
25日㈪、②28日㈭（いずれも必
着）までに、同センター農林振
興課（〒739-1751 安佐北区深
川八丁目30-12）へ。抽
選①8人、②5人
問電845-4347、フ845-4350

こども畜産教室 -牛の農家さ
ん体験-
対小学校3～6年生と保護者
日10月21日㈯10:00～12:00
場久保アグリファーム（佐伯区
湯来町白砂1207-2)
内牧場見学、搾乳体験
申農林水産振興センターHPで、
9月29日㈮までに。抽選5
組10人程度
問電845-4378、フ845-4350

納期をお忘れなく
固定資産税・都市計画税　第3期
(納期限10月2日㈪)

●納付は便利で安心な口座振替
で。詳しくは、市HPで

ページ番号市ＨＰ

9月18日（祝・月）の家庭ごみ
の収集
●通常どおり収集します。
問各環境事業所、業務第一課
（電504-2220、フ504-2229）

1890




