
新型コロナワクチン

【弾道ミサイル情報】
●屋外では、近くの建物か地下に避難
●�建物がないときは、物陰に身を隠す
か地面に伏せ頭部を守る
●屋内では、窓から離れるか窓のない部屋に移動

【緊急地震速報】
●頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場所に避難
●慌てて外に飛び出さない
●無理に火を消そうとしない
●ブロック塀の倒壊に注意
●看板や割れたガラスの落下に注意

【津波情報】
●�急いで高台や、津波に対応した指
定緊急避難場所などに避難
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人口と世帯　 [令和5年7月末現在（前年同月比）]　人口1,181,099人（5,705人減）　 男 571,499人 女 609,600人　581,126世帯（2,096世帯増）

「結核」は過去の病気ではありません

　今年、創建から350年を
迎える錦帯橋。全長約193
ｍ、中央に三つのアーチ、
二つの桁

けたばし
橋からなる 5 連

の木造橋です。その精巧
かつ独創的な美しさは江戸時代から令和まで、どの時代
にあっても多くの人々を魅了し、今もなお創建時と変わ
らぬ威容を保っています。
　ぜひ、お立ち寄りいただき、悠久の美を感じてくださ
い。10月 1 日㈰には創建記念イベントを開催します。

岩国市  錦帯橋創建350年

岩国市錦帯橋課
棚田和宏さん

私が紹介
します！

広島広域都市圏

はっしー漫遊記　121
　市は「200万人広島都市圏構想」
の実現に向け、近隣27市町と連携・
交流を進めています。
広島広域都市圏 検索

わが
　 まち今昔物語

結核菌を吸い込むことで感染結核菌を吸い込むことで感染
　結核は、結核にか
かっている人の咳
やくしゃみに含ま
れる結核菌を吸い
込むことで感染し
ます。感染しても多くの人は免疫力に
よって抑えられ、発病せず体内に菌を
保有したまま一生を過ごします。しか
し、加齢や病気などによって免疫力が
低下すると発病しやすくなります。
　発病すると、咳、痰、微熱、だるさなど
風邪とよく似た症状が現れます。その
まま放置すると、進行して周囲の家族
や友人に感染を広げ、場合によっては
死に至ることもあります。

高齢者などに多い傾向高齢者などに多い傾向
　患者の約6割は、70歳以上の高齢者

です。これは、かつて結核がまん延して
いた時代に感染し、加齢などによる免
疫力の低下に伴い発病する人が多い
ためと考えられています。
　また、結核がまん延している国々か
ら入国した人が、その後発病するケー
スも増えています。

早期発見・早期治療が大切早期発見・早期治療が大切
　風邪症状が長引く
ときは、放置せず、早
めにかかりつけ医な
どの医療機関を受診
しましょう。
　高齢者は、咳き込みが弱いなど症状
が分かりにくいといわれています。65
歳以上の人は、下記の施設で無料で受
診できます。
　詳しくは、市ホームページで。

65歳以上の人は結核健診を無料で受診できます
　65歳以上の人は、次の場所で「結核健康診断

（胸部レントゲン検査）」を無料で受けることが
できます。受診の際は、住所と年齢が分かるもの

（保険証など）が必要です。

●地域を巡回して実施する結核検診
　日程・場所は、各区地域支えあい課へお問い合わせください
　問各区地域支えあい課

曜日
受け付け時間（予約不要）
午前 午後

平日 8：30～11：50 13：00～15：00
土曜日（第2・第4のみ）

8：30～11：30 休診
日曜日（第1・第3のみ）

※㈷・㉁、年末年始は休み

●市健康づくりセンター（中区千田町三丁目 8 - 6 ）
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区 連絡先 区 連絡先 区 連絡先 区 連絡先
中 T504-2528
F504-2175 南 T250-4108

F254-4030
安佐
南

T831-4942
F870-2255 安芸 T821-2809

F821-2832
東 T568-7729
F568-7790 西 T294-6235

F294-6113
安佐
北

T819-0586
F819-0602 佐伯 T943-9731

F923-1611

　今なお、毎年全国で約 １万 １千人の新たな患者が報告されている結
核。風邪症状が長引くときは早めに医療機関を受診し、早期発見・早期
治療を心掛けましょう。
問健康推進課（☎504-2882、F504-2258）

国からの緊急情報国からの緊急情報
　Jアラートとは、弾道ミサイル情
報、緊急地震速報、津波情報といった
対処に時間的余裕のない事態が生じ
たときに、市民の皆さんへ、とるべき
行動などを伝達するシステムです。
人工衛星や地上回線を使って国から

送信し、市町村の防災行政無線などを
自動起動させ、伝達します。

とるべき行動の確認をとるべき行動の確認を
　緊急情報が伝達されたときは、直ち
に身の安全を確保する行動をとる必
要があります。とるべき行動を事前に
確認しておきましょう。

もし、Jアラートが鳴ったら！！
　Jアラート（全国瞬時警報システム）から緊急情報が伝達されたと
きの、とるべき行動を確認しておきましょう。
問危機管理課（☎504-2653、F504-2802）

Jアラートが鳴ったら、まずは身の安全の確保を！

広島市特別名誉市民の称号を贈呈
　市は、8 月 ５ 日、姉妹都市提携をしているドイ
ツ・ハノーバー市のベリット・オーナイ市長に、広
島市特別名誉市民の称号を贈呈しました。
問秘書課（☎５04-2037、F246-4734）

　市とハノーバー市は、民間と行政
の交流を通じて友好関係を培い、
1983年に姉妹都市提携しました。
　ベリット・オーナイ氏は、2019
年にハノーバー市長に就任以来、
両市の姉妹都市交流に取り組み、
提携40周年の今年、経済交流団と
市民交流団を率いて本市を訪問
するなど、両市の友好・親善関係

の発展に貢献されています。
　平和首長会議の副会長・リー
ダー都市として、ドイツの加盟都
市拡大を推進し、180都市以上が
新たに加盟しています。また、同
市で、毎年 8 月 6 日にヒロシマ平
和式典を開催するなど、核兵器廃
絶と世界恒久平和の実現に向け
尽力されています。
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オミクロン株対応ワクチンでの
初回接種が可能になりました

　 5 歳以上の人の初回接種につ
いて、オミクロン株対応ワクチン

（BA.4-5・BA.1対応）で接種を受け
ることができるようになりました。
　追加接種については、令和 5 年
春開始接種が 9 月19日㈫で終了、
9 月20日㈬から、秋開始接種（生後

6 カ月以上の人が対象）が開始さ
れることとなりました（本市スケ
ジュールなどは調整中）。9月20日以
降の初回接種は、原則、XBB対応ワ
クチンの接種となります。
詳しくは、市ホームページ
で。

一般的な相談について
問広島市新型コロナウイルスワ
クチン接種コールセンター
（☎298-0５2５、F５04-247１）
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副反応などの相談について
問広島県新型コロナウイルスワ
クチン相談センター
（☎５１3-2847、F2１１-3006）

※相談窓口は、9月から上記のように変わりました


