
広島市西区役所 検索
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/nishiku/

西区の人口と世帯数　186,169人（1,113人減）　95,841世帯（55世帯増）　[令和5年7月末現在（前年同月比）]
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センター名 住　所 担当学区 問い合わせ先
中広 三篠町1-8-21 大芝・三篠 電509-0288

フ230-8190
観音 観音町16-19 天満・観音・南観音 電292-3582

フ292-3172
己斐・己斐上 己斐本町2-7-13 己斐・己斐東・己斐上 電275-0087

フ275-0070
古田 古江東町5-3-104 山田・古田台・

古田・高須
電272-5173
フ272-5186

庚午 草津東2-8-5 庚午・草津 電507-1210
フ271-3410

井口台・井口 井口2-5-19 鈴が峰・井口台・
井口・井口明神

電501-6681
フ276-5541

　地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせる
よう、専門の職員が保健や福祉に関する相談・支援を行う機関です。認知症
に関するご相談は、お住まいの地域包括支援センター（下表）へ。

ご相談は地域包括支援センターへ

　認知症カフェは、認知症の人やその家族、地域住民など
誰でも気軽に集える場所です。区にある12カ所のカフェの
うち、昨年度新たに開設した3カ所を紹介します。
問地域支えあい課（☎294-6289、フ294-6113）

気軽に集い 
笑顔でつながる 
認知症カフェ

A.はたらくクルマと体験エリア
（西部埋立第四公園東側）
自衛隊・警察・消防など特
殊車両の展示、自衛隊カ
レー（先着300人）の提供など

問地域起こし推進課（☎532-0927、フ232-9783）

C.災害を学ぶエリア
（アルパーク時計の広場）
気象キャスター塚ちゃんと学ぶ防
災教室【講師:広島テレビ気象予報
士・塚原美緒氏】、井口明神小・井口
中の演奏、井口高校吹奏楽部の演奏など

D.防災と消防体験エリア
（L

レ ク ト

ECT屋外駐車場）
地震体験車、降雨体験機、
消火体験、市消防音楽隊の
演奏など

無料（※）の巡回バスを運行
※スタンプラリー用紙をご提示ください

会場マップ

ぼ　う　   さ　い

はれるん もみみん

A～Dの4つのエリアをスタンプラリーで巡って、お楽
しみ抽選会で「小型発電機」や「カープの観戦チケット」
など豪華景品をゲットしよう！

　認知症カフェでは、専門職員による相談やサービスに関する情報提供な
ど、地域全体で認知症の人とその家族などを支援しています。区内の認知
症カフェの場所や開催日時、参加費など、詳しくは市ホームページで。

大芝ニンニンc
カ フ ェ
afe （大宮1丁目）

カフェ井口台 （井口台1丁目）

たちまち食堂たちまち食堂 （観音本町1丁目）

　認知症カフェは、地域の人と認知症につい
て学べる、地域とつながりが持てる場所です。
一人で悩まず、認知症カフェに行ってみませ
んか？

認知症地域
支援推進員
古
こ み
味さん

　地域の憩いの場である、新
しんじょうのみや
庄之宮神社の社務所で開催しているカフェで

す。地域住民からの要望により、大芝地
区社会福祉協議会が中心となり開設し
ました。応援スタッフとして歯科医院
や薬局など専門職の人の参加も多く、
幅広い相談ができます。

　代表の奥村さん（左写真）
は、「気軽に集えるカフェで、講話や体操などもあり、初めての
人も気負わず安心して参加してもらえます」と話します。

　地域住民が認知症に関する勉強会を重ねた結果、安心して参加できる
場を作ろうと、井口台地区社会福祉協議会が中心となり開設したカフェ
です。
　認知症に関連したミニ講座やゲーム
を通して、楽しく学び、交流することが
できます。参加者からは「外出するきっ
かけになり、楽しい時間を過ごしてい
ます」との声が聞かれるなど、アット
ホームな雰囲気が特徴です。

　飲食店の営業時間外を活用した、軽食を取りながら楽しめるカフェです。
代表の若村さん（左写真）は、「介護
職の経験を生かして地域貢献を
行いたいと考え開設しました。『認

知症カフェ』という言葉にとらわれず、大人から
子どもまで参加できる交流の場として、気軽に
訪れてもらえればうれしいです」と話します。

9月3日㈰10:00～16:00

防　災　イ　ベ　ン　ト

B.ふれあいと憩いエリア
（西部埋立第四公園西側）
県警察音楽隊の演奏、
キッチンカーでの販売、
お楽しみ抽選会など

防災を楽しく学べるイベントを開催します。
詳しくは、区ホームページで▶
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