
まちづくりボランティア人材
バンク発表会
日8月26日㈯14:00～15:30
場合人社ひと・まちプラザ
内シンセサイザー・三味線・ギ
ターなどの演奏
申電話かファクスで。先着30人
問電545-3911、フ545-3838
休8月21日

姫路市を訪れるとオリジナ
ルグッズをプレゼント
日12月11日㈪まで
場姫路市観光案内所（姫路市
駅前町210-2）
内姫路市と本市の交流イベン
ト。姫路城の世界遺産登録30
周年を記念し、姫路市を訪れた
市民に首掛けボトルケースを
進呈。先着1,000人
持住所が確認できるもの
問観光政策部(電504-2767、フ
504-2253)

キックバイクフリー走行

対2～6歳（キックバイク持参の
場合は8歳まで）
日毎週㈯、㈰、㈷、㉁。9月30日
㈯までは10:00～14:00、10月1
日㈰以降は10:00～15:00(雨天
中止）
場広島競輪場
内初心者用と中・上級者用の2
種類のコースを設置。詳
しくは同施設HPで
持キックバイク・ヘルメット（2～
6歳用のみ無料レンタルあり）
問電254-5445、フ251-2382

サンプラザスポーツ教室
コース名（全20回） 対象 曜日 開催期間 時間 定員 会費
硬式庭球（初級） 18歳

以上
月・水 9/4～11/22 13:30～15:30､18:30～20:30 各15

各3万3000
硬式庭球（経験者） 火・木 9/5～11/14 18:30～20:30 20

申8月15日㈫9:00から、会費を持って、同施設へ。先着順　※定員
未満は中止の場合あり
問電278-5031、フ278-1704

各スポーツ施設のスクール・催し
（8月15日､16日募集開始分）

対市内に在住か通勤・通学・通園の人
申詳しくは、各施設HPで
休①～⑥㈫、⑦なし、⑧㈬、⑨9月5日、12日
①マエダハウジング東区スポーツセンター (電222-1860、フ222-1861)
②南区スポーツセンター　　　　　　 (電251-7721、フ251-7701)
③東雲屋内プール  　　　　　　　　　（電、フ286-6909）
④出島屋内プール　　　　　　　　　（電254-2891、フ254-2892）
⑤湯来体育館　　　　　　 （電0829-40-5100、フ0829-86-1600)
⑥安佐南区スポーツセンター　　　　 （電848-2411、フ848-2432）
⑦広域公園テニスコート　　　　　　　（電、フ848-9540）
⑧広島翔洋テニスコート　　　　　　　(電224-2191、フ224-2192)
⑨クアハウス湯の山　　　　　（電0829-83-1198、フ0829-83-1177）
施設・HP 教室・催し名 対象 施設・HP 教室・催し名 対象

1 水泳

小学校1･2年生

6

ピラティス 18歳以上小学校3～6年生 ヨガ
小学生 ベビーヨガ 3カ月以上の0歳

児と保護者
中学生以上 体操 小学生
18歳以上 アーチェリー 小学校4年生以上

2

卓球 中学生以上エアロビ
クス 水慣れ 水慣れを希望す

る小学生18歳以上
体操 小学校1～3年生

水泳
小学生

柔道 小学生以上 クロールで25㍍以
上泳げる小学生剣道

3 水泳
顔つけから始める
小学生 やってみよ

う ！ ア ー
チェリー

小学校4年生以上
50歳以上

4 水泳
小学生

7

Jr.テニスク
ラブ(K･D1)

年中・年長の幼児
～小学生の初心者18歳以上

クロールで50㍍   以
上泳げる18歳以上

Jr.テニスク
ラブ(D2)

小学校3～6年生
の初心者

5

ズンバ
18歳以上

8 体験テニス 18歳以上の初心者骨盤調整
ウェーブス
トレッチ 9 幼児と保護者

の水遊び体験
1～5歳の幼児と
保護者

防災講演会「地震災害から
命を守るには」
日9月3日㈰14:00～15:30
内地震の起こる仕組みや、地震
災害の恐ろしさ、日頃の備えの
大切さについて
講師広島地方気象台長・中村
浩二氏
申同館HPか往復はがきで、

うしずデイキャンプ
対小学生
日9月9日㈯9:30～16:00
内火おこし、炭の置物作り、ねじ
りパン焼き体験など　¥ 300円
申同施設HPか郵送で、必要事
項(6㌻左)、学校名、保護者名
と、84円切手を貼り宛名を記入
した返信用封筒(長形3号)を、8
月24日㈭(必着)までに。抽選36
人
オープンデー

日10月1日㈰9:30～14:30
内サツマイモの収穫体験、野
菜・石焼き芋などの販売、牧場
見学、ハロウィンカボチャ作り、
スタンプラリーなど
申サツマイモ収穫体験のみ、
郵送で、必要事項(6㌻左)、体験
希望時間（①9:30～12:00、②
13:20～14:30）、84円切手を貼
り宛名を記入した返信用封筒
(長形3号)を、9月5日㈫(必着)
までに。抽選①320人、②160人

サガリバナと夜の植物の競
演(夜間開園)
日9月9日㈯、16日㈯、17日㈰、
23日㈷、24日㈰の21:00まで(入
園は20:30まで)
内夜に咲く花などのライトアッ
プや野外コンサートなど
先生と子どものための森の

幼稚園
対年中・年長の子どもと保護
者、幼稚園などの教職員
日10月8日㈰13:30～15:00
内カエデの葉の観察やどんぐ
り拾いなど　¥ 100円／人
申同園HPか往復はがきで、必
要事項（6㌻左）を、9月19日㈫
（必着）までに。抽選25人（保
護者は除く）

ビークルシアター
日9月2日㈯、3日㈰の11:30、
13:30、14:30から
内「のりものまん モービルラン
ドのカークンｰ新幹線が来た！ー」
（幼児向け）
申当日会場で。先着各回80人
あそびの広場　ビークルラ

ンド
日9月9日㈯、10日㈰の13:00～
15:30
内鉄道のおもちゃやブロックな
どで遊ぶ

森林公園の催し
対①小学生以下の子ども
催し名 日時
1 アユの
つかみ取り

8/20㈰Ⓐ9:00～11:30、
Ⓑ13:00～14:00

2 大声コ
ンテスト

9/3㈰10:00～12:00、
13:00～15:00

内①捕まえたアユは塩焼きに、
②大人部門・子ども部門に分か
れて競う。参加賞と入賞者には
賞品あり　¥①500円
申当日会場で、ⒶⒷ9:00から
整理券配布。先着Ⓐ300人、Ⓑ
100人、②各回50人
こんちゅう館の催し
催し名 日時

1 秋の企画展
「秋の鳴く虫」 9/9㈯～24㈰

2 虫さがし「秋
の昆虫」

9/16㈯
10:30～11:30

申②同館HPで、9月7日㈭まで
に。抽選30人程度

園芸教室
教室名 開催日 時間

1 秋の庭木管理 9/3㈰ 13:00
～
15:00

2 秋のガーデニン
グ 9/23㈷

内①秋季の庭木の剪
せんてい

定や病害
虫防除などについての講習、
②秋に向けて楽しめる寄せ植
え作り実技講習
¥②1,500円
申同園HPか往復はがき（1人1
枚）で、必要事項（6㌻左）を、8月
①21日㈪、②31日㈭（いずれも
必着）までに。抽選①②各15人
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施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は土曜日のみ無料（祝日・休日、春・夏・冬休み期間を除く）

〒730-0835 中区江波南一丁目
40-1 入館料 大人100円、高校
生*・シニア50円　休㈪

江波山気象館 電231-0177
フ234-1013

青少年野外活動センター 電835-1444
フ835-1445

〒731-1171 安佐北区安佐町
小河内5135 休㈪（9/4は除く)

〒731-5156 佐伯区倉重三丁目
495 入園料 大人510円、高校
生*・シニア170円　休㈮

植物公園 電922-3600
フ923-6100

〒731-0143 安佐南区長楽寺二丁目
12-2　展示室観覧料 大人
510円、高校生*・シニア250円
休㈪、9/5～7

ヌマジ交通ミュージアム電878-6211
フ878-3128

ひろしま遊学の森
（森林公園）

電899-8241
フ899-8491

〒732-0036 東区福田町藤ケ
丸10173 こんちゅう館 大人
510円、高校生*・シニア170円
休㈬（8/16､23は除く）

〒731-3362 安佐北区安佐町久
地2411-1　休㈫

花みどり公園 電837-1247
フ837-2938

円人

来て見て乗ってみん祭
さい

日9月10日㈰10:00～15:00
場M

マ ツ ダ
AZDA Z

ズ ー ム ・ ズ ー ム
oom-Zoom ス

タジアム広島
内車やものづくりに触れるイベ
ント
問東

とうゆうかい
友会協同組合（電284-

3030、フ281-5427）
休8月15日㈫～20日㈰

人形浄瑠璃文楽
日10月4日㈬①13:30～16:15
（13:00開場）、②18:00～20:25
（17:30開場）
場JMSアステールプラザ
内①義経千本桜（椎

しい
の木の段、す

しやの段）、②桂
かつらがわれんりのしがらみ
川 連 理 柵

(六角堂の段、帯
おびや
屋の段、道

みちゆきおぼろ
行朧の

桂
かつらがわ
川)

¥ 1階席：5,000円、2階席:3,000
円。チケットは、同プラザ、チ
ケットぴあなどで。全席指定
問電244-8000、フ246-5808
休なし

必要事項(6㌻左)を、8月22日㈫
（必着）までに。抽選80人
サイエンスワークショップ

「バランス鳥」
日9月18日㈷の11:00、14:00から
内紙皿を使って、くちばしを支
点にバランスをとる鳥を作る
¥ 30円
申8月25日㈮から同館HPで。先着
各回12人

いきいき子育て中のナース
カフェ
対子育てなどのために離職中
の、看護職の資格を持つ人
日①9月12日㈫、②10月23日㈪
の10:00～12:30
場①マエダハウジング安佐南
区民文化センター、②JMSア
ステールプラザ　
内フラワーアレンジメント教室、
先輩ナースとの交流会など
申電話で、①9月5日㈫、②10月
16日㈪までに、県看護協会へ
問電293-9786、フ295-6749

●7月15日号のクイズの答えは「ハノーバー」、応募総数は164通でした

ザ・広島ブランド
Present! 市は、広島の特産品で特に優れたものを

｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

同社サイトは上、
申し込みフォーム
は下の二次元コー
ドから

比治山公園の回遊性向上の
ためのワークショップ
対18歳以上の人
日9月30日㈯、10月下旬、11月下
旬、来年1月下旬。全4回
場比治山公園など
内比治山公園「平和の丘」基本
計画に基づく回遊性向上策の
検討
申所定の申込書で、8月
31日㈭までに、政策企画
課へ。申込書は市HPで。抽選30
人程度
問電504-2945、フ504-2029

生地に広島県産の米粉を使用
したもみじ饅頭。もちもちとし
た食感が特徴です。商品の問
い合わせは、同社(電262-3131、
フ263-3121)へ。

生もみじ 32個入（こしあん×16、粒あん×8、
抹茶×8）／㈱にしき堂

申市HPの応募フォーム（右二次元コード）で、8月31日㈭まで
に。はがきかファクス（504-2067）でも可。住所、氏名、年代（20
代など）、電話番号、性別（任意）、応募の号、答え（4文字）、本
紙へのご意見・ご感想、良かったページを必ず記入し、上記締
切日（必着）までに、「〒730-8586 広報課」(住所不要）へ。抽選2人
※当選者(市内在住)の発表は発送をもって代えさせていただきます(9月
下旬発送予定）。個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

〇〇〇〇
過敏症Qごく少量の物質にでも過敏に反応する、

アレルギーに似た疾患は？




