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戸坂地区

　東区役所では、地区担当の職員が連携して、地域の皆さん 
の困りごとなどの解決に向けて対応しています。

　区では、親子が安心して健やかに暮らせるまちづくりを進めるために、地域
ぐるみの子育て支援に取り組んでいます。子育て中の悩みを一人で抱え込ま
ず、お気軽にご利用、ご相談ください。
問地域支えあい課（☎568-7735、フ568-7790）

名称 場所 開催日 時間
ほっとスペース福田 福田公民館 第1㈮

　9:30～11:30大和台オープンスペース 大和台集会所 第2㈭
ママほっと 馬木公民館 第3㈬
はとぽっぽ 温品福祉センター 第4㈭ 　9:30～11:00
ぬくしなっこ 温品集会所 第2㈭ 　9:30～11:30
ぬくぬくっこ広場 温品公民館 第3㈪ 10:00～11:30すくすく 戸坂公民館 第3㈬
戸坂っ子広場 第1㈬ 　9:30～11:00
戸坂子育ての集い 戸坂福祉センター 第4㈭ 10:00～11:00
わくわく･しんまち 牛田新町集会所 第1㈪ 10:00～11:30
モ－モ－広場 牛田公民館 第3㈭

　9:30～11:30　にこにこ広場牛田 牛田児童館 第1㈪
にこにこ広場わせだ 早稲田公民館 第2㈬
てんとう虫 第4㈮ 10:00～12:00
中山子育てのつどい 中山福祉センター 第1㈮ 　9:30～11:00
矢賀子育ての集い 矢賀中央集会所 第1㈬ 10:00～11:30にこにこ広場おなが あいあいプラザ 第2㈮　
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　子どもの遊び場としてだけで
なく、保護者同士が交流できる場
を目指しています。ここではおも
ちゃ作りもできるので、保護者も
一緒に楽しめます。

　同じくらいの年齢の
子どもを育てる保護者
と情報共有できるので、
毎回楽しみに来ていま
す。

　 ママほっと（馬木公民館）

　利用者の声

あなたのあなたの子育て子育てをを
　サポート　サポートします!します!

　お気軽に声を掛けてください！

あなたのまちの担当者を紹介します！

　地区担当保健師
　（育児、福祉、
  健康づくり）
  問地域支えあい課
 （☎568-7731、7735、
　 7729、フ568−7790）

　地区担当職員
　（町内会、防災、
　にぎわいづくり）
　問地域起こし推進課
　（☎568-7704、フ262　
　　−6986）

　問こども家庭相談コーナー
　　（☎568-7794、フ568-7790）

　子育てで困った時には、下記相談先をご利用ください。

　問東区地域子育て支援センター
　　（☎261-0315、フ568-7790）

子育てに関する相談先

　乳幼児に関すること

　児童に関すること

「ママほっと」ボランティアの皆さん

　 地域のオープンスペース

子育てオープンスペースへ行ってみよう
　子育て中の親子が自由に集まれる場所です。会場で遊んだり、保護者同
士やスタッフと子育てについて交流することもできます。

※開催が中止となる場合がありますので、詳しい日時などは市ホー
ムページ（右二次元コード）で確認するか、地域支えあい課（☎、フ
は上記）へお問い合わせください。


