
各スポーツ施設の催し
催し名 対象 日時 定員 参加費

1 スケートフェ
スティバル

小学生以上　※幼
児1人につき保護者
1人の同伴があれば
幼児も利用可

3/19㈰ 9:00～17:00（最
終滑走は16:45まで）

なし（人数
制限を行
う場合あ
り）

※1

2 やってみよう！
アーチェリー 新小学校4年生以上 4/23㈰Ⓐ14:00～15:30、Ⓑ16:00～17:30 各12人 各

700

※1：大人800円、小・中学生・高校生※500円、幼児無料。別途貸靴代
300円要（割引券などの利用不可、シニア料金や各種手帳などの利
用者減免はなし）　
場①ひろしんビッグウェーブ、②安佐南区スポーツセンター
内①スケート自由滑走、そり遊びコーナー など　持①手袋
申②3月15日㈬9:00から直接か電話で。先着順
問①電222-1860、フ222-1861、②電848-2411、フ848-2432 休①②㈫

円

各スポーツ施設のスポーツスクール 
対市内に在住か通勤・通学・通園の人（コース欄に記載のないもの
は初級者）、学年はいずれも新学年
申往復はがき(1人各コース１枚)で、必要事項(6㌻左)、コース、対
象、性別、小学生は学校名を、3月24日㈮(必着)までに、各施設へ。抽
選。定員未満は中止の場合あり　休㈫
①マエダハウジング東区スポーツセンター （〒732-0068 東区牛田新町一丁目8-3 電222-1860）
②南区スポーツセンター 　　　　 （〒734-0032 南区楠那町7-31　　　 電251-7721）
③東雲屋内プール　   　　　　　　 　 （〒734-0022 南区東雲三丁目16-3    電286-6909）
④出島屋内プール      　　　　　　　  （〒734-0013 南区出島一丁目32-92 電254-2891）
⑤安佐南区スポーツセンター　 （〒731-3164 安佐南区伴東三丁目13-16 電848-2411）
⑥佐伯区スポーツセンター　　 （〒731-5136 佐伯区楽々園六丁目1-27 電924-8198）
⑦湯来体育館　　　　　　　　　 (〒738-0512 佐伯区湯来町白砂1215-1 電0829-40-5100)
⑧クアハウス湯の山    　　　　　  （〒738-0601 佐伯区湯来町和田443 電0829-83-1198）
施設 教室名 コース 対象 曜日 期間 回数 時間 定員 参加料

1

水泳 昼1
※1 月 4/17～6/26

各
10

17:00～18:30 各24 各
6,600

小学生 水 4/19～6/28
※2 金 5/12～7/14夜1 中学生以上 19:00～20:30 12

ピラティス朝1 18歳以上 木
（隔週）4/13～9/28 10:00～11:30 各

18
5,500

リラック
スヨガ 夜1 中学生以上 土 4/15～7/8 19:45～20:45 4,800

2

エアロビ
クス

朝1 18歳以上 月 4/10～6/19 各
8
10:00～11:30 各

30
各
3,500

夜1
中学生以上 土 4/15～7/1 19:00～20:30

柔道 小学生以上
月
木 4/13～6/26 16 18:00～19:30 各14

8,600
剣道 水 4/12～6/21 8 4,600

3 水泳
朝1 18歳以上 金 5/12～7/14 各

10
10:15～11:45 24 各

6,600昼1 50歳以上 木 4/27～7/6 14:00～15:30 各
12夜1 中学生以上 日 4/23～6/25 18:30～20:00

4

水慣れ 昼1 ※2 月 5/29～6/26 5 17:00～18:00 各
24
3,000

水泳

朝1 18歳以上 水 4/19～9/27 13 10:30～12:00 8,300

小学生
日 5/28～7/16

各
8

11:00～12:30
各
36

各
5,500

昼1 水 5/24～7/12
16:45～18:15昼2 木 5/25～7/13

昼3 金 5/26～7/14
中級
夜1 ※3

土

5/27～9/16 15 19:00～20:30 12 9,500

5

水慣れ
朝1

※4 5/13～6/10 各5
9:30～10:30 各

10
組

各
3,400朝2 11:00～12:00

朝1 小学生 5/13～7/15

各
10

10:00～11:30 12

各
6,600水泳

昼1 ※2 金 5/12～7/14 17:00～18:30 各24※1 水 5/10～7/12
夜1 ※5

土 5/13～7/15
19:00～20:30 各

12中級
昼1 ※6 17:00～18:30

ピラティス夜1 18歳以上 月 5/8～7/10 19:00～20:30 20 5,100
体操 昼1 小学生 木 5/11～7/13 16:00～17:30 24 6,100

6

水泳
朝1 18歳以上 水 5/10～7/12 11:00～12:30 各

12 各
6,600  昼1 ※1 木 5/11～7/13

17:00～18:30小学生
月 5/8～7/10 各

24昼2 金 5/12～7/14
アクアフィッ
トネス 昼1

18歳以上
月 5/8～7/10 13:30～15:00 16 5,700

ヨガ 金 5/12～6/30 8 13:00～14:30 各
30
3,500

7 ズンバ 夜1 水 4/19～6/28 各10
19:45～20:45 各

3,200骨盤調整 20:50～21:50
8 水泳 昼1 小学生 金 4/14～7/7 12 17:00～18:00 36 15,400
※1:小学校3～6年生、※2:小学校1・2年生、※3:クロールで50㍍以上泳げ
る18歳以上、※4:3歳以上の幼児と保護者、※5:18歳以上の経験者、※6:
クロールで25㍍以上泳げる小学生

サンプラザスポーツ教室
コース名（全20回）対象 曜日 開催期間 時間 定員 会費

硬式庭球（初級） 18歳
以上

月・水 4/3～6/28 13:30～15:30 各
15

各
33,000
円

18:30～20:30
硬式庭球（経験者） 火・木 4/4～6/27 18:30～20:30 20
申3月15日㈬9:00から、会費を持って、同施設（西区商工センター三
丁目1-1）へ。先着順　※定員未満は中止の場合あり
問電278-5031、フ278-1704

人

対②幼児～小学生と保護者（1
組6人まで)
催し名 日時

1 広島ガス
サイエンス
ショー

3/18㈯
11:30、13:30、
14:30から

2 クラフト
フェアー

3/18㈯
10:00～11:30、
13:00～15:00

3 クラウン
pika バルー
ンショー

3/19㈰13:30、
15:00から

4 交通安全
チャレンジ
フェスタ

3/21㈷
10:00～15:00

内 ①液体窒素を使った実験
ショー（小学生向け）、②新幹
線やアストラムラインなどの
ペーパークラフト作り、③乗
り物に関わるバルーンアート
（幼児～小学生向け）、④ミニ
カーを使った衝突実験やキッ
ズエンジニア体験、エアバッ
クの布でお守り作りなど
¥②350円から
申①～④当日会場で。先着①
③各80人

④ミニカーを使った衝突実験

森林公園の催し
①チャレンジラリー
日3月19日㈰10:00～14:00
内園内で、いろいろな課題に挑
戦しながらゴールを目指す

②サクラメンコで遊ぼう
日4月1日㈯10:00～12:00、
13:00～15:00
内オリジナルメンコを作って遊ぶ
申①②当日会場で。先着①200
人、②100人
こんちゅう館の催し
①バックヤードガイド「飼育
室ツアー」
日4月8日㈯13:30～14:30
②みどりと虫講座「春の植物
と昆虫」
日4月23日㈰10:30～11:30
内同館周辺の植物と昆虫を観察
申①②同館HPで、①3月30日
㈭、②4月13日㈭までに。抽選
①②各25人

催し名 日時

1 桜と光の夕べ
3/25～4/8の
㈯、16:30～
20:00（入園は
19:30まで）

2 さくらまつり 3/25㈯～4/16㈰
3 さくら写真撮影
講習会

4/1、8の㈯、
13:30～15:00

4 春のガーデニン
グ講座

4/15㈯
13:30～15:30

内①夜桜のライトアップとコ
ンサート、④多肉植物のリー
ス（直径15cm程度）を作成
¥④3,500円
持③カメラ、三脚
申③当日会場で、④同園HPか
往復はがきで、必要事項(6㌻
左)を、3月27日㈪(必着)までに。
③先着各20人、④抽選20人

①

ドイツのことばとあそびに
ふれよう
対幼児・小学生と保護者
日4月23日㈰11:00～12:00
場青少年センター
内ドイツ語と日本語による絵
本の読み聞かせ、ドイツの遊
びの紹介など
申3月15日㈬9:00から、来館か
同館HP、電話、ファクスで、参
加者全員の必要事項（6㌻左）
を。先着30人

①おやこ農園
対小学生を含む家族（新小学
生も可）
日5月21日、6月18日、7月9日、
9月3日、10月15日、11月19日の
㈰。全6回　
※上記以外に、管理作業で来
所の必要あり（月2回程度）
内野菜の植え付け、管理、収穫
作業など
¥ 1組5,000円と1人120円

①サイエンスワークショッ
プ「おひさまで色が変わる！
ビーズのストラップ」
日4月1日～9日の㈯・㈰、11:00、
14:00から
内紫外線で色が変わるビーズ
を使ってストラップを作る
¥ 90円

②サイエンスショー「びっく
り実験大集合！」
日4月15日～30日の㈯・㈰・㈷、
11:00、14:00から
内気象や科学に関する楽しい
実験
申①②3月25日㈯から同館HP
で。先着①各回9人、②各回20人
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〒731-0143 安佐南区長楽寺
二丁目12-2　展示室観覧料
大人510円、高校生*・シニア
250円　休㈪

ヌマジ交通ミュージアム電878-6211
フ878-3128

〒731-5156 佐伯区倉重三丁目
495 入園料 大人510円、高校
生*・シニア170円　休㈮（3/31、
4/7は除く）

植物公園 電922-3600
フ923-6100

ひろしま遊学の森
（森林公園）

電899-8241
フ899-8491

〒732-0036 東区福田町藤ケ丸
10173 こんちゅう館 大人510円、
高校生*・シニア170円
休㈬（3/29、4/5は除く）

〒730-0011 中区基町5-83
休㈪、3/22、3/31

5
ファイブデイズ
-Daysこども図書館電221-6755フ222-7020

〒730-0835 中区江波南一丁目40-1 
入館料 大人100円、高校生*・シニア
50円　休㈪､3/22

江波山気象館 電231-0177
フ234-1013

ザ・広島ブランド
Present! 市は、広島の特産品で特に優れたものを

｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

焼いた黒鯛のほぐし身と米こうじをたっ
ぷり使って仕上げています。伝統的な技
により造られたみそと、瀬戸内の黒鯛の
身が楽しめる"味わい深いおかずみそ"で
す。商品の問い合わせは、同社（☎0823-
57-2162、フ0823-57-4139）へ。

同社サイトは上、
申し込みフォーム
は下の二次元コー
ドから

黒鯛みそ／瀬戸内みそ髙森本店

Q 県議会議員選挙・市議会議員選
挙・市長選挙の投票日は？

申市HPの応募フォーム（右二次元コード）で、3月31日㈮まで
に。はがきかファクス（504-2067）でも可。住所、氏名、年代（20
代など）、電話番号、性別（任意）、応募の号、答え（1文字）、本紙
へのご意見、良かったページを必ず記入し、上記締切日（必着）
までに、「〒730-8586 広報課」(住所不要）へ。抽選20人　
※当選者(市内在住)の発表は発送をもって代えさせていただきます(4月下
旬発送予定）。個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

4月〇日㈰

青少年野外活動センター 電835-1444
フ835-1445

〒731-1171 安佐北区安佐町
小河内5135 休㈪､3/22

人 円

②のびたファーム
対小学生（新小学生も可）
日5月27日㈯、9月23日㈷、10月
28日㈯、12月2日㈯。全4回
内米作りなどの農業体験、餅
つき体験など
¥ 1,800円
申①②郵送で、参加者全員の
必要事項(6㌻左)、①新学年、
②性別、学校名、保護者名と、
84円切手を貼り宛名を記入し
た返信用封筒(長形3号)を、4
月24日㈪(必着)までに。抽選
①20組、②36人

●2月15日号のクイズの答えは「コミュニティ」、応募総数は167通でした

施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は土曜日のみ無料（祝・休日、春・夏・冬休み期間を除く）




