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元就。二百万一心！

カープ家のひろしま
生活+プラス

記号の説明
対 対象者　日 日時　場 会場
内 内容　¥  参加費など 持 持参物
申 申込方法　問 問い合わせ先
HP  ホームページ
■料金や申込方法の記載のない
ものは、無料、申込不要。１時間未
満の催しは、開始時間のみ記載。
休 は、3月1日～3月31日までの土・日
曜日、祝・休日以外を休館日として
いる場合に記載します
■「高校生＊」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要
は高齢者いきいき活動ポイント、

　　は広域都市圏ポイント対象事業
です　※同時に受領不可
　　は広域都市圏ポイント対象事業

くらしの
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を。
市役所・各区役所の代表電話
電082-245-2111（共通）

申し込みの際の必要事項

●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな） ●年齢（児童生
徒は学年も） ●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

（放送日時は変更になる場合があります）

ゆいぽーとの講座

場①ゆいぽーと、②オンライン
内①頑張らない離乳食と育児
の悩み、②事例紹介と、対策や
予防策などについて考える
申同施設HPか来館、電話、フ
ァクスで、3月①2日㈭、②8日
㈬までに。先着①8人、
②20人
問電248-3320、フ248-4476
休㈪、3月21日

講座名 日時
①パパとママの育
休カフェ

3/4㈯
13：00～15：00

②デートDVを考
える

3/12㈰
14：00～16：00

シルバー人材センター文化
教室（4～6月）
対16歳以上

※回数記載のないものは全6回
場シルバー人材センター文化
教室
￥3回／4,110円、6回／8,220円。
いずれも別途教材費が必要
申電話かファクスで、3月15日
㈬までに。先着順
問電223-1156、フ223-8528

曜日 教室名（回数）

月
初めての韓国語、いすで茶の湯 
裏千家、季節の生け花（3）、シニ
アのための健康フラ

水 リフォーム洋裁、スマホで写
真を楽しもう

木 着物着付け、書道、ハガキ絵＆
筆文字（3）、ウクレレ教室

金
練功18法気功、ハーダンガー
刺繍、楽しい水彩画、英字新聞
に親しもう、大人のピアノ

土
楽しく歌おう、英字新聞に親
しもう、フラワーアレンジメ
ント、大人のピアノ

本紙掲載の催しなどに関するお知らせ（2月16日㈭現在）
　本紙掲載の催しなどは、
開催時期の感染状況によっ
ては中止などとなる可能性
があります。詳しい開催状況
は、各主催者にお問い合わせください。また、各施設の休は通
常の休館日です。最新情報は市HPに掲載しています。
　催しなどへ参加される場合は、他の来場者との間隔を空け、
マスクの着用や手指の消毒などにご協力ください。また、発熱
や咳、倦

けん

怠
たい

感
かん

、味覚・嗅覚障害などの症状がある人や、健康や体
調に不安のある人は参加をお控えください。

▲イベント中止情報▲臨時休館情報

障害者①ボウリング大会、②
陸上競技大会
10月開催の全国障害者スポ

ーツ大会の代表選考を兼ねます。
対今年4月1日時点で13歳以上
で、市内に在住か市内の学校・
施設に在籍する次のいずれか
の人
①知的障害者か精神障害者、
②●身体障害者（内部障害者
は、ぼうこう・直腸機能障害の
み） ●知的障害者　●精神
障害者 ※詳しくは障
害者スポーツ協会HPで
日①4月16日㈰9：30～13：00、
②5月14日㈰8：00～16：00（雨
天決行）
場①広電ボウル（中区平野町
10-16）、②エディオンスタジアム
申所定の申込書で、3月31日㈮
（必着）までに、同協会へ。申込
書は同協会、障害福祉課、区福
祉課で。①先着120人。貸し靴
は、当日各自で申し込み（1足
400円）
問電、フ263-3394
休㈬、3月23日

福祉・健康

講座・講習会

史跡中
な か お だ
小田古墳群を学ぶフ

ィールドワーク
対市内に在住か①通学の小学
生～高校生＊（小学生は保護者
同伴）、②通勤・通学の18歳以上
日3月18日㈯①10：00～12：00、
②13：30～15：30（雨天の場合
は19日㈰に延期）
集合場所平安祭典広島高陽会

しごとの相談カフェi
イ ロ ハ
rohaの

セミナー
対求職中の人
日3月2日～16日の㈭、13：00～
15：00
内お金に関して、就職後の生
活設計をアドバイス
申同カフェHPか電話
で、各開催日の前日12：
00までに。先着各日8人
問電、フ546-3160

野菜作り体験講座
対市内に在住か通勤の人（個
人か世帯）
日4月9日～来年3月24日の原
則第2・4㈰、13：00～15：00。全
24回
場ひろしま市民の里＠安佐
内土づくり・種まきから収穫
までの体験
￥年間5,000円／組
申農林水産振興セン
ターHPか往復はがきで、参加

少年非行対策セミナー
対市内に在住か通勤・通学の人
日3月11日㈯14：00～16：00
場中区地域福祉センター
内少年非行問題に関する講演
講師広島少年鑑別所地域非行
防止調整官・林

はやし
秋
あき
成
なり
氏

申当日会場で。先着60人
問教育委員会育成課（電242-
2155、フ242-2018)

子犬の飼い方スクール
対1歳半未満の子犬の飼い主
で、犬の登録をし、狂犬病予防
注射と混合ワクチンを受けさ
せている人（犬同伴要）
日3月15日㈬13：30～15：00
場中工場　
内子犬の基本的な飼い方（お
すわり、トイレ、甘がみのしつ
けなど）の解説と実技
申電話かファクスで、必要事
項（4㌻左）、犬の鑑札番号を、3
月7日㈫までに、動物愛護セン
ターへ。抽選10組
問電243-6058、フ243-6276

ページ番号 264760市HP

家庭の大型ごみを3月21日
㈷に自己搬入できます
（予約者限定）
申3月7日㈫9：00～20日㈪
17：00に、市HPで。先着800
人
問安佐南工場（電848-1114、
フ848-1189）

農林体験教室
対①②18歳以上（①5～18歳未
満は同伴可）

場①②安佐南区沼田町吉山
内地元の農家の指導により、
①タケノコ堀り、炭焼き、柿も
ぎなどの里山体験、②枝豆や
サツマイモなどの野菜の畑づ
くりから収穫までを体験
￥①②18歳以上各5,000円
申市HPかはがきで、必要事
項（4㌻左）、メールアドレス
を、3月17日㈮（必着）までに、

講座名 日時 HP
①森いき
いき里山
体験教室

4/29～12/9の
原則㈯、9：30～
12：30。全5回

②ふれあ
い農業教
室

5/4～11/23の
原則㈭、9：30～
12：30。全10回

募集します

各スポーツ施設のスポーツスクール
対市内に在住か通勤・通学・通園の人（コース欄に記載のないものは初級者）
申往復はがき（1人各コース1枚）で、必要事項（4㌻左）、コース、対象、性別、
小学生は学校名を、3月13日㈪（必着）までに、各施設へ。抽選（今年度実施
分の前回未参加者優先）。定員未満は中止の場合あり　休㈬
①吉島屋内プール （〒730-0825 中区光南五丁目1-53 電249-8591）
②大和興産安佐北区スポーツセンター （〒739-1751 安佐北区深川二丁目50-1 電843-4999）
③安芸区スポーツセンター （〒739-0323 安芸区中野東二丁目3-1  電893-1998）

※1：水慣れを希望する小学校1～3年生、※2：けのびができる小学生、※3：
クロールで25㍍完泳を目指す18歳以上、※4：2泳法で各25㍍以上泳げる中
学生以上、※5：4歳～小学校2年生、※6：小学校3～6年生、※7：小学校1・2年
生、※8：1～3歳児と保護者

施設 教室名 コース 対象 曜日 期間 回数 時間 定員 参加料

①

水慣れ 初心
朝1 ※1 土 4/15～6/24

各
10

9：30～10：30 12 4,800

水泳

朝1 ※2 11：00～12：30 各24 各
6,600朝2 日 4/16～6/18

朝1 ※3 木 4/13～6/22 10：30～12：00

各
12

中級
夜1 ※4 土 4/15～7/29 15 19：00～20：30 9,500

②

卓球 朝1 18歳以上
月 4/17～6/26

各
10

9：30～11：30 8,100
ヒップ
ホップ 昼1

※5 15：45～16：45 各
5,500※6 17：00～18：00

体操 小学生 火 4/18～6/27 17：00～18：30
各
24

6,100

水泳
朝1 18歳以上 木 4/20～6/29 10：00～11：30

各
6,600

昼1

※7 17：00～18：30※6
金 4/21～6/30アクアビ

クス 18歳以上 13：30～15：00 16 5,700

③
わくわく
運動教室 朝1 ※8 火 4/25～9/5 9：30～10：30 12組 4,500

水中運動 18歳以上 4/18～6/20 10：30～12：00 16 5,700

人 円

「〒731-0193  安佐南区農林
課」（住所不要）へ。抽選①②各
30人（初参加者を優先）
問電831-4950、フ877-2299

館前駐車場（安佐北区口田南
三丁目39）　※駐車場なし
講師広島大学名誉教授・古

ふ る せ

瀬
清
きよひで

秀氏
申往復はがきで、必要事項（4
㌻左）、メールアドレスを、3月
10日㈮（必着）までに、「〒730-
8586 文化振興課」（住所不要）
へ。抽選①②各回20人
問電504-2501、フ504-2066

者全員の必要事項（4㌻左）を、
3月14日㈫（必着）までに、同
センター農林振興課（〒739-
1751  安佐北区深川八丁目30-
12）へ。抽選15人
問電845-4347、フ845-4350

市立広島みらい創生高等学
校の聴講生
対18歳以上
日①4月～来年3月、②4月～9
月の各日17：20以降

※教科書・教材費は実費負担
事前説明会3月8日㈬18：30から
申願書を、3月8日㈬～14日㈫
（必着）に、同校へ。持参の場合
は、3月8日㈬～15日㈬の13：00
～19：00に受け付け。抽
選各5人。詳しくは同校
HPで
問電545-1671、フ545-1672

科目／期間 曜日 料金

定
時
制

簿記／① ㈬･㈭
(100分) 6,960

情報処理／① ㈮
(100分) 3,480

通
信
制

数学A／①

隔週㈭
(50分)

660
ステップ

アップ数学／① 各
1,320電気基礎／①

科学と人間生
活／② 各

660化学基礎／②
生物基礎／②

円




