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広島テレビ
日曜日
21：54～21：58

元就。二百万一心！

カープ家のひろしま
生活+プラス

記号の説明
対 対象者　日 日時　場 会場
内 内容　¥  参加費など 持 持参物
申 申込方法　問 問い合わせ先
HP  ホームページ
■料金や申込方法の記載のない
ものは、無料、申込不要。１時間未
満の催しは、開始時間のみ記載。
休 は、2月１日～2月28日までの土・
日曜日、祝・休日以外を休館日とし
ている場合に記載します
■「高校生＊」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要
は高齢者いきいき活動ポイント、

　　は広域都市圏ポイント対象事業
です　※同時に受領不可
　　は広域都市圏ポイント対象事業

くらしの
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を。市役所・各区
役所の代表電話
電082-245-2111（共通）

申し込みの際の必要事項

●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな） ●年齢（児童生
徒は学年も） ●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

（放送日時は変更になる場合があります）

「四島還せ！　声出し合って　動く今」　 2月7日は「北方領土の日」です。 問企画総務局総務課（電504-2033、フ504-2069）
し　ま かえ

電子メディア・インストラク
ター養成講座
対市内に在住か通勤・通学の
人
日2月26日㈰10：00～16：30
場①東区地域福祉センター、
②オンライン
内子どもとインターネットな
どの電子メディアとの健全な
関係づくりのための知識や技
術を磨く
申電話かファクス、市HPで、
必要事項（4㌻左）を、2月19日
㈰までに、教育委員会
育成課へ。①先着15人
問電242-2116、フ242-2018

本紙掲載の催しなどに関するお知らせ（1月20日㈮現在）
本紙掲載の催しなどは、

開催時期の感染状況によっ
ては中止などとなる可能性
があります。詳しい開催状況
は、各主催者にお問い合わせください。また、各施設の休は通
常の休館日です。最新情報は市HPに掲載しています。
　催しなどへ参加される場合は、他の来場者との間隔を空け、
マスクの着用や手指の消毒などにご協力ください。また、発熱
や咳、倦

けん

怠
たい

感
かん

、味覚・嗅覚障害などの症状がある人や、健康や体
調に不安のある人は参加をお控えください。

▲イベント中止情報▲臨時休館情報

福祉・健康

講座・講習会

総括質問は2月20日㈪、21日㈫、22日㈬。常任委員会は
3月7日㈫。予算特別委員会の質疑は2月27日㈪～3月6日
㈪。詳しくは市議会HPかお問い合わせを。
申傍聴は当日会場で。先着順
問議会事務局秘書広報室（電504-2439、フ504-2448）

2月議会 会期2/15㈬～3/14㈫
10：00開会予定(㈯・㈰・㈷は除く）

戦没者などの遺族に対する
特別弔慰金の支給
対戦没者などの死亡当時の遺
族で、令和2年4月1日時点で、
「恩給法による公務扶助料」な
どの受給者が遺族にいない人
内額面25万円の記名国債（5年
償還）を交付
申3月31日㈮までに、お住ま
いの区の保険年金課か出張所
（似島は除く）へ　※請求済み
の人には審査後に通知
問県社会援護課（電513-3036、
フ511-6715）か区保険年金課
（フは4㌻左）
区 電話 区 電話
中 504-2556 安佐南 831-4931
東 568-7712 安佐北 819-3910
南 250-8944 安芸 821-4910
西 532-0935 佐伯 943-9713

難病(全身性エリテマトーデ
ス)個別相談会
日2月27日㈪14：00～16：00
場南区役所別館
内広島大学病院リウマチ・膠

こう

原
げん

病
びょう

科医師・石
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徳
とく

理
みち

訓
のり

氏によ
る相談会
申電話で、南区地域支えあい
課へ。先着6組
問電250-4108、フ254-4030

寄席「落語、コント」（手話通
訳・要約筆記あり）
日2月19日㈰14：00～16：00
場心身障害者福祉センター
出演者ジャンボ衣

きぬがさ

笠、秋風亭
てい朝、葡

ぶ

萄
どう

亭
てい

わいん、コント・
土
と き

岐の城
じょう

、ジャンボ亭ばずーか
申2月2日㈭から、直接か電話
で、同センターへ。先着30人
問電261-2333、フ261-7789
休㈬、2月12日、24日

高次脳機能障がいセミナー
日4月23日㈰13：00～17：00
場①市総合福祉センター、②
オンライン
内同支援ネットワークについ
ての講演。会場では高次脳機
能デイケア作品展示も
申①往復はがきかファ
クス、①②応募フォー
ムで、必要事項（4㌻左）、職業、

高次脳機能障害との関わり、
所属機関、メールアドレス、参
加方法（会場かオンライン）
を、3月10日㈮（必着）までに、
中国新聞企画サービス「高次
脳機能障がいセミナー」係
（〒730-0854 中区土橋町7-1）
へ。抽選①150人、②300人
問申し込みについては、同係
（電236-2244、フ294-0804）、
セミナーの内容については、
いでした内科・神経内科クリ
ニック高次脳機能デイケア
（電845-6541、フ845-7291）

H
ハ イ ケ ア
ICARE講演会「放射線災害
時に求められる医療体制」
日2月11日㈷13：30～15：45
場①国際会議場、②オンライ
ン
講師放射線影響研究所業務執
行理事・児

こだ ま

玉和
かずのり

紀氏ほか
申電話か応募フォームで、2月
8日㈬までに、広島朝日広告社
（電228-0131 平日9：00～
18：00）へ。①先着100人
問H ICARE事務局（電2 2 8 -
9901、フ228-3277）

キムチ作り講習会
対市内に在住か通勤の人
日3月4日㈯10：00～12：00
場見張市民農園
￥800円／人
内白菜を使ったキムチ作りを
体験
申往復はがきか農林水産振興
センターHPで、参加者全員の
必要事項（4㌻左）を、2月13日
㈪（必着）までに、同センター
農林振興課（〒739-1751  安佐
北区深川八丁目30-12）
へ。抽選6人
問電845-4347、フ845-4350

ひろしまW
ウ ィ ネ ッ ト
ENET  男女共同

参画セミナー
日2月19日㈰10：00～12：30
場平和記念資料館
内講演「核兵器禁止条約と
ジェンダー」など
講師ヒロシマ平和メディアセ
ンター長・金

かな

崎
ざき

由
ゆ

美
み

氏ほか
申当日会場で。先着100人
問男女共同参画課（電5 0 4 -
2108、フ504-2609）

募集します
市民農園などの利用者
対市内に在住か通勤の人
￥①市民農園：一般区画・年間
5,250円～3万9000円／区画（福
祉区画は無料）
②市民菜園：年間3,000円／区
画
③市民体験農園：共同体験エ
リアは年間2万2000円／組、個
人体験エリアは年間5,000円／
区画
※場所や利用方法など
詳しくは農林水産振興
センターHPで
申①③はがきか同センター
HPで、②往復はがきで、必要
事項（4㌻左）、農園・菜園名、区
画の種類、希望区画数を、2月
15日㈬（消印有効）までに、同
センター農林振興課（〒739-
1751 安佐北区深川八丁目30-
12）へ
問電845-4347、フ845-4350

水道モニター
対次の全てに該当する人　
●市内か安芸郡府中町・坂町
に在住で、今年4月1日時点で
18歳以上 ●原則インター
ネット対応可能　●今年度の
水道モニターではない
内年3回のアンケート、動画視
聴や簡易水質測定後のレポー
ト提出（各1回）。謝礼あり
申はがきかファクス、水道局
HPで、必要事項（4㌻左）、性
別、応募動機、何を見て応募し
たかを、2月28日㈫（必着）まで
に、水道局企画総務課
（〒730-0011 中区基町
9-32）へ。選考100人
問電511-6808、フ221-5320

市営住宅の入居者
申市HPでは2月9日㈭までに、
所定の申込書では2月7日㈫～
9日㈭に、区建築課へ。募集住
宅一覧、申込書は、区建築課、
出張所、市役所サービ
ス・コーナー、市HPで
問区建築課（フは4㌻左）
区 電話 区 電話
中 504-2578 安佐南 831-4954
東 568-7744 安佐北 819-3937
南 250-8959 安芸 821-4928
西 532-0949 佐伯 943-9744

シルバー人材センター女性
限定入会説明会・講座「健康
的な食事で美しく」
対市内に在住で、60歳以上の
女性
日2月16日㈭10：00～11：30
場同センター本部
内家事援助、清掃などの仕
事に関する説明。栄養士によ
る講座（レシピ付き）を同時
開催。詳しくは同セン
ターHPで
持入会希望者は写真2枚（3㌢
×2.5㌢）、会費（年1,800円、1～
3月の入会は入会年度に限り
免除）
申電話で、シルバー人材セン
ターへ。先着40人
問電223-1156、フ223-8528

市立大学国際学部公開講座

場①合人社ひと・まちプラザ、
②オンライン
内①日本で暮らすクルド人難
民に焦点を当てた映画「マイス
モールランド」の上映と解説、
②地域性を考慮した人材育成
について講義と解説。詳
しくは同大学HPで
申①②同大学HPかファクス
で、必要事項（4㌻左）、メール
アドレスを、2月①7日㈫、②

講座名 日時

①難民問題と日本
の今

2/11㈷
18：00～21：00

②キャリアとは？ 2/19㈰10：00～12：00

しごとの相談カフェi
イ ロ ハ
rohaの

セミナー
対求職中の人
日2月2日～16日の㈭、13：00～
15：00
内お金に関して、就職後の生
活設計をアドバイス
申電話か同カフェHP
で、各開催日の前日12：
00までに。先着各日8人
問電、フ546-3160

14日㈫までに、同大学社会連
携センターへ。先着①55人、②
30人程度
問電830-1764、フ830-1555

スポーツイベントボランティア
対今年4月1日時点で15歳以上
（中学生は除く）
活動期間4月～来年3月
内市内で開催されるイベント
の運営補助など
※3月4日㈯、5日㈰に説
明会あり。詳しくは市
スポーツ協会HPで
申同協会HPか往復はがきで、
必要事項（4㌻左）、生年月日、
性別、応募動機、説明会希望日
を、2月20日㈪（必着）までに、
同協会（〒730-0042 中区国泰
寺町一丁目4-15）へ
問電243-0579、フ249-3641




