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■被爆者健康診断 　 

※肺がん検診を同時に受診可
■被爆者がん検診 　 

申電話で

■エイズの相談・血液検査
日2月17日㈮10：00～11：00
場区総合福祉センター　
申電話で
■健康教室「フレイル予防-健
康寿命を延ばそう-」 　 
日2月25日㈯14：00～15：30
場区総合福祉センター
【講師】共立病院リハビリテー
ション科理学療法士・髙

たかさき

﨑千
ち ひ ろ

裕氏
申電話で。先着30人
問同病院（電879-1111）
■いきいき健康生活相談
日2月28日㈫9：00～11：00
場区総合福祉センター　
内生活習慣病予防のための相談
申電話で

■市民公開講座（オンライン）
内「始めよう！人生会議-認知症
の妻と支えた夫の物語を通して
考える-」※Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで配信
【出演】映画監督・信

のぶ と も な お こ

友直子氏、フ
リーアナウンサー・本

ほん な ま さ の り

名正憲氏、
医師・山

やま し た ひ ろ し

下拓史氏
【視聴方法】
下記二次元コードかインター
ネットで「広島市安佐医師会 公
開講座」と検索
問安佐南区・安佐北
区地域保健対策協議
会事務局（安佐医師会内）（電873-
1840、フ873-1846）

■精神障害者を支える家族会
の会員が対応する家族相談会
日2月8日㈬10：30～12：00
場区総合福祉センター
■心の健康相談
日2月9日㈭13：30～15：00
場区総合福祉センター　
申電話で。先着3人

●新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止のため、今後、本
紙掲載の催しなどが中止となる
可能性があります。詳しい開催
状況は、各催しなどの主催者へ

健 康
原爆被害対策部援護課
電504-2195  フ504-2257

期日 会場 時間
2/21㈫ JA広島市祇園支店 9：30～11：30

期日 会場 時間
3/10㈮ 祇園西公民館【子宮がん・乳がん】9：30～11：00

地域支えあい課
電831-4942 フ870-2255

2月分の検診の空き状況は、集
団検診予約ダイヤル（電504-
2298、フ504-2258 平日の9：00
～16：30）へ

地域支えあい課
電831-4568  フ870-2255

地域支えあい課
電831-4944 フ870-2255

■精神障害者を支える家族の
勉強会
日2月22日㈬13：30～15：30
場区総合福祉センター
内DVD「いろいろと応用できる
認知行動療法」の視聴と懇談
申電話で

対おおむね3歳未満の乳幼児と
保護者
日平日（年末年始は除く）の10：00
～15：00　内親子遊び、交流、相
談、子育て情報提供など
申利用日2日前から母子手帳ア
プリ「母子モ」か電話で。ぴよぴ
よルームは前月1日から電話で。
詳しくは区HPで
■行事

■はじめてママ応援教室
日3月2日㈭10：00～11：30
場区総合福祉センター
内赤ちゃんとの触れ合い方、子
育て情報の紹介など
申電話で。先着6人
■赤ちゃんとママの栄養講座
対9～18カ月児の保護者
日3月3日㈮10：00～11：30
場区総合福祉センター
内離乳食の進め方など
申電話で。先着20人（第1子優先）

■地域子育て相談ダイヤル
　就学前の子育ての相談に電
話、ファクス、面談で応じます。
日平日（年末年始は除く）の8：30
～17：00
場区総合福祉センター
申面接のみ電話で

子育て
常設型子育てオープンスペース
オアシスあさみなみ

電フ877-2146（区総合福祉センター）

期日 行事 時間
2/10㈮ ふれあいあそび 10：30～11：00

2/14㈫ 食育相談（先着
5組） 10：00～11：30

2/15㈬ 子育て相談（先
着5人）

2/16㈭ 大人の健康相談 13：00～14：00
2/27㈪ お話し会 11：00～11：30

2/28㈫ 食育相談（先着
5組）

10：00～11：30
3/2㈭

ぴよぴよルー
ム（先着12組）
※第1子が0歳の
間に1回のみ

地域支えあい課
電831-4944 フ870-2255

安佐南区地域子育て支援センター
電フ877-2146

■健康相談室

【受付時間】9：30～11：00
内乳幼児の身長・体重測定や育
児相談、成人の血圧測定、尿検査、
健康相談など
持母子健康手帳か健康手帳
申利用日1週間前から母子手帳
アプリ「母子モ」か電話で。詳し
くは区HPで

■音楽祭「器楽・吹奏楽の部」
日2月12日㈰10：30～16：30
内区内で活動する器楽・吹奏楽
16団体による演奏
■さろんコンサート「早春を
謳
うた

う和の音色」
日2月23日㈷14：00～15：00
内箏

こと

と尺八の演奏
【出演団体】箏曲グループ玄

げんけいかい

恵会
■区民作品展
日2月28日㈫～3月5日㈰の10：00
～17：00（最終日は15：00まで）
内区民が制作した絵画・書・写
真・工芸などの作品展示

■エコライフ実践講座「考えて
みよう！食品ロス」 　 
日2月7日㈫13：30～15：00
申2月1日㈬9：00から、直接か電
話、ファクスで。先着20人
■0・1・2才のおはなし会
対乳幼児と保護者
日2月11日㈷、23日㈷の11：00から
内絵本の読み聞かせ、手遊びなど
申当日10：30から、同館で整理券
配布。先着各10組
■おはなし会
対幼児・小学生
日2月18日㈯11：00から
内絵本の読み聞かせなど
申当日10：30から、同館で整理券
配布。先着10組

地区 期日 会場

佐
東

2/10㈮ 佐東老人いこいの家
2/27㈪ 八木集会所
2/28㈫ 川内集会所

安
古
市

2/8㈬ 区総合福祉センター
2/17㈮ 安東公民館
2/22㈬ 東野公民館
3/6㈪ 安公民館

祇
園

2/13㈪ 原集会所
2/20㈪ 祇園公民館
3/3㈮ 祇園西公民館

沼
田

2/14㈫ 下伴集会所
2/15㈬ 沼田公民館
2/16㈭ 大塚公民館

催 し
マエダハウジング

安佐南区民文化センター
電 879-3060 フ 879-3061 休㈪

マエダハウジング安佐南区図書館
電 879-5060  フ 879-8536
休㈪、14日㈫、24日㈮

■図書のテーマ別展示「実験！
発見！サイエンス！」
日2月26日㈰まで
内科学に関する本の展示

■燃やせ体脂肪！エアロビクス編
対18歳以上
日2月3日、10日、17日、24日の㈮、
11：00～12：00　￥各600円
申各実施日1週間前の9：00から
直接か電話で。先着各20人
■幼児と保護者のふれあい体操
対3歳以上の幼児と保護者
日3月11日㈯9：30～10：30、11：00
～12：00　￥各600円
申2月1日㈬9：00から直接か電話
で。先着各12組

■親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんがきた！」
対講座開始日に生後2～5カ月の
乳幼児（第1子のみ）と保護者
日2月27日、3月6日、13日、20日の
㈪、13：30～15：30。全4回
場区総合福祉センター
￥1,100円（テキスト代）　持バス
タオル、お気に入りのおもちゃ
申2月1日㈬9：00から直接か電話
で。先着12組

安佐南区スポーツセンター
電848-2411 フ848-2432 休㈫

安佐南区社会福祉協議会
電831-5011 フ831-5013

■日直員を募集します
【採用人数】若干名　
【勤務開始】令和5年4月から区市
民課で
【勤務内容】戸籍届の受け付け、
火葬許可証の発行など
【報酬（予定）】日額7,750円
【勤務日時】区役所の休日（土・
日・祝・休日など）の8：30～17：15
（1日1人体制とし、複数人による
交代勤務）
申所定の申込書で2月14日㈫（必
着）までに。申込書は区役所、出
張所、区HPなどで。試験（筆記・
面接）を実施後、採用を決定

■市民相談（要予約）

【時間】13：00～16：00（暴力被害
相談は15：00まで）。1人30分
申相談日当日の8：30から、電話
で区政調整課へ。交通事故相談、
暴力被害相談、表示登記・境界相
談は当日10：00まで随時予約可

お知らせ
市民課

電831-4928 フ877-2299

区政調整課
電831-4925 フ877-2299

相談名 相談日 定員
交通事故相談 2/3㈮ 6人
暴力被害相談 2/16㈭ 4人

人権相談 2/9㈭

各
6人

行政相談 2/1㈬

司法書士法律相談 2/15㈬

表示登記・境界相談 2/10㈮
行政書士

法律手続相談 2/22㈬

　中山間地域での新たな農家
ビジネスにつながる活動に補
助金を交付します。
対農林漁業者3人以上を含む地
域団体など
申所定の申請書で、2月14日㈫
（必着）までに農林課へ。詳しく
は問い合わせ先か、市HPで
問農林課（電831-4950、フ877-
2299）

中山間地域お宝資源
掘り起こし事業募集

対市内に在住か活動している次の人・団体

内6月～令和6年3月に1団体1回出演。1時間程度の演目を区民文化
センターで発表
申直接か郵送、ファクスで、部門、内容、グループ名、人数、代表者の
住所・氏名・電話番号を2月28日㈫（必着）までに区民文化センター
「さろんコンサート・エンタ登場・子ども劇場」係（〒731-0122 中筋
一丁目22-17）へ
問区民文化センター（電879-3060、フ879-3061）　休㈪

「さろんコンサート」「エンタ登場」「子ども劇場」の
出演者を募集します

部門 対象
さろんコンサート 音楽コンサート経験がある
エンタ登場 漫才、ダンス、舞踊など演芸分野で活動している
子ども劇場 子どもを対象とした内容で発表ができる

日2月25日㈯10：00～16：00
場ラクア緑井
※400ml献血のみの受け付け
問生活課（電831-4939、フ870-
2255）

献血にご協力を

■税理士による確定申告無料
相談会
対収入が年金のみの人
日2月5日㈰9：30～11：40、
13：00～15：00
場区総合福祉センター、沼田
公民館
内確定申告書の作成と提出に
ついての説明
問中国税理士会広島北支部
（電247-7439、フ242-2602）

■市民税・県民税の申告・相談
期日 時間 会場

2月8日㈬ 9：30～15：00 戸山
公民館

2月9日㈭ 9：00～15：00 沼田
公民館2月10日㈮

3月15日㈬まで
（土・日、祝日は除く）9：00～16：00 区役所

持●昨年1年間の収入が分かる
もの（源泉徴収票など）　●社会
保険料の領収書・医療費の明細
書・保険料の支払証明書など　
●マイナンバーカードまたは、マ
イナンバーが確認できる書類と
運転免許証などの本人確認書類 

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、郵送による申告
書の提出にご協力をお願いします。ご来場の際は、マスクの着用や手指
消毒にご協力ください。
問北部市税事務所（電831-4935、フ877-6288）

税の申告・相談

日2月25日㈯10：00から
【講師】RCC気象予報士・岸

きし

真
ま ゆ み

弓氏　
場区役所
申直接か電話、ファクス、Eメールで、2月13日㈪（必着）
までに地域起こし推進課へ。抽選50人。申込書は区役
所、区HPなどで

問電831-4926、フ877-2299、Eメール：am-chiiki@city.hiroshima.lg.jp

防災講演会「避難につなげる気象情報にするために」
－今、気象予報士として伝えたいこと－
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